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Opieka zdrowotna w Polsce

600 tys pracownikow

oswietlenie komfort cieplny
2 tys. 30% s.o. 74 % s.o.
(wg.IMPiZS) (wg.CIOP-PIB)
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Hatas

CIOPA/PIB
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Wyniki badan hatasu (1)

Pomieszczenie L’:;E'tj LA&“E""“ Lc'aeak'tj L‘:;E'tj
Rezonans mag. 3 Tesle 44,2 59,6 90,3 70,3
Rezonans mag. 1,5 Tesli 56,6 65,0 95,1 77,4
Tomografia kom. 16 CT 60,6 82,8 72,1 84,2
Tomografia kom. 64 CT 57,8 70,8 100,3 79,8
Pomieszczenie opisu 1,5-3 Tesle 49,0 62,0 86,4 70,7
Pomieszczenie opisu 16 CT i 64 CT 50,1 64,9 92,4 73,9
Sala operacyjna 64,4 85,6 110,1
Zabieg endoskopowy - lekarz 70,0 77,5 90,8 75,2
Zabieg endosk. — pielegniarka 65,6 71,3 102,0 79,3

CIOPA/PIB
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Wyniki badan hatasu (2)

Pomieszczenie
Sterylizacja — strefa brudna
Sterylizacja — strefa czysta
Laboratorium - biochemia

Laboratorium - wirusologia

Laboratorium — badania pilne

Stacja uzdatniania wody

Amax, tj

dB

L

Cpeak,tj

dB

L

Geq,tj

dB
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Wyniki badan hatasu(3)

Stacja uzdatniania wody

Sala operacyjna

Pomieszczenie sekcji biochemii

Pomieszczenie sterylizacji

Pomieszczenie myjni endoskopdéw

Pomieszczenie sekcji badan pilnych

Pomieszczenie sekcji wirusologii

Sala operacyjna

Pomieszczenie obstugi tomografu komputerowego 16 CT
Pomieszczenie obstugi tomografu komputerowego 64 CT
Pomieszczenie obstugi rezonansu magnetycznego 1,5Tesli
Pomieszczenie opisu wynikdw badan rentgenowskich
Pomieszczenie opisu rezonansu magnetycznego 1,5 — 3 Tesle

Pomieszczenie obstugi rezonansu magnetycznego (3-Tesle)

30

35

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

Réwnowainy poziom dzwieku A [dB]

CIOPA/PIB
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Sterylizatornia - pistolet

Badania hatasu ultradzwiekowego

Réwnowazny poziom cisnienia akustycznego, L., [dB]

10 kHz 12,5 kHz 16 kHz 20 kHz 25 kHz 31,5 kHz 40 kHz
84,1 86,6 89 90,3 91,6 92,6 92
87,7 89,5 91,6 93,3 95 96,6 96,7
88,6 91,1 93,5 95,5 97,2 98,6 98,5

Myjnia endoskopoéw

Rownowazny poziom ciSnienia akustycznego, L, ., [dB]

10 kHz 12,5 kHz 16 kHz 20 kHz 25 kHz 31,5 kHz 40 kHz
92,2 93,5 93,7 24,1 95,5 96,7 96,5
94,5 95,6 97,1 98,1 98,9 98,7 97,5
91,7 93,5 95,4 97,3 98,3 98,6 97,3

CIOPA/PIB
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PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN HALASU

* nie sg przekroczone wartosci dopuszczalne (NDN) wielkosci charakteryzujgcych
hatas: poziomu ekspozycji na hatas (85 dB), maksymalnego poziom cisnienia
akustycznego A (115 dB) i szczytowego poziomu cisnienia akustycznego C (135 dB).

* Wyniki badan potwierdzity ucigzliwos¢ oddziatywania tego czynnika w zakresie
czestotliwosci styszalnych, na wybranych stanowiskach pracy. Przekroczenia
wartosci dopuszczalnych (NDN) hatasu ultradZzwiekowego wystepujg podczas
stosowania pistoletu sprezonego powietrza.

* Na wszystkich badanych stanowiskach pracy w zakresie hatasu infradzwiekowego
nie jest przekroczona wartos¢ poziomu diwieku G (86dB) okreslajgca kryterium
ucigzliwosci.

CIOPA/PIB
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Trzy zrodta hatasu bedgce powodem najwiekszej ucigzliwosci

rozmowy (w tym rozmowy telefoniczne)

dzwonigce telefony

ruch wewngtrz budynku

narzedzia, przyrzady, aparaty i sprzet medyczny

instalacje techniczne budynku (np. klimatyzacja,
windy)

ruch na zewngatrz budynku (drogowy, kolejowy,
lotniczy)

dzwonkialarmowe

oprawy ofwietleniowe

maszyny iurzgdzenia usytuowane na zewnatrz
budynku (np.transformatory, turbiny wiatrowe)

7.0%

. 3,3%

CIOPA/PIB
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Srednia ocena ucigzliwosci hatasu w miejscu pracy w skali od 0 do 10
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Dostosowanie warunkéw akustycznych

CIOP APIB
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Dostosowanie warunkow akustycznych (1)

Hatas w placowkach medycznych generowany jest liczne zrodta, o
zroznicowanych charakterystykach.

,Twarde” i gtadkie powierzchnie Scian, podtdg, sufitow i sprzetow:

- sg one uznawane za korzystne ze wzgleddw higienicznych (tatwosc
trzymania czystosci, odkazania),

- powodujg liczne odbicia fal dzwiekowych i wzmacnianie ich,

a regularne ksztafty pomieszczen, czesto przyczyniajg sie do powstawania
niepozgdanego, duzego czasu pogtosu, do zwielokrotniania odbic fal
dzwiekowych, a takze do innych podobnych zjawisk wptywajgcych na
wzrost poziomu hatasu w pomieszczeniach.

CIOPA/PIB
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Dostosowanie warunkow akustycznych (2)

Prawidtowos¢ odbioru informacji i polecen jest jednym z warunkow
decydujacych o skutecznosci dziatania zespotu operacyjnego
wykonujgcego skomplikowane procedury medyczne.

Na poziom zrozumiatosci mowy wptywa wiele czynnikdw, np. parametry
sygnatu mowy, poziom hatasu tta, czas pogtosu w pomieszczeniu oraz
ksztatt pomieszczenia.

Krotszy czas pogtosu daje mozliwosc petniejszego odbioru dzwiekow i
poprawia zrozumiatosci mowy.

Jednym z czynnikow mogacych zaktécac zrozumiatosé mowy w salach
operacyjnych jest hatas emitowany przez znajdujgce sie w tych
pomieszczeniach instalacje i urzgdzenia techniczne.

Podstawowe znaczenie w srodowisku szpitalnym w odniesieniu zarowno
do personelu jak i do pacjentdw, majg dwa czynniki: poziom hafasu tta
akustycznego oraz czas pogtosu w pomieszczeniach.

CIOPA/PIB
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Ogolne zasady ksztaftowania klimatu akustycznego w
pomieszczeniach w placowkach medycznych

- wtasciwy ukfad pomieszczen zapewniajgcy separacje pomieszczen chronionych
przed hatasem od jego zrodet i od pomieszczen ze zrédtami hatasu

- dobdr urzadzen i instalacji ze szczegdlnym uwzglednieniem niskiej emisji hatasu i
drgan

wyposazenie pomieszczen w elementy dzwiekochtonne w celu uzyskania w
nich odpowiednich wartosci czasu pogtosu (sufity i panele scienne)

stosowanie dZzwiekochtonnych parawandéw/kotar
zapewnienie okien o wiasciwej izolacyjnosci akustycznej

zapewnienie wtasciwej izolacyjnosci akustycznej i szczelnosci drzwi do
pomieszczen

wyposazenie korytarzy w elementy dZzwiekochtonne (sufit i panele Scienne)

ograniczenie rozmow na korytarzach oraz rozmoéw telefonicznych na
korytarzach i w poczekalniach

zmniejszenie gtosnosci dzwonkow aparatow telefonicznych

CIOPA/PIB
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Sale operacyjne

e zainstalowanie sufitu pochtfaniajgcego dzwiek o odpowiednich
wtasciwosciach higienicznych

 zainstalowanie na Scianach paneli akustycznych pochtaniajgcych dzwiek

» stosowanie urzgdzen medycznych oraz instalacji technicznych o niskim
poziomie hatasu

CIOPA/PIB
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Gabinety zabiegowe

* zainstalowanie sufitu pochfaniajgcego dzwiek o odpowiednich wtasciwosciach
higienicznych

e zainstalowanie przynajmniej na jednej scianie paneli akustycznych pochtaniajgcych
dzwiek

* stosowanie urzgdzen medycznych oraz instalacji technicznych o niskim poziomie
hatasu

* zapewnienie wysokiej izolacyjnosci akustycznej scian

* zainstalowanie na korytarzu sufitu pochtaniajgcego dzwiek oraz paneli sciennych
pochtaniajgcych dzwiek

CIOPA/PIB
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Pokoje pielegniarek

* zainstalowanie sufitu pochtaniajgcego dzwiek

 zainstalowanie przynajmniej na jednej scianie paneli akustycznych
pochtaniajgcych dzwiek

e zainstalowanie drzwi o odpowiedniej izolacyjnosci akustycznej i
szczelnosci

* stosowanie instalacji technicznych o niskim poziomie hatasu
e zapewnienie wysokiej izolacyjnosci akustycznej scian

 zainstalowanie na korytarzu sufitu pochtaniajgcego dzwiek oraz paneli
sciennych pochtaniajgcych dzwiek

CIOPA/PIB
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Laboratoria diagnostyki medycznej

 zainstalowanie sufitu pochtaniajgcego dzwiek o odpowiednich
wtasciwosciach higienicznych

 zainstalowanie paneli akustycznych pochtaniajgcych dzwiek na scianach
w poblizu urzadzen emitujgcych hatas

* ustawienie przegrod dzwiekochtonnych w poblizu urzagdzen emitujgcych
hatas

» Stosowanie obuddéw/oston/ekrandw akustycznych w poblizu urzadzen
emitujgcych hatas ultradzwiekowy
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Mikroklimat

CIOPA/PIB
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Wprowadzenie

Wedtug Rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w
sprawie  szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzgdzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza:

- w blokach operacyjnych, izolatkach oraz pomieszczeniach dla pacjentow
0 obnizonej odpornosci stosuje sie wentylacje nawiewno-wywiewng lub
klimatyzacje zapewniajgcg parametry jakosci powietrza dostosowane do
funkcji tych pomieszczen,

- pomieszczenia przeznaczone do pobierania i preparatyki krwi i jej
sktadnikow oraz pomieszczenia dziatu laboratoryjnego i ekspedycji sg
klimatyzowane.

CIOPA/PIB
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Wymagania stawiane zakresom zmiennosci parametrow
mikroklimatu w salach operacyjnych

1. Temperatura powietrza 22 < ta < 25°C (w salach zabiegowo
operacyjnych)

2. Wilgotnos¢ wzgledna 55 % (w salach zabiegowo operacyjnych
40 < RH < 60 %)

3. Maksymalna predkos¢ przeptywu powietrza 0,4 <V <0,5 m/s (0,2 m/s

w salach zabiegowo operacyjnych)
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Warunki pracy w salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki medycznej mieszczg sie w zakresie
oddziatywania mikroklimatu srodowiska umiarkowanego

Do oceny odczu¢ cieplnych u osob eksponowanych na dziaftanie
srodowiska cieplnego umiarkowanego wykorzystywany jest wskaznik PMV
(ang. Predicted Mean Vote) okreslajacy przewidywang ocene srednig
srodowiska cieplnego w grupie oséb przebywajgcych i pracujgcych w

srodowisku umiarkowanym.

Ze wskaznikiem PMV stowarzyszony jest wskaznik PPD (ang. Predicted
Percentage Dissatisfied), ktéry okresla przewidywany odsetek osob

niezadowolonych z warunkéw cieplnych danego srodowiska.
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Ocene wptywu Srodowiska cieplnego umiarkowanego na organizm
cztowieka przeprowadza sie zgodnie z normg PN-EN ISO 7730: 2006
,Ergonomia Srodowiska termicznego. Analityczne wyznaczanie i
interpretacja komfortu termicznego z zastosowaniem obliczania
wskaznikow PMV i PPD oraz kryteriow miejscowego komfortu

termicznego”.

CIOPA/PIB
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Tab.1. Zakres Zmiennosci

parametrow

uwzgledniony w normie PN-EN ISO 7730

srodowiskowych

Parametr Minimum Maksimum
t, C 10 30
Pa,kPa 0 2,7
t,°C 10 40
Vg, M/s 0 1
gdzie:

t,- temperatura powietrza, °C
p, - ciSnienie pary wodnej, kPa

t, - temperatura promieniowania, °C
- predkos$¢ przeptywu powietrza, m/s

CIOPA/PIB
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Do oszacowania wartosci wskaznika PMV tj. przewidywanej oceny sredniej
srodowiska cieplnego w grupie osob przebywajgcych i pracujgcych w
danym srodowisku wykorzystywany jest program obliczeniowy opierajacy
sie na bilansie cieplnym organizmu cztowieka. W wyniku wykonanych
obliczen uzyskuje sie wartos¢ przewidywang sredniag ocen (PMV) na
siedmiostopniowej skali odczu¢ cieplnych:

PMV=3 — gorgco,
PMV=2 — ciepfo,
PMV=1 — lekko ciepfo,
PMV=0 — neutralnie,
PMV= -1 — lekko chtodno
PMV= -2 — chtfodno,
PMV= -3 —zimno
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Zakres pozadany zmiennosci wskaznika PMV w otaczajgcym Srodowisku z
uwagi na dobre samopoczucie przebywajacych w nim osdb, a wiec najlepsza
wydajnos¢ w pracy, zawarty jest w przedziale -0,5 £ PMV £ 0,5. Taki stan
odczu¢ cieplnych okreslany jest mianem komfortu cieplnego, co jest

rownowazne z odczuwaniem neutralnosci cieplnej.

CIOPA/PIB
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Srodowisko  termiczne umiarkowane charakteryzuje  sze$é

parametrow t;j.:
ta, tr, v, Pa, Icl, M,

ktore wspotwystepuja w realnym sSrodowisku pracy w roznych i

bardzo licznych kombinacjach

CIOPA/PIB
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Charakterystyka wynikow pomiaréw mikroklimatu
wykonanych na wybranych stanowiskach pracy w salach
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz laboratoriach
diagnostyki (1)

Tab.2 Wyniki analizy Srodowiska cieplnego oparte na przeprowadzonych pomiarach mikroklimatu w 15 pomieszczeniach

Subiektywna ocena . . - :
PMV PPD, % Srednia srodowiska P?mleszczeme .Por.meszczeme

m-- cieplnego klimatyzowane nieklimatyzowane
“ 1<1,11<1,5 31 lekko ciepto + sala operacyjna
“ 0<0,42<0,5 8,6 Komfort cieplny +
“ 1<1,5<2 53,1 Lekko ciepto-ciepto +
“ 0<0,01<0,5 5 Komfort cieplny +
L 0<o42<05 88 Komfort cieplny B
“ 1<1,17<1,5 33 Lekko ciepto-ciepto +
“ 1,5<1,73<2 64 Lekko ciepto-ciepto +
“ 1<1,16<1,5 33 Lekko ciepto-ciepto + sala operacyjna
“ 0,5<0,55<1 11,3 Komfort cieplny +
-0,5<-0,05<0 5,05 Komfort cieplny +
“ 0<0,35<0,5 7,6 Komfort cieplny +
_ 1<1.06<1,5 29 Lekko ciepto + klimatyzacja wymuszona

2.10 0,5<0,99<1 25,6 Lekko ciepto + mata wydajnosc¢ klimat.
0,5<0,55<1 11,3 Komfort cieplny +
O o091 224 Lekko ciepfo +

CIOPA/PIB
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Charakterystyka wynikow pomiaréw mikroklimatu
wykonanych na wybranych stanowiskach pracy w salach
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz laboratoriach
diagnostyki (2)

Procentowy udziat pomieszczen klimatyzowanych i nieklimatyzowanych
100% -

90% -

80% -

70% A

60% o

50% +

40% -

73%
30% A

20% +

27%
10% +

0% -

klimatyzowane nieklimatyzowane

CIOPA/PIB
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Charakterystyka wynikow pomiaréw mikroklimatu
wykonanych na wybranych stanowiskach pracy w salach
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz laboratoriach
diagnostyki (3)

100%
Udziat procentowy pomieszczen spetniajgcych/niespetniajgcych warunki komfortu
90% cieplnego
80%
70%
60%
50%
40% |
30%
0% 46,7%
P B
10% 26,6% 26,6%
6 ]
0%
Warunki komfortu cieplnego Poza zakresem komfortu cieplnego Poza zakresem komfortu cieplnego
Pomieszczenia klimatyzowane Pomieszczenia klimatyzowane Pomieszczenia nieklimatyzowane

CIOPA/PIB
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Charakterystyka wynikéw badan ankietowych dotyczacych
mikroklimatu na stanowiskach pracy w salach operacyjnych,
gabinetach zabiegowych oraz laboratoriach diagnostyki (1)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Odczucia cieplne doznawane przez pracownikow stuzby

medycznej na stanowisku pracy

77,1%
17,6%
0,6% 2,7%
1
lekko chiodno neutralnie lekko ciepto ciepto

CIOP’X]PIB
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Charakterystyka wynikow badan ankietowych dotyczacych
mikroklimatu na stanowiskach pracy w salach operacyjnych,
gabinetach zabiegowych oraz laboratoriach diagnostyki (2)

Jakie s3 Pani/Pana odczucia cieplne podczas pracy w
odziezy ochronnej?
100%
90% 82,4%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 12,3%
10% 2,3% 3,0%
0% I 1
Jest zbyt chfodno  Jest neutralnie Jest zbyt ciepto  Nie mam zdania

CIOP’X]PIB
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Wytyczne techniczne dotyczgce dostosowania warunkow
pracy w zakresie mikroklimatu na stanowiskach pracy w
salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki do charakteru wykonywanych prac
w tych pomieszczeniach (1)

Wobec coraz wyrazniej i dotkliwiej dla cztowieka przejawiajacych
sie od kilku lat w Polsce objawdw ocieplania sie klimatu, niezbedne
staje sie powszechne wprowadzenie klimatyzacji do placéwek
stuzby medycznej. Jest to wymaganie tylez techniczne, co i

organizacyjne.
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Wytyczne organizacyjne dotyczace dostosowania warunkéow
pracy w zakresie mikroklimatu na stanowiskach pracy w
salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki do charakteru wykonywanych prac
w tych pomieszczeniach (2)

Na odczuwanie srodowiska cieplnego przez cztowieka ma wyptyw
kombinacja czterech parametrow fizycznych okreslajgcych mikroklimat
srodowiska pracy, oraz izolacyjnos¢ cieplna uzywanej odziezy i
aktywnosc¢ fizyczna dajgca okresli¢ sie wartoscig metabolizmu. Istnieje
mozliwos¢ zwiekszenia tolerancji warunkow cieplnych w danym
srodowisku poprzez odpowiednie dziatania ktore wptyng na zmiane
wartosci jednego lub kilku parametréw uwzglednionych w obliczeniach
wskaznika PMV, ktorych zakres okresla norma PN-EN SO 7730.
Skutkiem takich dziatan powinno by¢, po wprowadzeniu dajgcych sie
zaakceptowaé zmian, przyblizenie sie do pozgdanej wartosci PMV
okreslajacej warunki zblizone do komfortu cieplnego srodowiska pracy.
Zakres komfortu cieplnego okresla nierownosc¢ -0,5 < PMV <£0,5.
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Wytyczne organizacyjne dotyczace dostosowania warunkéow

pracy w zakresie mikroklimatu na stanowiskach pracy w

salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki do charakteru wykonywanych prac
w tych pomieszczeniach (3)

Przyktadem postepowania, ktérego celem jest (teoretyczna) poprawa odczuwania
cieplnych warunkéw pracy przez chirurga przebywajacego w sali operacyjnej, jest
ponizszy przypadek. W tabeli przytoczono wyniki pomiaréw parametréow mikroklimatu
w Sali operacyjnej. Do obliczen przyjeto wartosc izolacyjnosci cieplnej odziezy tj. zestaw

odziezy chirurgicznej (z fartuchem COMFORT PLUS) Ic/=0,9 clo, oraz metabolizm
zwigzany z pracg chirurga oceniony na M=120 W/m?

Parametr
: . MVAE
Mikroklimatu |ta, °C | RH, % V, m/s 111
Pomieszczenia :
PPD=
Warto$é¢ srednia [Py 6,2 22,6 22,7 0,042 120 0,9 31%
0

CIOP (A PIB
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Wytyczne organizacyjne dotyczace dostosowania warunkéow
pracy w zakresie mikroklimatu na stanowiskach pracy w
salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostyki do charakteru wykonywanych prac
w tych pomieszczeniach (4)

Przyjete zmiany w zakresie:

zwiekszenia predkosci przeptywu powietrza z wartosci 0,042 m/s do
0,2 m/s

obnizenia przyjetej do obliczen wartosci metabolizmu z  wartosci
120W/m? do wartosci 100 W/m?

zmiany odziezy chirurgicznej o izolacyjnosci cieplnej 0,9 clo na odziez
o izolacyjnosci cieplnej 0,56 clo

powinny wptyngé na znaczng poprawe odczuwania rozpatrywanego Srodowiska
cieplnego sali operacyjnej przez pracujgcych w niej chirurgdw. Wprowadzone zmiany
organizacyjne pozwolg w tym przypadku na spetnienie warunkdéw odczuwania
komfortu cieplnego w rozpatrywanym srodowisku cieplnym.

CIOPA/PIB
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Wytyczne organizacyjne dotyczace dostosowania warunkéow
pracy w zakresie mikroklimatu na stanowiskach pracy w

salach operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz

laboratoriach diagnostyki do charakteru wykonywanych prac

w tych pomieszczeniach (5)

Parametr

Mikroklimatu ta, RH, tg, tr, V, M, Icl, PI\_AV

i i o o o W/m =
Pomieszczeni C % C C | m/s ) clo 021

a J

2 A PPD

Wartos¢ 225|562 | 226|227 02 | 100|922 | =

srednia 6 .
5,9%
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Zastosowanie praktyczne diagramow przeznaczonych do okreslania wartosci izolacyjnosci
cieplnej odziezy I, [clo] spetniajgcej warunek PMV=0 (PPD=5%) dla réznych kombinacji:
wartosci temperatury operatywnej to, predkosci przeptywu powietrza v, aktywnosci
fizycznej cztowieka M i wilgotnosci powietrza RH=25%; 50%; 75%.

W celu utatwienia przeprowadzenia optymalizacji warunkéw pracy
w umiarkowanym srodowisku cieplnym opracowano diagramy
przeznaczone do okreslenia wartosci izolacyjnosci cieplnej odziezy
Icl [clo] spetniajacej warunek PMV=0 (PPD=5%) dla rdznych
kombinacji: wartoSci temperatury operatywnej to, predkosci
przeptywu powietrza v, aktywnosci fizycznej cztowieka M i

wilgotnosci powietrza RH=25%; 50%; 75%.

WHtasciwoscig odziezy o izolacyjnosci cieplnej Icl rozpatrywanej w
diagramach jest zrbwnowazona wymiana ciepta miedzy ciatem
cztowieka i otaczajagcym Srodowiskiem. Jest to zatem odziez o
izolacyjnosSci _cieplnej optymalnie dopasowanej do warunkéw
pracy w_rozpatrywanym sSrodowisku cieplnym. Subiektywne
odczucia cieplne u wiekszosci oséb ubranych w takg odziez i
wykonujgcych swojg prace w danym Srodowisku cieplnym, sg

neutralne. CIOP A PIB
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Rys.17. Wartosci izolacyjnosci cieplnej odziezy I, spetniajgce

warunek PMV=0 (PPD=5%) dla M=116W/m? i rh=50% w
zaleznosci od wartosci temperatury operatywnej 11°C=t,=22°
i predkosci przeptywu powietrza 0,11=v=0,80 ,m/s.

CIOPA/PIB
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Oswietlenie

CIOPA/PIB
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Wprowadzenie

* Podstawowe informacje dotyczgce wymagan oswietlenia obiektow
stuzby zdrowia zawarte sg w Polskiej Normie PN-EN-12464-1

* Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia i
urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza:

,$§ 34. W pokojach tozkowych zapewnia sie bezposredni dostep swiatta
dziennego.

$ 35. W przypadku nadmiernego naswietlenia pokoi fozkowych instaluje
sie w nich urzgdzenia przeciwstoneczne.

$ 36. 1. W salach operacyjnych i pomieszczeniach diagnostyki obrazowej
stosuje sie wytqgcznie oSwietlenie elektryczne.

2. W przypadku gdy nie stanowi to utrudnienia przy wykonywaniu
zabiegow operacyjnych i diagnostycznych, dopuszcza sie zastosowanie w
pomieszczeniach, o ktorych mowa w ust. 1, oswietlenia dziennego”.
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Wyniki pomiaréw (1)

Wyniki pomiaréw oswietlenia w sali operacyjnej

Spetnienie Spetnienie Soetnieni
Wymagane wymagari? wymagar? pefnienie
o . dnie z PN-EN Wymagana wymagan dla obu
Lp Miejsce / ptaszczyzna pomiaru Wyznaczonez ~ 280C¢NI€Z Wyznaczona z ’ .
row. | 12464-1 - zgodnie z PN-EN parametrow
pomiaréw, Ix pomiaréw Es) enifn
Ix
Obszary ruchu (podtoga) 184 100 TAK 0,61 0,40 TAK TAK
Blat szafki z szufladami (h = 0,9 m)
1.2 228 1000 NIE 0,98 0,60 TAK NIE
Blat 1 (h=0,9 m) 217 1000 NIE 0,65 0,60 TAK NIE
Blat 2 (h=0,8 m) 453 1000 NIE 0,87 0,60 TAK NIE
Blat 3 (h = 0,65 m) 153 1000 NIE 0,70 0,60 TAK NIE
Pulpit sterowniczy urzagdzenia
1.6 186 1000 NIE 0,88 0,60 TAK NIE
(h=1,38m)
10000 Ix do
Lampa operacyjna duza 23700 100 000 Ix TAK TAK
10 000 Ix do
1.8 L j t 7 700 NIE --- -—- --- NIE
- ampa operacyjna mata T

CIOPA/PIB
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Wyniki pomiarow (2)

Przeprowadzono pomiary oswietlenia w 104
miejscach / ptaszczyznach zlokalizowanych w salach
operacyjnych, gabinetach zabiegowych oraz
laboratoriach diagnostycznych.

W kazdym punkcie pomiarowym zmierzone wartosci
rownomiernosci oswietlenia spetnity wymagania
normy PN-EN 12464-1.

W przypadku zmierzonych wartosci natezenia
oswietlenia, w 48 punktach pomiarowych
stwierdzono brak spetnienia wymagania okreslonego
w normie PN-EN 12464-1.

CIOP APIB
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Uciqgzliwos¢ oswietlenia na stanowisku pracy
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Wytyczne (1)

W stuzbie zdrowia poza oswietleniem specjalistycznym wykorzystuje sie
ogoblnodostepny sprzet oswietleniowy, ktory powinien spetniac nastepujace
wymagania :

oprawy wbudowywane w sufit podwieszany jak i nastropowe powinny mie¢
konstrukcje zamknieta,

oprawy zwieszane mogg byc¢ stosowane w biurach i pokojach personelu, w salach
badan ogdlnych jako np. doswietlenie miejsca pracy z komputerem - rowniez
powinny w tym przypadku posiadac¢ zamknieta konstrukcje zaréwno z dotu jaki z
gory utatwiajgcg utrzymanie czystosci,

klosze i powierzchnie wszystkich opraw powinny by¢ gtadkie umozliwiajace
odkazanie i umycie,

oprawy powinny mie¢ mozliwos¢ tatwej wymiany zrédet swiatta — dotyczy to
opraw Swietlowkowych,

w przypadkach, gdy wymagane sg wysokie wartosci poziomu natezenia
oswietlenia zaleca sie stosowanie opraw ze zrodtami LED,

w pomieszczeniach zabiegowych, pobytu dziennego i we wszystkich gdzie badanie
odbywa sie na lezance nalezy stosowac oprawy o niskiej luminacji.
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Wytyczne (2)

« Dla pokoi ogdlnego uzytku i personelu mozna stosowac oprawy
zarowno otwarte rastrowe, jak rowniez oprawy zamkniete ptytg
(kloszem). Zrodta $wiatta stosowane w tych oprawach muszg mieé
wspotczynnik oddawania barw powyzej 80.

* W pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie badania ogélne wymagany
jest podwyzszony wspéfczynnik oddawania barw R, > 90. W tym
przypadku nalez zastosowacd swietlowki wielopasowe (De Luxe) lub
oprawy ze zrédtami LED o takiej samej wartosci wskaznika oddawania
barw.

* W gabinetach, w ktérych dokonuje sie réznego rodzaju zabiegéw u
pacjentow, poza oswietleniem ogdlnym - zapewniajgcym odpowiednie
natezenie - konieczna jest ochrona przed ol$nieniem pacjentow
znajdujgcych sie na fotelach zabiegowych. Ogdlnie mozna przyjac, ze jesli
wystepuje olsnienie przykre, moze by¢ ono ograniczone przez:

- obnizenie luminancji zrodet swiatta (okien, opraw oswietleniowych),
- zmniejszenie powierzchni Swiecgcej zrodet Swiatta,
- zwiekszenie luminancji tta, na ktorym znajduje sie zrodto sSwiatta.
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Wytyczne (3)

* W salach operacyjnych nalezy dgzy¢ do eliminacji lub ograniczania
zjawiska olsnienia, ktére moze dekoncentrowac personel, a nawet
uniemozliwi¢ mu spostrzeganie.

* Sale operacyjne powinny by¢ wyposazone w nowoczesne, bezcieniowe
lampy operacyjne, ktére zapewnig wysoki poziom natezenia oswietlenia
w polu operacyjnym oraz docieranie tam swiatta z réznych kierunkow,
aby gtowa czy reka lekarza lub pielegniarki nie tworzyty cienia. Ponadto
strumien swietlny lampy musi byc tak uksztattowany, aby nie sptaszczat
rany, ale wydobywat jej gtebie.

CIOPA/PIB
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Materiaty opracowano na podstawie wynikéw |V etapu
programu wieloletniego ,,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw
pracy”, finansowanego w latach 2017-2019 w zakresie zadan
stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panistwowy Instytut Badawczy.

DZIEKUJE ZA UWAGE
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