
 

Treści zakresu tematycznego: „Środki ochrony indywidualnej” 

 

Minimalna liczba godzin wykładowych: 5 

 

 Ogólna klasyfikacja środków ochrony indywidualnej 

 Klasyfikacja ochron rąk, dobór ochron rąk, badania laboratoryjne ochron rąk 

 Środki ochrony kończyn dolnych, klasyfikacja obuwia bezpiecznego, ochronnego i 

zawodowego, zasady doboru i stosowania ochron kończyn dolnych 

 Środki ochrony oczu i twarzy 

 Ochrony głowy, konstrukcje i parametry hełmów ochronnych, podstawowe zasady 

doboru hełmów ochronnych 

 Sprzęt ochronny układu oddechowego 

 Sprzęt chroniący przed upadkiem z wysokości, systemy powstrzymujące i 

zapobiegające spadaniu z wysokości 

 Zasady doboru środków ochrony indywidualnej 

 Przechowywanie i konserwacja środków ochrony indywidualnej 

 


