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Szacuje sie, ze ok. 10 000 pracownikéw w UE jest narazonych na dziatanie kadmu i jego zwigzkéw.

Pracownicy mogg by¢ narazeni na dziatanie kadmu pochodzacego z wytopu i rafinacji metali. Kadm
przedostaje sie réwniez do powietrza w zaktadach przemystowych produkujgcych akumulatory, powtoki lub tworzywa

sztuczne. Narazenie na dziatanie tego pierwiastka, przyczyniajgce sie do zagrozenia dla zdrowia, moze wystgpi¢ w miejscach
pracy, w ktérych pracownicy wystawieni sg na dziatanie pytu kadmowego lub oparéw kadmu, powstajgcych wskutek
podgrzewania zwigzkéw kadmu badz powierzchni zawierajacych kadm, a takze w ktérych wykonywane jest spawanie lub
ciecie przy uzyciu materiatéw lub lutéw zawierajacych kadm. Gtéwne drogi narazenia to wdychanie pytu i oparéw, chociaz
moze dochodzi¢ réwniez do przypadkowego potkniecia pytu z zabrudzonych rak. IARC zaklasyfikowata kadm i jego zwiazki
jako substancje rakotworcze kategorii 1, co oznacza, ze sg one rakotwoércze dla ludzi. Kadm i jego zwigzki powoduja raka ptuc,
ale zaobserwowano réwniez zwigzek narazenia na dziatanie kadmu z rakiem nerek i prostaty.

Gdzie wystepuja zagrozenia?

W wielu gateziach przemystu pracownicy majag do
czynienia z potencjalnym narazeniem na dziatanie
kadmu. Prawdopodobieristwo narazenia jest najwieksze
wsrod pracownikéw zajmujgcych sie produkcjg i rafinacja
kadmu, produkcjg akumulatoréw niklowo-kadmowych,
galwanizacjg, produkcjg pigmentdw i spawalnictwem.
Pracownicy narazeni na dziatanie tego pierwiastka

to gtéwnie osoby zatrudnione w budownictwie, przy
produkcji wyrobdw metalowych (zwtaszcza akumulatorow),
w przemysle metali niezelaznych oraz przy produkcji
wyrobdw z tworzyw sztucznych.

Wiecej informacji na temat substancji

Kadm jest pierwiastkiem naturalnie wystepujgcym w
skorupie ziemskiej. Kadm metaliczny ma takie specyficzne
wiasciwosci, jak: odpornos¢ na korozje, niska temperatura
topnienia oraz wysoka przewodnos¢ cieplna i elektryczna.
Sprawiajg one, ze kadm nadaje sie do wielu réznych
zastosowan przemystowych. Ten miekki, bezzapachowy,
srebrnobiaty metal po raz pierwszy zastosowano w
pigmentach farb oraz jako zamiennik cyny.

Obecnie okoto trzech czwartych kadmu wykorzystuije sie jako
sktadnik elektrod w bateriach alkalicznych, a pozostatej czesci
uzywa sie do produkgji pigmentdw, powtok, w galwanizacji
oraz jako stabilizatora tworzyw sztucznych.

Objawy

Narazenie na kadm moze powodowa¢ miejscowe
podraznienia skory lub oczu. Ostre narazenie przez

drogi oddechowe (wysoki stopien narazenia w krotkim
czasie) moze wywotac¢ objawy grypopodobne (dreszcze,
gorgczke i bole miesni) i prowadzi¢ do uszkodzenia ptuc.
Dtugotrwata ekspozycja (niski stopien narazenia, ale przez
dtugi czas) moze wywotywac choroby nerek, kosci i ptuc.
Podstawowe i najpowazniejsze negatywne skutki zdrowotne
dtugotrwatego narazenia na kadm obejmuja zaburzenia
pracy nerek, raka ptuc i raka gruczotu krokowego.

Okres utajenia pomiedzy narazeniem na dziatanie kadmu
a wystapieniem zwigzanych z tg substancjg nowotworow
wynosi okoto 10 lat.

Co mozesz zrobic?

Wykonuj systematycznie prawidtowe pomiary narazenia,
aby ustali¢, kiedy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania.
Sprawdzaj, czy pracownicy odpowiednio wczesnie zgtaszajg
objawy. Pracownicy muszg by¢ Swiadomi zagrozen
zwigzanych z narazeniem na kadm w miejscu pracy.
Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania narazeniu

na metale niebezpieczne, w tym kadm, jest jego eliminacja
lub zastgpienie go substancjami stwarzajgcymi mniejsze
ryzyko. Zastgpienie kadmu dostepnymi, mniej toksycznymi
zamiennikami jest mozliwe w nastepujgcych przypadkach:
przy stosowaniu akumulatoréw wielokrotnego tadowania
(mozna uzy¢ niezawierajgcych kadmu - niklowo-metalowo-
wodorkowych), w procesie galwanizacji (mozna zastosowac
zamiast kadmu cynk i aluminium deponowane w postaci
pary), przy zastosowaniu pigmentéw (mozna uzy¢ siarczka
ceru) i stabilizatoréw do tworzyw sztucznych. Dziatania
administracyjne obejmuja ograniczenie czasu, w ktorym
pracownik wykonuje prace wigzacg sie z potencjalnym
narazeniem na kadm. Srodki ochrony osobistej obejmuja
odpowiednie aparaty oddechowe i odziez ochronng,

przy czym nalezy je stosowac tylko w ostatecznosci, po
wprowadzeniu wszelkich mozliwych rozwigzan technicznych.
Materiaty Zrédtowe: IARC, OSHA, NIEHS, KE, CDC
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