FAKTY: AKRYLAMID

Szacuje sie, ze ok. 54 000 pracownikow w UE jest narazonych na dziatanie akrylamidu.
Giowng droga narazenia na dziatanie akrylamidu w miejscu pracy jest kontakt skory
z monomerem statym oraz wdychanie pytu i oparéw podczas produkcji akrylamidu i

poliakryloamidu. Narazenie na akrylamid zwieksza ryzyko wystapienia kilku rodzajéw
nowotworow (IARC zakwalifikowata narazenie na akrylamid do grupy 2A, tj. do grupy
czynnikéw, ktore prawdopodobnie dziataja na ludzi rakotwdrczo). W organizmie
akrylamid jest przeksztatcany w zwigzek zwany glidamidem, ktéry powoduje mutacje
i uszkodzenie DNA. Wysoki poziom narazenia na dziatanie akrylamidu w miejscu pracy
moze ponadto prowadzi¢ do uszkodzen neurologicznych. Badania dotyczace narazenia

zawodowego sg obecnie ograniczone i niejednoznaczne.

Risk nerelerdedir

Potencjalnie narazeni na dziatanie akrylamidu sg
pracownicy przemystu papierniczego i celulozowo-
papierniczego, budowlanego, odlewniczego, wiertniczego,
tekstylnego, kosmetycznego, przetworstwa spozywczego,
tworzyw sztucznych, przemystu gorniczego i rolniczego.

Wiecej informacji na temat substancji

Akrylamid jest nienasyconym amidem, ktory w
temperaturze pokojowej przyjmuje postac biatego,
bezwonnego krystalicznego ciata statego. Jest on
wykorzystywany przede wszystkim do produkgji substancji
zwanych kopolimerami poliakrylamidu i akrylamidu,
uzywanych w wielu procesach przemystowych, takich

jak produkcja papieru, barwnikéw i tworzyw sztucznych
oraz w uzdatnianiu wody pitnej i sciekdw, w tym Sciekdw
kanalizacyjnych

Objawy

Dtugotrwate lub powtarzajace sie narazenie dowolng droga
moze powodowac ostabienie miesni, brak koordynacji,
wysypke oraz nadmierne pocenie sie rak i stép. Do
objawdw narazenia na akrylamid naleza takze: zimne rece,
ztuszczanie sie skéry, dretwienie, nieprawidtowe odczucia
skérne lub miesniowe, zmeczenie, a takze uszkodzenie
centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Narazenie
na dziatanie akrylamidu przez pare lat moze spowodowac
kilka rodzajéw nowotworow wskutek uszkodzenia DNA.

Okres utajenia pomiedzy narazeniem na dziatanie
akrylamidu a wystgpieniem nowotworéw zwigzanych z tg
substancjg wynosi od 4 do 16 lat.

Co mozesz zrobic¢?

Wykonuj systematycznie prawidtowe pomiary narazenia,
aby ustali¢, kiedy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania.
Sprawdzaj, czy pracownicy odpowiednio wczesnie zgtaszajg
objawy. Pracownicy musza by¢ Swiadomi skutkow takiego
rodzaju narazenia.
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Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia,
polegajaca np. na unikaniu kontaktu ze skérg i wdychania.
Idealnym rozwigzaniem bytoby opracowanie systeméw
zamknietych do pracy zmonomerem akryloamidowym.
Jesli to mozliwe, nalezy unika¢ kontaktu z monomerem

w przestrzeniach zamknietych. Pracownicy majacy do
czynienia z tym czynnikiem powinni nosi¢ dtugie rekawice
poliwinylowe i zmywalne kombinezony ochronne.
Zainstaluj odpowiednie systemy wentylacyjne. Jedzenie
w miejscu pracy powinno by¢ zabronione. Pracownicy
powinni doktadnie my¢ sie pod koniec kazdej zmiany i

po kazdym przypadkowym narazeniu. Srodki ochrony
indywidualnej nalezy stosowac tylko w ostatecznosci,

po wprowadzeniu wszelkich mozliwych rozwigzan
technicznych.
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