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danych przez Pañstwow¹ Inspekcjê Pracy w latach 2013-2017. Wypadki przeanalizowano 
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Do szczegó³owych badañ wybrano 121 zdarzeñ, które wyst¹pi³y na skutek braku lub niezasto-
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przytaczaj¹c wybrane opisy tych zdarzeñ.
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s¹ efektywnym prewencyjnym rozwi¹zaniem technicznym nieobci¹¿aj¹cym fizycznie pra-
cowników i niepowoduj¹cym ich dyskomfortu podczas pracy. Dlatego te¿ przepisy daj¹ im 
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This article presents an analysis of accidents caused by falls from a height examined by the National 
Labour Inspectorate in 2013-2017. Accidents have been analyzed taking into account irregularities 
related to the use of collective protection measures. 121 events, which had occurred due to the lack 
or non-use of collective protection measures, were selected for detailed study. The article discusses 10 
typical worksites and selected activities performed when accidents took place. It presents a statistical 
analysis of accidents caused by various irregularities in the use of collective protection measures and 
it presents descriptions of selected events. Using collective protection measures against falls from 
a height in the construction industry is an effective preventive technical solution, which does not 
physically burden workers  and does not cause their discomfort at work. Therefore, legal provisions 
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Wstêp
Plac budowy mo¿na uznaæ za jedno z najbardziej 

niebezpiecznych miejsc pracy. Z danych Pañstwowej 
Inspekcji Pracy (PIP) wynika, ¿e w 2017 r. pracow-
nicy budowlani stanowili dominuj¹c¹ grupê (30%) 
������� 
�	�������� ������������ ��	��
������
w wypadkach przy pracy.  Ta niekorzystna staty-
styka  ma zwi¹zek ze znaczn¹ liczb¹ prowadzonych 
��
���������	���������������������&��������������
w pozyskaniu wykwalifikowanych pracowników. 
W efekcie splotu tych czynników w tej sekcji 
gospodarki od lat dochodzi do wypadków o naj-
powa¿niejszych skutkach [1].

W rozporz¹dzeniu Ministra Pracy i Polityki 
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jest definiowana jako wykonywana na powierzchni 
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poziomem pod³ogi lub ziemi [2]. Nie zalicza siê na-
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siê znajduje, je¿eli powierzchnia ta jest os³oniêta 
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urz¹dzenia chroni¹ce pracownika przed upadkiem.
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kontrolowanych budów. Dotyczy³o to przede wszyst-
kim balustrad przy krawêdziach stropów, wzd³u¿ 
biegów schodowych i spoczników wokó³ otworów 
���������	�����
��������������&����	�����������
zewnêtrznych. Czêsto przy krawêdziach stropów 
lub otworach technologicznych, zamiast balustrad 
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Nawet w przypadku balustrad stosowanych 
w rusztowaniach systemowych stwierdzano zreszt¹ 
uchybienia – dotycz¹ce braku desek krawê¿niko-
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technologicznych. PIP i inne instytucje krajowe 
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i zagraniczne publikuj¹ zatem ró¿nego rodzaju 
zalecenia, dotycz¹ce prawid³owego stosowania 
�����
� ������ 	���
��� ^X_G`"� q���������� ���

���	�������&��������&�����
����������
����-
ny zbiorowej jest priorytetem w hierarchii dzia³añ, 
s³u¿¹cych zabezpieczaniu pracowników na stano-
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z niestabilnej (os³abionej) konstrukcji budowlanej, 
albo poprzez wpadniêcie do niezabezpieczonego 
otworu (np. w stropie budynku lub w ziemi), [6].

Wed³ug danych z 28 pañstw w 2014 r. zareje-
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W zbadanych w 2015 r. przez amerykañskie Biuro ds. 
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w USA 364 poszkodowanych z ogólnej liczby 937 pra-
�
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Celem artyku³u jest analiza przyczyn wypadków 
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zbiorowej. Analizie poddano opisy wypadków zba-
danych przez Pañstwow¹ Inspekcjê Pracy. Analiza 
ta ma s³u¿yæ opracowaniu wytycznych, obejmuj¹-
�����	����������������
����������
�������
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sieniu do wybranych robót budowlanych i wyko-
nywanych w ich zakresie poszczególnych prac,  
które s¹ czêsto realizowane, a przy tym obarczone 
��&�����	������������
�	�
�������^?`"�}�	����
tak¿e zauwa¿yæ, ¿e specyfikacja wybranych robót 
budowlanych, które zosta³y zidentyfikowane przy 
analizie wypadków, odbiega od podzia³u przyjêtego 
w rozporz¹dzeniu w sprawie bezpieczeñstwa i higie-
ny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
ze wzglêdu na panuj¹c¹ obecnie specyfikê i zakres 
�	��!�������{�������
�������^#$`"

Analizie poddano wypadki w budownictwie 
zarejestrowane i zbadane przez PIP w latach 
2013-2017. Do szczegó³owych badañ wybrano 341 
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z których opisu wynika³o jednoznacznie, ¿e wy-
st¹pi³y one na skutek braku lub niezastosowania 
�����
� ������ 	���
��"� <���
�!�� ��� ��-
stawê do przeprowadzenia analiz statystycznych.
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Opisy analizowanych wypadków pozwalaj¹ 
stwierdziæ, ¿e wyst¹pi³y one podczas wykonywa-
nia 10 typowych robót budowlanych. W tab. 1. 
przedstawiono podzia³ tych robót wraz z opisem 
��	����
����������	��������������
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ma miejsce z nastêpuj¹cych powodów:

1) brak zabezpieczenia krawêdzi dachów,
=�� ����� 	���	����	����� �
��
� 
� ����������

prowadz¹cych np. do szybów windowych, szybów 
wentylacyjnych czy te¿ poprzez otwory okienne,
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Typowe roboty 
budowlane 
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1. Monta¿owe 
(szalunkowe, ciesielskie)

�� ��	�����	�	�������������
��������������
�� �������������������
�������	������&���	�������������
����������
�
�-

lewanych z p³ytami systemowymi
�� 
����������	
"����!����������
�	�������������
������������

2. Monta¿owe 
(betoniarskie, 
zbrojeniowe, 
spawalnicze)

�� 	�������������
�� 
��������	��������&�����
������������
�
����������&�����������������-

buny stadionu
�� 
�������������
����������������������������������

3. Murarskie �� ���
����������&��������
�������������
�� ����������������	��	�������	�
�������	���	��������������������	�����
�-

���������
�� ���
��������������
����������������	�����

4. Malarskie �� ���
�����������������
���������
�� �	�����
����� ������ 
� ������� 	� �����	�	�'� �
���
����� ��������

mieszkalnego
�� ���
�������������{���������������
��������"�|��

5. Dekarskie �� 	������������	�������	���	��������������
�� ��	��������������
����������
���
���!����
���
�
�� �	
���������	�
�����������	����������������
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6. Elektryczne �� ������&�����������������
�� ����&�����
����
���������	����
�� ����&���	�
��
���������	�����
�����������������

7. Instalacyjne w budynku 
(grzewcze, ch³odnicze, 
sanitarne)

�� ����&�
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���������
�����
����
��!������-
chowej

�� 	���!
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���������
�� ����&������������!����	���	���������������
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|"� ���'�	���
���������
podwieszane, glazura)

�� ��!��������!�������������������������
��
�� ��!�������	������������
�������
�!��������������
���	����	�����������	����-

kwiami od wewnêtrznej strony dachu
�� ���������������	�����������������{���
��

9. Elewacyjne 
(tynkowanie, 
ocieplanie)

�� ��	�����������!���������
_����
����
���������#=$$�@$$�#=�G���
�� ���������
���������	����������
�� ��	���	��������	���	�����������������!����������
��

10. Rozbiórkowe 
i wyburzeniowe

�� ��������	���
�
�	����������&���������������	�������	�����
���	��
�� ������&�����������������������
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Nieprawidłowości w stosowaniu środków ochrony zbiorowej
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3) brak balustrad rusztowañ, np. na podestach, 
��������	���	����������������������

4) brak zabezpieczenia otworów w stropie, 
np. technologicznych, w szalunkach lub na tarasach,

5) brak zabezpieczenia otworów w dachu, 
��"��
�������
���	���
��H
��
�������������
����

6) brak zabezpieczenia krawêdzi stropów,
7) brak zabezpieczenia krawêdzi balkonów,
8) brak ca³kowitego wype³nienia pomostów 

rusztowañ, np. luki pomiêdzy pomostami ruszto-

�'���
���
�����������	���

9) brak zabezpieczenia przed skutkami zawalenia 
siê starych konstrukcji budowlanych, np. k³adek 
�������
���������������!������	�!����������
obci¹¿enia na powierzchni dachu, zabezpieczenia 
belki stropu przed zawaleniem, zabezpieczenia przed 
���
��������������
��������������	����������

10) brak zabezpieczenia klatek schodowych 
i schodów, np. brak balustrady na spocznikach 
i otworach pod schody,

11) brak zabezpieczenia otworów w ziemi, 
np. wygrodzeñ wykopów i rowów, zabezpieczeñ 
otworów w ziemi,

12) brak zabezpieczenia podczas wykonywania 
prac wymagaj¹cych przyjêcia niewygodnej pozycji 
���������"����	��������������
��������	����������
�������������	������
!����
������
�����������������

��������&��
��������	�������������
����������"

Statystyczny podzia³ analizowanych wypadków, 
�
�
������ ��&����� ������
��!
�������

����
����������
�������	���
������	��-
stawiono na rys.

Przyk³adowe opisy wypadków zwi¹zanych  
�	)�$���!�	��������
�������!� 
�	����������	���
�$�	������	���������

W tab. 2. przedstawiono skrócone opisy wypad-
ków (po 3 na 1 przyczynê), spowodowanych jedn¹ 
z 6 przyczyn, zidentyfikowanych na podstawie 
przeprowadzonej analizy statystycznej.

Wnioski z badañ
������������	���
�����	������������	�
�-

���������
����
����
����
��������{����
�����
prewencyjnym rozwi¹zaniem technicznym, nieobci¹-
¿aj¹cym fizycznie pracowników i niepowoduj¹cym 
ich dyskomfortu podczas pracy, jak ma to np. miejsce 

� ��	������� �����
� ������ ����
��������"�
Jest to jeden z powodów, dla których pracownicy 
����������� ������� ������ ������ ����
����������
��
��� ������ ��"� ���
����� ���� ����� �����	�������
poniewa¿ nie mo¿na unikn¹æ zagro¿eñ lub nie mo¿na 
����
������	�����������	�\�	������������
�
ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy. 
Z tego wzglêdu w obowi¹zuj¹cych przepisach istniej¹ 
���������������������
�	�'��
�������������
	���
��� ��	��� �������� ������ ����
���������
w zapewnianiu bezpieczeñstwa, co wyklucza w kwe-
����������
����������	����������
���!�������
���
i decyzjê cz³owieka [2,10,11]. Dotyczy to zw³aszcza 
��������
�������
����
�������������
�������
pracy w budownictwie, które, jak wynika z przepro-
wadzonych analiz, ze wzglêdu na swoj¹ lokalizacjê 
s¹ obci¹¿one du¿ym ryzykiem zawodowym. Za przy-
k³ad mo¿na tu podaæ prace wykonywane na dachach, 
stropach czy te¿ rusztowaniach.

Jeszcze lepsze efekty przy ograniczaniu ryzyka 
zawodowego mo¿na uzyskaæ poprzez eliminowanie 

}������="������
��������������	
������
������
��������
�	�
���������
�
�������!�
�����	������{��-

������������
��!
�������
����
����������
�������	���
���
&����	+�		0	
���������	�"	���	������
	�������
	��
����	1"����	"��!	�	���)��2	����
	��	���	!���	�
����"��
	����)���������	
��	���	���	�"	������ �	���������	!�������

Lp. Przyczyna 
upadku 
�����	�	���

�������������	���������������	�	�	�������������
������	�	��

1. Brak 
zabezpieczenia 
krawêdzi dachu

%���
���� ���	��� ������ ��� ������ �����!� ����� 
� 
������ �	��� ����!� 	� 
�������
����������"�%���
��������	���!�	���	����	�����������������	���
�����������-
�����	������������	�
������"
Poszkodowany zbieraj¹c sprzêt roboczy z dachu budynku potkn¹³ siê o element drew-
������������!�	�
������"
%���
��������!�
�����
��
�
�������������	�
�������	���������������������	���
monta¿u arkuszy blachy.

2. Brak 
zabezpieczenia 
otworów 

���������

%�	����������
����!�	��	�����������\��	������������
����������	��!
����
���-
dynku  i uprz¹tniêcia odpadów. Wszyscy zatrudnieni pracownicy udali siê na budowê 
������	��������	���������
������������������
�����
�	�������	�����
�����"�Q�����
te by³y zrzucane z piêtra na parter, a stamt¹d odnoszone na przyczepê samochodow¹ 
i odwo¿one na posesjê pracodawcy. W trakcie zrzucania jednej z belek poszkodowany 
����!�	���������������	�������������	�	����	���	����	����
���
������������	�	�������
zrzucali belki). 
Pracownik, podczas zespo³owych prac transportowych elementów wielkogabarytowych 
instalacji wentylacji, wypad³ na ni¿sz¹ kondygnacjê przez niezabezpieczony na ca³ej wy-
�����������������������
����	����"
Poszkodowany przemieszczaj¹c siê po nowo budowanym obiekcie, w celu ustalenia 
w miejscu wykonywania robót murarskich zapotrzebowania na elementy ceramiki bu-
dowlanej. Mia³ zamiar dotrzeæ do kierownika robót nadzoruj¹cego te prace poprzez 
otwór drzwiowy przewidziany w pionie windowym, pozbawiony balustrady ochronnej. 
��
�������������	�
��������	��!�	!������������!���"

3. Brak balustrad 
ochronnych 
rusztowañ

Poszkodowany upad³ z rusztowania, na wybrukowany podjazd do gara¿u. Dozna³ urazu 
�����!����
��	������	�����"����	�
������������!����������������������	���	���-
czeñ podestów roboczych (balustrad).
Poszkodowany wszed³ po konstrukcji rusztowania w celu podpiêcia zawiesi ³añcucho-
wych, zawieszonych na haku maszyny budowlanej, do konstrukcji rusztowania dla 
umo¿liwienia jego demonta¿u. Podczas rozpoczêtego manewru przesuwania elemen-
tów demontowanego rusztowania, poszkodowany, stoj¹c nadal na rusztowaniu bez sto-
�
����������
�������	���
�����������������	������������	�
��������������!�
równowagê i upad³ na ni¿szy poziom.
Poszkodowany bra³ udzia³ w pracach ociepleniowych elewacji budynku szko³y. W pew-
����������������!�	����	�
�����
��	�	����������	�����	�
����������������������"

4. Brak 
zabezpieczenia 
otworów 
w stropie

Pracownik podczas pracy przy budowie bloku elektrowni potkn¹³ siê o le¿¹c¹ na drodze 
�������������������������!�	�
����������	����
�����������
��"
%�	��
����
����
�!����������������������
��������������&
������
������"�
Podczas poruszania siê po antresoli wpad³ do niezabezpieczonego otworu technologicz-
nego.
Pracownik stawi³ siê do pracy na budowie obiektu handlowego. Zosta³ oddelegowany 
��
����
�����������
�����������������
�������"������	
�!�
�	�������
����
����
prace pomocnicze i porz¹dkowe. Oko³o po³udnia przyst¹pi³ do wykonywania prac zwi¹-
zanych z zabezpieczaniem otworów znajduj¹cych siê w posadzce pierwszej kondygnacji, 
przed zalewaniem ni¿szej kondygnacji w wyniku opadów deszczu. Otwory zabezpiecza-
ne by³y styropianem, uszczelnionym piank¹ monta¿ow¹. Niezabezpieczony mechanicz-
nie styropian w otworze posadzki zarwa³ siê pod naporem pracownika, co spowodowa³o 
upadek na ni¿szy poziom.

5. Brak 
zabezpieczenia 
otworów 
w dachu 

���������������&������!����������������
�����������������
��������!�	�������
na betonow¹ posadzkê przez otwór wentylacyjny, zakryty membran¹ dachow¹ (tj. ela-
����	����
������
�����������	�����������������!����&������
�����
�"
Pracownik otrzyma³ polecenie przygotowania materia³ów i narzêdzi wymaganych 
������&��
�����
��������������������
���������
�����
����
��!��������-
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�
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�������������������������������������"�������������	�����	�	�����
siê po dachu pracownik wszed³ na przykryty prowizorycznie miêkk¹ p³yt¹ z we³ny mi-
����������
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�����������	�����������	
���������������
posadzkê, wewn¹trz hali.  
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6. Brak 
zabezpieczenia 
krawêdzi 
stropów

Podczas szalowania wieñca stropu nad podziemnym gara¿em budynku wielorodzinnego 
��	!��������������
�����	�
��������������
������	��"
Wypadek wydarzy³ siê na terenie budowy domu jednorodzinnego. Pracownik wraz z dru-
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�	��!���������	��
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������"�������-
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straci³ równowagê i upad³ g³ow¹ w dó³ na betonow¹ posadzkê.
Podczas uk³adania pustaków na stropie budynku na budowie domu, poszkodowany 
����!�	�
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������	��"�%�	��
����
����
�!���������	�	���	-
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H����!��������	���&�'�
��������������
���
����������������������������-
wania robót budowlanych wyklucza siê potrzebê wykonywania niektórych 
��������
���������������	�	�	������������
����
������	����������
i zast¹pieniu ich pracami realizowanymi na poziomie pod³o¿a.

�������	������	�������	�����������	�
�������������������
��	��������
jest podjêcie kompleksowych dzia³añ, ukierunkowanych na zastosowanie 
��&����������
����������^#=`"�%��������
���������	������
������
zaplanowaæ, np. z uwzglêdnieniem nastêpuj¹cej hierarchii dzia³añ:

����	����
�	�����������&�������\���������
�������������\���������&��
��
– dziêki wykorzystaniu odpowiedniego wyposa¿enia lub poprzez prowadzenie 
prac na poziomie pod³o¿a

• nastêpnie nale¿y podj¹æ dzia³ania w celu zapobiegania upadkom 
	� 
������� ��� ������������� ����
������� ������� �� ���	��� �&��
��� ������
do wykonywania prac zostan¹ wykorzystane powierzchnie oddalone od stref 
zagro¿enia upadkiem

�����������	��!�����������	������������������	�
����������	�	�
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przed upadkiem)
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���� ����� �&��
��� �
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��	�\� ���� ������ ��������	������ 
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potencjalne konsekwencje upadku; w tym celu mog¹ byæ stosowane siatki 
bezpieczeñstwa

• ostatnim w hierarchii, ale nieodzownym dzia³aniem jest minimalizacja 
ryzyka poprzez prowadzenie instrukta¿y i szkoleñ. Jest to konieczne dzia³anie 
	��
	���������	���
�������
�	�����������
������
��������
�	��������
zagro¿eñ przed rozpoczêciem pracy. Pracownicy musz¹ siê nauczyæ, jak pra-
wid³owo zmontowaæ sprzêt ochronny i poznaæ wszystkie zasady i wymagania 
��	����	�'��
������	�������������
������"
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