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Zasady doboru i bezpiecznego uzytkowania szelek bezpieczeristwa w indywidualnych systemach chronigcych przed upadkiem z wysokosci

1. Wstep

Szelki bezpieczenstwa nalezg do podstawowych sktadnikéw indywidualnych systemoéw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci. Pozostajg w bezposrednim kontakcie z ciatem uzytkujacego je cztowieka. W zaleznosci
od konstrukcji ich zadaniem moze by¢:

= powstrzymanie spadania z wysokosci,

= nadawanie podpartej pozycji podczas pracy na wysokosci,

= umozliwienie pracy w dostepie linowym,

= uniemozliwienie rozpoczecia spadania.

2. Konstrukcja typowych szelek bezpieczenstwa

Typowe uniwersalne szelki bezpieczenstwa, przedstawione na rys. 1, sktadajg sie z uktadu paséw wykona-
nych z tasm wtdkienniczych oraz elementéw metalowych — klamer zaczepowych, spinajgcych i regulacyjnych.
Do gtéwnych paséw przenoszacych obcigzenie podczas powstrzymywania spadania nalezg pasy barkowe (1)

i pasy udowe (3).

Rys. 1. Konstrukcja uniwersalnych szelek bezpieczenstwa. Oznaczenia: 1 — pasy barkowe, 2 —pas biodrowy do nadawania
podpartej pozycji, 3 — pasy udowe, 4 — klamra piersiowa, 5 — klamra grzbietowa, 6 — klamra brzuszna, 7 — klamra boczna
do nadawania podpartej pozycji, 8 — klamra regulacyjno-spinajgca
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W zaleznosci od konstrukcji pasy udowe mogg byé potaczone tzw. siodetkiem. W przypadku szelek prze-
znaczonych do nadawania podpartej pozycji w sktad ich konstrukcji wchodzi pas biodrowy (2) z klamrami
bocznymi (7), do ktdrych jest dotgczana linka opasujgca o regulowanej dtugosci. Szelki bezpieczenstwa prze-
znaczone do powstrzymywania spadania z wysokosci zawierajg grzbietowg (5) i piersiowg klamre zaczepowg
(4). Jezeli szelki sg przeznaczone do wykonywania pracy w zawieszeniu, w tzw. dostepie linowym, majg
klamre zaczepowg brzuszng (6). Dopasowanie szelek do sylwetki uzytkownika umozliwiajg klamry spinajgco-
regulacyjne (8), ktére w zaleznosci od konstrukcji mogg by¢ instalowane na pasach udowych, barkowych,

biodrowym, piersiowym itp.

3. Podstawowe zasady doboru szelek bezpieczenstwa

Do gtéwnych czynnikdéw wptywajacych na dobdr szelek do danego zastosowania naleza:

= przeznaczenie, tzn. powstrzymywanie spadania z wysokosci, uniemozliwienie rozpoczecia spadania,

nadawanie podpartej pozycji, wykonywanie pracy w zawieszeniu,

= rozmiar i mozliwosci regulacji pozwalajgce na dopasowanie do sylwetki uzytkownika,

= rodzaj wspodtpracujgcego podzespotu tgczgco-amortyzujgcego,

= odpornos¢ na specyficzne czynniki wystepujgce na stanowisku pracy, np. rozpryski stopionego metalu,

agresywne substancje chemiczne itp.,

= niekrepowanie ruchéw zwigzanych z wykonywang praca.

Szelki bezpieczenstwa przewidziane do powstrzymywania spadania uzytkownika z wysokosci [1] muszg
miec grzbietowq i/lub piersiowg klamre zaczepowa, ktdra stuzy do potaczenia z podzespotem tgczaco-amor-
tyzujacym, np. amortyzatorem, urzagdzeniem samozaciskowym lub samohamownym. Szelki umozliwiajace
prace w pozycji podpartej [2] sg wyposazone w pas biodrowy z klamrami bocznymi umozliwiajgcymi dotacze-
nie linki o regulowane] dtugosci, za pomocg ktdrej opasuje sie element stanowiska pracy, np. stup zerdziowy.
Szelki przeznaczone do pracy w zawieszeniu [3], np. technikg dostepu linowego, muszg miec¢ klamre brzuszng
i piersiowg oraz odpowiednig konstrukcje pasdw udowych gwarantujgcg bezpieczenistwo i wygode uzytko-
wania. Wszystkie wymienione klamry zaczepowe mozna wykorzystac¢ do przytaczenia podzespotu taczacego
w zestawie do uniemozliwienia rozpoczecia spadania [3].

Szelki bezpieczenstwa nalezy tak dobra¢ pod wzgledem rozmiaru i mozliwosci regulacji, aby daty sie do-
pasowac do sylwetki uzytkownika w sposéb gwarantujgcy prawidtowe dziatanie oraz komfort uzytkowania
rozumiany jako niekrepowanie ruchdéw. Szczegdétowe dane dotyczgce sposobu dopasowania konkretnego

typu szelek bezpieczenstwa sg zawsze zawarte w ich instrukcjach uzytkowania.
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O wyborze szelek do konkretnego stanowiska pracy powinny decydowac réwniez specyficzne warunki mo-
gace wptywacé na utrate parametrow ochronnych. Na szczegdlng uwage zastuguje wystepowanie czynnikow
gorgcych, np. rozpryskdow stopionego metalu, promieniowania UV, agresywnych substancji chemicznych,
produktdéw ropopochodnych, zanieczyszczen pytowych itp. W przypadku zidentyfikowania takich czynnikéw
na stanowisku pracy, kierujgc sie informacjami producenta szelek, nalezy wybraé sprzet odporny na ich dzia-
tanie. W przypadku stanowisk pracy, na ktérych wystepujg czynniki gorgce, powinny by¢ stosowane szelki
wykonane np. z kevlaru lub tasm z oplotem aramidowym. Mozna rdwniez wykorzysta¢ odpowiednig odziez
ochronng, ktdra zabezpieczy szelki przed dziataniem tych czynnikow.

Istotne kryterium przy wyborze konstrukcji szelek bezpieczeristwa to rodzaj podzespotu tgczgco-amorty-
zujacego, z ktérym majg wspodtpracowaé. W wiekszosci przypadkéw zaczep grzbietowy szelek stuzy do
przytaczenia amortyzatora z linkg bezpieczenstwa, urzgdzenia samozaciskowego z gietkg prowadnica lub
urzadzenia samohamownego. Zaczep piersiowy jest przeznaczony do wspétpracy z urzgdzeniami samozaci-
skowymi ze sztywnymi, a takze gietkimi prowadnicami oraz amortyzatorami z linkg bezpieczenstwa. Dobie-
rajac szelki do konkretnego podzespotu tgczaco-amortyzujacego, nalezy pamietac o niebezpiecznych zjawi-

skach mogacych wystgpi¢ podczas powstrzymywania spadania z wysokosci. Przyktady takich sytuacji przed-
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stawiono narys. 2,3 i 4.

Rys. 2. Uderzenie twarzg o mechanizm urzgdzenia samozaciskowego z gietkg prowadnicg podczas powstrzymywania
spadania z wysokosci
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Rys. 3. Niebezpieczny sposdb powstrzymywania spadania z wysokosci przez urzadzenie samozaciskowe ze sztywna
prowadnica pofaczone z niewtasciwie dobranymi szelkami bezpieczenstwa
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Rys. 4. Uderzenie twarzg o prowadnice sztywng (szyne) urzgdzenia samozaciskowego

W zwigzku z tym nalezy bezwzglednie przestrzegac informacji producenta stosowanego sprzetu o wspot-

pracy szelek bezpieczenstwa z podzespotem tgczgco-amortyzujgcym.

4. Podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania szelek bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa powinny mie¢ odpowiedni rozmiar oraz by¢ dopasowane za pomocg klamer regu-
lacyjnych do sylwetki uzytkownika. Oznacza to, ze z jednej strony nie moga by¢ zbyt luzne, poniewaz moze
to zagraza¢ wypadnieciem uzytkownika lub obrazeniami podczas powstrzymywania spadania i po nim,
a z drugiej strony nie powinny krepowac ruchdéw, poniewaz utrudnia to prace. Dopasowujac szelki, nalezy
bezwzglednie postugiwac sie informacjami zawartymi w instrukcji uzytkowania.

Podczas konfigurowania zestawu indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci dla

danego stanowiska pracy nalezy pamietac o zasadzie minimalizacji drogi swobodnego spadania. Oznacza to,
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ze w danych warunkach sprzet powinien by¢ tak dobrany, aby potencjalna droga swobodnego spadania czto-
wieka byta jak najkrétsza, co przetozy sie na tagodniejsze i bezpieczniejsze warunki powstrzymywania spada-
nia oraz zmniejszy ryzyko zderzenia z niebezpiecznymi elementami stanowiska pracy. W przypadku koniecz-
nosci zapewnienia swobody przemieszczania sie na stanowisku pracy w ptaszczyznie poziomej nalezy postu-
zy¢ sie odpowiednimi urzagdzeniami kotwiczacymi, np. poziomymi linami lub szynami kotwiczacymi. W sytu-
acji przemieszczania sie w pionie trzeba stosowac odpowiednie podzespoty tgczgco-amortyzujace, np. urzg-
dzenia samozaciskowe lub samohamowne.

Postugujac sie instrukcjami uzytkowania sprzetu, nalezy zweryfikowac, czy przestrzen pod stanowiskiem
pracy, wolna od niebezpiecznych elementéw, ma wystarczajgcg wysokos¢ na bezpieczne powstrzymanie spa-
dania z wysokosci. Jezeli tak nie jest, trzeba zastosowac inny rodzaj podzespotu fgczgco-amortyzujgcego lub
urzadzenia kotwiczacego.

Podczas powstrzymywania spadania oraz po jego zakonczeniu pozycja cztowieka w szelkach bezpieczen-
stwa odbiega od pozycji pionowej nogami do dotu. Jest to wynikiem konstrukcji szelek bezpieczenstwa oraz
odlegtosci miedzy srodkiem ciezkosci ciata cztowieka a klamrg zaczepowa szelek. Przyktady pozycji cztowieka
w szelkach bezpieczeistwa po powstrzymaniu spadania przedstawiono na rys. 5. W przypadku wystgpienia
ruchu wahadtowego na uderzenia o przeszkode szczegdlnie narazona jest gtowa. Z tego powodu pracownik
powinien by¢ wyposazony w hetm ochronny, ktéry zabezpiecza przed uderzeniami zaréwno w czes$¢ ciemie-

niowa, jak i w przod, tyt oraz boki.

Rys. 5. Pozycja manekina w stanie zawieszenia w szelkach bezpieczenstwa
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Punkt kotwiczenia powinien by¢ zlokalizowany w pionie nad gtowa w celu unikniecia ruchu wahadtowego
podczas powstrzymywania spadania z wysokosci, a w jego efekcie zderzenia z niebezpiecznym obiektem
w obrebie stanowiska pracy. Przyktady ruchu wahadtowego zakoriczonego zderzeniem z przeszkoda przed-

stawiono narys. 6.

Rys. 6. Przyktady ruchu wahadtowego podczas powstrzymywania spadania zakoriczonego zderzeniem z ptaska prze-
szkodg

Konstrukcja typowych szelek bezpieczenstwa nie pozwala na dtugotrwate zawieszenie w nich cztowieka.
Jest to spowodowane zaburzaniem przeptywu krwi w organizmie, a szczegdlnie w nogach. Sytuacja ta pogar-
sza sie dodatkowo, gdy uzytkownik szelek na skutek np. uderzenia o przeszkode podczas powstrzymywania
spadania traci przytomnos¢. W zwigzku z tym czas zawieszenia cztowieka po powstrzymaniu spadania po-
winno sie ograniczy¢ w miare mozliwosci do kilkunastu minut. W celu realizacji tego wymagania przed przy-
stgpieniem do prac, w ktérych ma by¢ stosowany indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,
nalez przygotowac scenariusz akcji ratunkowej — ewakuacji zawieszonego pracownika — i zgromadzi¢ nie-

zbedny sprzet, np. urzadzenie do kontrolowanego opuszczania.
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Przed przystapieniem do pierwszego uzytkowania szelek bezpieczenstwa ich uzytkownik powinien zosta¢
praktycznie przeszkolony co najmniej w zakresie:

= zaktadania i zdejmowania szelek,

= ich regulacji i dopasowywania do wtasnej sylwetki,

= sposobu taczenia z pozostatymi sktadnikami zestawu chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

= zachowania podczas zawisniecia po powstrzymaniu spadania,

= oceny stanu technicznego przed kazdym uzyciem.

Szkolenie takie w warunkach gwarantujgcych bezpieczerstwo uczestnikom powinny prowadzi¢ odpo-

wiednio przeszkolone osoby.

5. Kontrola stanu technicznego i wycofywanie z uzytkowania szelek
bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa, podobnie jak inne sktadniki zespotu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, po-
winny zostaé wycofane z uzytkowania w sytuacji, gdy:

= zostaty juz wykorzystane do powstrzymywania spadania,

= zauwazono uszkodzenia moggce wptywac na parametry ochronne,

= uptynat okres, w ktérym producent gwarantuje zachowanie parametrow ochronnych.

Wycofanie z uzytkowania bedgce nastepstwem powstrzymania spadania uzytkownika powinno nastgpic
niezaleznie od stwierdzenia uszkodzen. Wynika to z tego, ze zmiany powstajgce w elementach z tworzyw
sztucznych oraz materiatach wtdkienniczych na skutek silnego obcigzenia mogg nie by¢ zauwazalne, a mimo
to wptywac na parametry ochronne.

Uzytkowanie szelek réwniez moze wptywac na utrate ich parametréw ochronnych. Moze by¢ to spowo-
dowane dziataniem np. czynnikdw mechanicznych, chemicznych, termicznych, promieniowania UV itp.
W zwigzku z tym sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci powinien by¢ poddawany przez uzytkownika
kontroli stanu technicznego kazdorazowo przed zastosowaniem oraz co najmniej raz w roku przez przeszko-
long i upowazniong do tego celu osobe, np. autoryzowany serwis producenta. Pomocny w samodzielnej kon-

troli stanu technicznego moze byc¢ poradnik CIOP-PIB dostepny na stronie internetowej Instytutu [4]. Wyniki

rocznych kontroli nalezy odnotowywac w kartach uzytkowania sprzetu.
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