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Depresja jest chorobg, ktéra moze dotkngé kazdego — niezaleznie od wieku. Bardzo czesto
bagatelizuje sie jej objawy, uwazajac, ze jest to jedynie obnizenie nastroju czy gorszy dzien, ktory
sam minie. Jednak to powazna choroba, ktéra nie pozwala normalnie funkcjonowadé. Juz dzi$
stanowi jeden z gtéwnych problemoéw zdrowotnych na swiecie, a zgodnie z przewidywaniami
do 2030 r. w krajach uprzemystowionych moze sta¢ sie podstawowg przyczyng przedwczesnej

efsoidop utraty zdolnosci do pracy.
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Depresja powoduje stopniowg utrate radosci zycia i odczuwania przyjemnosci, trudnosci
w podejmowaniu réznych czynnosci oraz obnizenie zdolnosci do pracy. Pojawiaja sie mysli depresyjne, lek i poczucie
utraty sensu zycia. Niestety, ponad potowa przypadkéw depresji pozostaje nierozpoznana.

W Polsce wedtug szacunkédw Paninstwowego Instytut Zdrowa i Higieny problem depresji dotyczy ponad 5% populacji.
| cho¢ przyczyny zaburzen depresyjnych sg ztozone, to w przypadku 1/3 chorych upatruje sie ich w czynnikach
zwigzanych z praca. Powodem bywa przede wszystkim wysoki poziom stresu w pracy wynikajacy z nieréwnowagi
wymagan i poczucia kontroli, ztego stylu zarzadzania, poczucia przecigzenia obowigzkami, a takze przemocy
psychicznej i mobbingu.

Aby podnosi¢ swiadomos¢ spoteczng w zakresie depresji, poswiecono jej tegoroczng edycje Konkursu na plakat
bezpieczenstwa pracy. Na konkurs nadestano rekordowg liczbe 351 plakatow. Jury przyznato 2 nagrody gtéwne
i 5 rownorzednych wyrdznien. 61 prac wybrano do zaprezentowania w katalogu i na wystawach pokonkursowych.
Pierwszg takg wystawe mozna oglgdac w siedzibie CIOP-PIB do korica sierpnia. Wybrane prace wejdg do oferty CIOP-
PIB po wakacjach.
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Konkurs jest organizowany przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy od 1997 r. Celem
konkursu jest uzyskanie oryginalnych projektéw plakatéw promujacych we wspétczesnej formie problematyke
bezpieczenstwa cztowieka w pracy, a takze zwiekszanie swiadomosci wystepowania zagrozen w srodowisku pracy
i wiedzy na temat sposobdw skutecznej ochrony przed ich skutkami. Autorami plakatéw sg artysci plastycy oraz
studenci uczelni artystycznych.

Otrzymates tg wiadomos¢, gdyz zapisates sie na newsletter ,Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy”.
Jesdli nie chcesz w przysziosci otrzymywacé tego typu wiadomosci, wejdz na strone http://www.ciop.pl/newsletter-bhp
i zrezygnuj z newslettera lub napisz do nas na ciopti@ciop.pl.
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