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Streszczenie

Międzyresortowa Komisja ds. Najwyższych Dopusz-
czalnych Stężeń i Natężeń Czynników Szkodliwych dla 
Zdrowia w Środowisku Pracy w 2018 r. spotykała się 

trzy razy. Na posiedzeniach rozpatrywano 9 dokumen-
tacji proponowanych wartości dopuszczalnych pozio-
mów narażenia zawodowego przygotowanych przez 
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Summary

Zespół Ekspertów ds. Czynników Chemicznych. Ponadto  
Komisja w 2018 r. obradowała nad:

 – systemem powiadamiania: przedsiębiorców, 
pracowników oraz organów kontroli o propozy-
cjach nowych lub weryfikowanych wartościach 
wiążących (dla substancji rakotwórczych i muta-
gennych) lub wskaźnikowych w odniesieniu do 
szkodliwych czynników chemicznych w postaci 
komunikatów, 

 – zasadami ustalania wartości dopuszczalnych stę-
żeń chemicznych i pyłowych czynników szkodli-
wych dla zdrowia w środowisku pracy, 

 – programem poprawy warunków pracy w kopal-
niach miedzi KGHM Polska Miedź SA. 

 – metodyką ustalania normatywów higienicznych 
dla substancji czynnych cytostatyków z uwzględ-
nieniem współczynnika niepewności „F”.

Międzyresortowa Komisja przyjęła i przedłożyła mini-
strowi właściwemu ds. pracy trzy wnioski w sprawie 
zmiany wykazu najwyższych dopuszczalnych stężeń 
i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w śro-
dowisku pracy (stanowiących załącznik nr 1 do rozpo-
rządzenia MRPiPS z dnia 12.06.2018 r. w sprawie naj-
wyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników 
szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy; DzU 
2018, poz. 1286) w następującym zakresie:

 – dostosowania polskiego wykazu wartości NDS 
do dyrektywy 2017/2398/UE z dnia 12.12.2017 r. 
zmieniającej dyrektywę 2004/37/WE w sprawie 
ochrony pracowników przed zagrożeniem dotyczą-
cym narażenia na działanie czynników rakotwór-
czych lub mutagenów podczas pracy dla 3 substan-
cji (tj.: chloroeten, o-toluidyna oraz 1,3-butadien),

 – dostosowania wartości NDS dla trimetyloaminy 
do wartości ujętej w projekcie dyrektywy ustala-
jącej piąty wykaz wskaźnikowych wartości nara-
żenia zawodowego,

 – wprowadzenia zmian w wykazie wartości naj-
wyższych dopuszczalnych stężeń chemicznych 

i pyłowych czynników szkodliwych dla zdrowia 
dla wymienionych substancji, 

 – wprowadzenia następujących substancji do wy-
kazu wartości najwyższych dopuszczalnych stę-
żeń chemicznych czynników szkodliwych dla 
zdrowia: fenoloftaleina (Carc. 1B), etopozyd 
(Carc. 1B), fluorouracyl (Muta. 1B, skóra), 2-ni-
troanizol (Carc. 1B), N-nitrozodimetyloamina 
(Carc. 1B).

W 2018 r. opracowano i wydano XXXIV rocznik kwar-
talnika Podstawy i Metody Oceny Środowiska Pracy. 
W numerach: 1(95), 2(96), 3(97) i 4(98) tworzących 
XXXIV rocznik czasopisma opublikowano: 4 arty-
kuły problemowe, 11 monograficznych dokumentacji 
wraz z uzasadnieniem zaproponowanych wartości i ich 
najwyższych dopuszczalnych stężeń (NDS, NDSCh),  
11 metod oznaczania stężenia w powietrzu środowiska 
pracy, sprawozdanie z działalności Międzyresortowej 
Komisji ds. NDS i NDN w 2017 r. oraz indeksy opubli-
kowanych w latach 2000-2018: artykułów problemo-
wych, monograficznych dokumentacji dopuszczalnych 
wielkości narażenia zawodowego oraz metod oznacza-
nia stężeń substancji chemicznych w powietrzu.
W 2019 r. są planowane trzy posiedzenia Międzyresor-
towej Komisji ds. NDS i NDN, na których będą oma-
wiane i ustalane wartości najwyższych dopuszczalnych 
stężeń dla około 10 substancji chemicznych. W Komi-
sji oraz zespołach Komisji będą kontynuowane prace 
nad dostosowaniem polskiego wykazu wartości naj-
wyższych dopuszczalnych stężeń do: 

 – propozycji wartości wiążących dla substancji 
chemicznych o działaniu rakotwórczym lub mu-
tagennym, 

 – propozycji wartości dopuszczalnych stężeń 
opracowanych przez Komitet ds. Oceny Ryzyka 
(RAC) oraz prac prowadzonych w SCOEL.

In 2018 the Commission met at three sessions, during 
which 9 documentations for recommended exposure 
limits of chemical substances were discussed. More-
over the Commission discussed: a system for notify-
ing entrepreneurs, employees and inspection bodies 
of proposals for new or verified binding values (for 
carcinogenic and mutagenic substances) or indicator 
values for harmful chemicals in the form of messages, 
rules for setting limit values for harmful to health che-
micals in the working environment, a program to im-
prove working conditions in copper mines of KGHM 
Polska Miedź SA. and the methodology for determi-

ning hygiene standards for active substances of cyto-
statics, taking into account the uncertainty factor „F”. 
The Commission suggested to the Minister of Family, 
Labour and Social Policy the following changes in the 
list of MAC values: adaptation of the Polish list of ma-
ximum admissible concentration (MAC-NDS) to Di-
rective 2019/130/EC of 31/1/2019 amending Directive 
2004/37/EC on the protection of workers from the risks 
related to exposure to carcinogens or mutagens at work 
(these are: chloroethene, o-toluidine and 1,3-butadie-
ne), adjusting the MAC value for trimethylamine to the 
value included in the draft directive setting the fifth list 
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DZIAŁALNOŚĆ MIĘDZYRESORTOWEJ KOMISJI
DO SPRAW NAJWYŻSZYCH DOPUSZCZALNYCH STĘŻEŃ

I NATĘŻEŃ CZYNNIKÓW SZKODLIWYCH  
DLA ZDROWIA W ŚRODOWISKU PRACY W 2018 R.

of indicative occupational exposure limits, introducing 
changes in the list of the maximum admissible concen-
tration of chemicals and dust harmful to health for the 
substances mentioned, introducing the following sub-
stances into the list of maximum admissible concentra-
tions of chemical agents harmful to health: phenolph-
thalein (Carc. 1B), etoposide (Carc. 1B), fluorouracil 
(Muta. 1B, skin), 2-nitroanisole (Carc. 1B), N-nitroso-
dimethylamine (Carc. 1B). Four issues of the „Princi-
ples and Methods of Assessing the Working Environ-
ment” were published in 2018. The issues included: 
11 documentations of occupational exposure limits,  
11 methods for the determination of chemical concen-
trations in the working environment, 4 articles, a report 

on the activities of the Interdepartmental Commission 
for MACs and MAIs in 2017 and the indexes of the  
documentations, methods and articles published in 
2000-2018. Three sessions of the Commission are plan-
ned for 2019. MAC values for 10 chemical substances 
will be discussed at these meetings. The Commission 
and the Group of Experts will continue to work on ada-
pting the Polish list of the maximum admissible con-
centrations to: proposals for binding values for carcino-
genic or mutagenic substances, proposed concentration 
limit values developed by the Committee for Risk  
Assessment (RAC) and work carried out at SCOEL.

W 2018 r. zorganizowano trzy posiedzenia Komisji 
w dniach: 3 kwietnia (88. posiedzenie), 4 lipca (89. 
posiedzenie) oraz 6 grudnia 2018 r. (90. posiedzenie).

Na posiedzeniach rozpatrywano 9 dokumentacji 
proponowanych wartości dopuszczalnych pozio-
mów narażenia zawodowego przygotowanych przez 
Zespół Ekspertów ds. Czynników Chemicznych 
dla następujących substancji: fenoloftaleina (Carc. 
1B), chloroeten (Carc. 1A), o-toluidyna (Carc. 1B), 
1,3-butadien (Carc. 1A), etopozyd (Carc. 1B), flu-
orouracyl (Muta. 1B, skóra), 2-nitroanizol (Carc. 
1B), N-nitrozodimetyloamina (Carc. 1B) oraz trime-
tyloamina (działanie drażniące).

Ponadto Komisja w 2018 r. obradowała nad: 
 – systemem powiadamiania: przedsiębiorców, 

pracowników oraz organów kontroli o pro-
pozycjach nowych lub weryfikowanych war-
tościach wiążących (dla substancji rakotwór-
czych i mutagennych) lub wskaźnikowych w 
odniesieniu do szkodliwych czynników che-
micznych w postaci komunikatów,

 – zasadami ustalania wartości dopuszczal-
nych stężeń chemicznych i pyłowych czyn-
ników szkodliwych dla zdrowia w środowi-
sku pracy,

 – programem poprawy warunków pracy w ko-
palniach miedzi KGHM Polska Miedź SA., 

 – metodyką ustalania normatywów higienicz-
nych dla substancji czynnych cytostatyków  
z uwzględnieniem współczynnika niepewno-
ści „F”.

Międzyresortowa Komisja przyjęła i przedłoży-
ła ministrowi właściwemu ds. pracy trzy wnioski  
w sprawie zmiany wykazu najwyższych dopusz-
czalnych stężeń chemicznych i pyłowych czynni-
ków szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy 
(stanowiących załącznik nr 1 do rozporządzenia 
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej  
z dnia 12.06.2018 r. w sprawie najwyższych dopusz-
czalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych 
dla zdrowia w środowisku pracy) w następującym  
zakresie:

 – wprowadzenia do załącznika nr 1 w części A 
wykazu wartości najwyższych dopuszczal-
nych stężeń dla 5 nowych substancji chemicz-
nych (tab.1.)
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Tabela 1. 
Wprowadzenie do załącznika nr 1 wykazu wartości najwyższych dopuszczalnych stężeń nowych substancji 
chemicznych

Lp. Nazwa i numer CAS 
substancji chemicznej 

Najwyższe dopuszczalne stężenia w zależności  
od czasu narażenia w ciągu 8-godzinnej  

zmiany roboczej, mg/m3

Uwagi

NDS NDSCh NDSP

1. Fenoloftaleina
[77-09-8] 8 – – –

2. Etopozyd –frakcja wdychalna a

[33419-42-0] 0,0017 – – –

3. Fluorouracyl – frakcja wdychalna a

[51-21-8] 0,0035 – – skóra b

4. 2-Nitroanizol
[91-23-6] 1,6 – – –

5. N-Nitrozodimetyloamina
[62-75-9] 0,0025 – – skóra b

Objaśnienia:
a Frakcja wdychalna – frakcja aerozolu wnikająca przez nos i usta, która po zdeponowaniu w drogach oddechowych stwarza zagrożenie dla 
zdrowia.
b Wchłanianie substancji przez skórę może być tak samo istotne, jak przy narażeniu drogą oddechową.

 – wprowadzenia zmian w wykazie wartości 
najwyższych dopuszczalnych stężeń dla  
4 substancji chemicznych (tab. 2.)

Tabela 2.
Wprowadzenie zmian w wykazie wartości najwyższych dopuszczalnych stężeń dla 4 substancji chemicznych 

Lp. Nazwa i numer CAS substancji chemicznej 

Najwyższe dopuszczalne stężenia w zależności  
od czasu narażenia w ciągu 8-godzinnej  

zmiany roboczej, mg/m3 Uwagi

NDS NDSCh NDSP
63. Buta-1,3-dien

[106-99-0] 2,2 – – –

97. Chloroeten
[75-01-4] 2,6 – – –

477. 2-Toliloamina 
(o-toluidyna)
[95-53-4]

0,5 – – skóra b

526. Trimetyloamina
[75-50-3] 4,9 12,5 – –

Objaśnienie:
b Wchłanianie substancji przez skórę może być tak samo istotne, jak przy narażeniu drogą oddechową.
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Międzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN opra-
cowała system powiadamiania przedsiębiorców, 
pracowników oraz przedstawicieli organów kontro-
li komunikatami o propozycjach nowych lub wery-
fikowanych wartościach wiążących (dla substancji 
rakotwórczych i mutagennych) lub wskaźnikowych 
w odniesieniu do szkodliwych czynników chemicz-
nych. Komunikaty, zatwierdzone przez Komisję,  
powinny być udostępniane na portalach interneto-
wych organizacji/instytucji, których przedstawi-
cielami są członkowie Komisji, a także na różnych 
rodzajach szkoleń. Komunikaty o dyrektywach 
2017/164/UE, 2017/2398/UE, projekcie dyrekty-
wy ustanawiającej piąty wykaz wskaźnikowych 
dopuszczalnych wartości narażenia zawodowego 
zgodnie z dyrektywą 98/24/WE oraz kolejnych pro-
jektach zmian dyrektywy 2004/37/WE w sprawie 
ochrony pracowników przed zagrożeniem dotyczą-
cym narażenia na działanie czynników rakotwór-
czych lub mutagenów podczas pracy, ukazały się 
na portalu internetowym, m. in.: CIOP-PIB, GIS, 
PIP, OPZZ.

Na wniosek Międzyresortowej Komisji ds. NDS  
i NDN w KGHM Polska Miedź SA. opracowano pro-
gram poprawy warunków pracy w kopalniach miedzi 
w aspekcie zmniejszenia stężeń tlenku azotu (NO) 
na stanowiskach pracy do wartości 2,5 mg/m3 przy-
jętej w dyrektywie 2017/164/UE z okresem przej-
ściowym do dnia 21.08.2023 r. (Dz. Urz. UE L 27  
z dnia 01.02.2017, s. 115). Głównymi źródłami emi-
sji tlenków azotu w górnictwie miedzi są: maszyny 
górnicze, roboty strzałowe oraz roboty spawalnicze. 
Podejmowanych jest wiele działań w celu zmniejsze-
nia narażenia pracowników na tlenek azotu na stano-
wiskach pracy w KGHM Polska Miedź SA. Należą 
do nich: monitorowanie środowiska pracy w zakresie 
narażenia na tlenek azotu z wykorzystaniem mierni-
ków szybkiego odczytu, zintensyfikowanie przewie-
trzania, organizacja czasu pracy, stosowanie środków 
ochrony zbiorowej w postaci urządzeń filtracyjno-
-wentylacyjnych w strefie usytuowania stanowisk 
pracy ślusarz-spawacz oraz ślusarz-mechanik, zmiana 
silników spalinowych na silniki wyposażone w ukła-
dy oczyszczania spalin AdBlue (o ograniczonej emisji 
tlenków azotu).

Realizacja zadań ujętych w programie powinna 
pozwolić na dostosowanie przepisów krajowych do 
dyrektywy 2017/164/UE w odniesieniu do tlenku 
azotu w założonym dyrektywą terminie.

Przyjęcie przez Międzyresortową Komisję ds. 
NDS i NDN ujednoliconego podejścia i metodyki 
ustalania normatywów higienicznych dla substan-
cji czynnych cytostatyków pozwoli na przeprowa-
dzenie prawidłowej oceny narażenia zawodowego 
pracowników opieki zdrowotnej. Według raportu 
Krajowego Konsultanta w dziedzinie pielęgniarstwa 
onkologicznego w 2010 r. (dane niepełne, obejmu-
jące jedynie 12 województw) liczba pielęgniarek 
zatrudnionych w placówkach onkologicznych wy-
nosiła łącznie 5077. 

W Polsce w latach 2013-2015 systematycznie 
wzrastała liczba przesyłanych do Centralnego Reje-
stru Danych o Narażeniu na Substancje Chemiczne, 
ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy Technolo-
giczne o Działaniu Rakotwórczym lub Mutagennym 
informacji o występowaniu cytostatyków w zakła-
dach pracy i danych o liczbie narażonych na nie pra-
cowników. Na wniosek Międzyresortowej Komisji 
ds. NDS i NDN w rozporządzeniu MRPiPS z dnia 
12.06.2018 r. w wykazie substancji chemicznych 
znalazły się dwie substancje czynne cytostatyków  
z wartościami NDS, tj.: metotreksat i cyklofosfamid. 
W oparciu o kryteria zdrowotne Międzyresortowa 
Komisja ds. NDS i NDN wnioskowała do ministra 
właściwego ds. pracy wartości NDS dla 4 kolejnych 
substancji czynnych cytostatyków, tj.: cisplatyny,  
N-hydroksymocznika, etopozydu oraz fluorouracy-
lu. Jednocześnie w ramach prac Międzyresortowej 
Komisji ds. NDS i NDN opracowano i opubliko-
wano w ostatnich latach metody oznaczania stężeń  
w powietrzu środowiska pracy wymienionych cyto-
statyków.

Realizacja prac Międzyresortowej Komisji ds. 
NDS i NDN w 2018 r. pozwoli na poszerzenie wy-
kazu wartości dopuszczalnych stężeń stanowiącego 
załącznik nr 1 do rozporządzenia MRPiPS z dnia 
12.06.2018 r. o 5 nowych substancji chemicznych 
oraz zmniejszenie obowiązujących wartości dla  
4 substancji chemicznych, stwarzając podstawę bez-
pieczniejszych warunków pracy dla kilkuset tysięcy 
pracowników (rys. 1.).
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Rys. 1. Substancje chemiczne dla których Międzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN w 2018 r. zaproponowała nowe lub zwe-
ryfikowała obowiązujące wartości dopuszczalnych stężeń narażenia zawodowego

W 2018 r. opracowano i wydano numery: 1(95), 
2(96), 3(97) i 4(98) kwartalnika, tworzące XXXIV 
rocznik czasopisma Podstawy i Metody Oceny Śro-
dowiska Pracy, w którym opublikowano: 4 artyku-
ły problemowe, 11 monograficznych dokumentacji 
wraz z uzasadnieniem zaproponowanych wartości 
i ich najwyższych dopuszczalnych stężeń (NDS, 
NDSCh), 11 metod oznaczania stężenia w powietrzu 
środowiska pracy, sprawozdanie z działalności Mię-
dzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN w 2017 r. 
oraz indeksy opublikowanych w latach 2000-2018: 
artykułów problemowych, monograficznych doku-
mentacji dopuszczalnych wielkości narażenia za-
wodowego oraz metod oznaczania stężeń substancji 
chemicznych w powietrzu. 

W wyniku oceny parametrycznej jednostek na-
ukowych kwartalnik Podstawy i Metody Oceny Śro-
dowiska Pracy (ISSN 1231-868X) otrzymał 8 pkt. 
w ocenie czasopism naukowych przeprowadzonych 
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego. 
Uzyskana punktacja została wyliczona przez specja-
listów na podstawie złożonej ankiety oraz oceny wy-
drukowanych egzemplarzy. 

Kwartalnik Podstawy i Metody Oceny Środowiska 
Pracy jest indeksowany w 6 bazach danych czasopism 
naukowych: ARIANTA, BazTech, CISDOC, Chemi-
cal Abstracts, Index Copernicus, OSH UPDATE. 

Spisy treści, streszczenia w języku angielskim 
oraz pełne teksty opublikowanych artykułów w kwar-
talniku były zamieszczane na stronie internetowej 
CIOP-PIB (www.ciop.pl/pimosp) oraz w bazie czaso-
pism Index Copernicus Journal Master List.

Kwartalnik jest promowany na konferencjach, 
seminariach oraz targach i wystawach branżowych. 
Przybliżona liczba wejść użytkowników w 2018 r., 
którzy korzystali z serwisu PiMOŚP – 17 100. Śred-
nia liczba zapytań dziennie (średnia liczba pobrań  
w ciągu dnia) – 217. 

Przygotowano także weryfikację materiałów 
do publikacji Międzyresortowej Komisji ds. NDS  
i NDN: „Czynniki szkodliwe w środowisku pracy – 
wartości dopuszczalne”, którą opublikowano jako 
wydanie XI zmienione.

Wyniki działalności Komisji w 2018 r. przedsta-
wiono w 4 publikacjach o zasięgu krajowym oraz 
w postaci referatów na warsztatach i konferencjach 
szkoleniowych w ramach europejskiej kampanii in-
formacyjnej “Substancje niebezpieczne pod kontrolą” 
(Gdańsk – 5.06.2018 r., Poznań – 6.06.2018 r., War-
szawa –26.09.2018 r., Olsztyn – 15.11.2018 r.) oraz 
na XIX Sympozjum Polskiego Towarzystwa Higieni-
stów Przemysłowych (PTHP): „Aktualne problemy  
w higienie pracy” (Łódź – 24-26.10.2018 r.).

Zespół Ekspertów ds. Czynników Chemicz-
nych i Pyłowych w 2018 r. opracował dokumentacje 
dopuszczalnych poziomów narażenia zawodowego 
(wraz z badaniami wstępnymi i okresowymi, prze-
ciwwskazaniami do zatrudnienia i wnioskami) dla 
10 następujących substancji chemicznych: akrylo-
nitryl, benzen, 2,2’-dichloro-4,4’-metylenodianilina 
(MOCA), doksorubicyna i chlorowodorek doksoru-
bicyny, kadm i jego związki nieorganiczne, 3-mety-
lobutan-1-ol, mieszanina polichlorowanych diben-

o
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zo-p-dioksyn i polichlorowanych dibenzofuranów, 
nikiel i jego związki, tioacetamid oraz tetrachloro-
eten. Trzy z wymienionych substancji to substancje 
nowe, dla których dotychczas w Polsce nie ustalono 
wartości NDS, tj.: doksorubicyna i jej chlorowodo-
rek, mieszanina polichlorowanych dibenzo-p-diok-
syn i polichlorowanych dibenzofuranów (PCDDs  
i PCDFs) oraz tioacetamid. 

Przy wyborze substancji, których dokumentacje 
dopuszczalnych poziomów narażenia zawodowego 
zostały opracowane 2018 r., wzięto pod uwagę: 

 – 8 substancji zaklasyfikowanych jako rakotwór-
cze: benzen, kadm, tioacetamid, akrylonitryl, 
doksorubicyna, 2,2’dichloro-4,4’-metyleno-
dianilina, nikiel i jego związki, mieszanina po-
lichlorowanych dibenzo-p-dioksyn i polichlo-
rowanych dibenzofuranów, 

 – 2 substancje będące przedmiotem prac reali-
zowanych w Komitecie Naukowym ds. Do-
puszczalnych Norm Zawodowego Narażenia 
na Oddziaływanie Czynników Chemicznych 
w Pracy (Scientific Committee for Occupa-
tional Exposure Limits for Chemical Agents 
– SCOEL) w celu rozszerzenia wykazu 
wskaźnikowych dopuszczalnych poziomów 
narażenia zawodowego (IOELV), tj. tetra-
chloroeten (ustalenie wartości dopuszczalnej 
w materiale biologicznym BLV na mniejszym 
poziomie niż zalecana przez Międzyresorto-
wą Komisję ds. NDS i NDN) i 3-metylobu-
tan-1-ol (projekt dyrektywy ustalającej piąty 
wykaz wskaźnikowych dopuszczalnych war-
tości narażenia zawodowego). 

Liczba osób zgłoszonych do Centralnego Reje-
stru Danych o Narażeniu na Substancje Chemiczne, 
ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy Technologicz-
ne o Działaniu Rakotwórczym lub Mutagennym pro-
wadzonym w Instytucie Medycyny Pracy w Łodzi 
w 2016 r. dla 7 wymienionych substancji rakotwór-
czych wynosi odpowiednio: benzen – 9 888, kadm  
i jego związki – 4 276, tioacetamid – 844, akryloni-
tryl – 904, doksorubicyna – 587, 2,2’dichloro-4,4’-
-metylenodianilina – 14, tlenek niklu(II) i (IV) –  
2 998, co daje łącznie 19 511 osób. 

Dla mieszaniny polichlorowanych dibenzo-p-
-dioksyn (PCCDs) i polichlorowanych dibenzofura-
nów (PCDFs) takie dane nie były dotychczas zbiera-
ne. Narażenie zawodowe na te mieszaniny dotyczy 
kilkuset osób zatrudnionych w tych działach prze-
mysłu, w których mają miejsce procesy generujące 
te związki. Są to produkcja i przetwarzanie: chloro-

fenoli, kwasów fenoksyoctowych, celulozy i papie-
ru, chloru, żelaza i stali, miedzi, rud, spalania paliw 
węglowych i etylizowanej benzyny. 

W przypadku tetrachloroetenu w warunkach prze-
kroczenia obowiązującej wartości NDS (85 mg/m3) 
w 2016 r., wg zgłoszeń pracodawców, pracowało  
31 osób, a w 2017 r. –2 osoby. 

W przypadku 3-metylobutan-1-olu największe 
narażenie zawodowe występuje podczas lakierowa-
nia natryskowego, ale nie zgłoszono przekroczeń 
obowiązującej wartości NDS (200 mg/m3).

Trzy spośród omawianych substancji, tj.: ben-
zen, doksorubicyna i jej chlorowodorek, kadm i jego 
związki nieorganiczne, są zaklasyfikowane jako 
działające mutagennie na komórki rozrodcze.

Doksorubicyna, kadm i jego związki nieorga-
niczne oraz nikiel i jego związki to substancje  
o działaniu szkodliwym na rozrodczość.

Dla 4 następujących substancji ustalono wartości 
dopuszczalne w materiale biologicznym: akrylonitryl, 
benzen, 2,2’dichloro-4,4’-metylenodianilina, kadm  
i jego związki nieorganiczne oraz tetrachloroeten.

Dla 5 następujących substancji: akrylonitryl, 
benzen, 2,2’dichloro-4,4’-metylenodianilina, do-
ksorubicyna, tetrachloroeten zastosowano notację 
„skóra” wskazującą, że wchłanianie substancji przez 
skórę może być tak samo istotne, jak przy narażeniu 
drogą oddechową. 

W przypadku 7 substancji obowiązujące wartości 
dopuszczalnych poziomów narażenia zostały zwery-
fikowane na podstawie najnowszych danych:

 – dla 2 substancji, tj. akrylonitrylu i tetrachlo-
roetenu, wartość NDS pozostawiono na tym 
samym poziomie,

 – dla 5 substancji, tj. benzenu, 2,2’-dichloro-4,4’-
-metylenodianiliny, kadmu i jego związków 
nieorganicznych, 3metylobutan-1-olu, niklu  
i jego związków, zmniejszono wartość NDS.

Na podstawie dostępnych danych w piśmiennic-
twie krajowym i zagranicznym dotyczących skut-
ków zdrowotnych i biologicznych powodowanych 
przez wymienione 10 substancji, określono narządy 
lub układy krytyczne i skutki działania toksycznego 
oraz oszacowano ryzyko dla zdrowia pracowników 
zawodowo narażonych na ich działanie. Zespół Eks-
pertów ds. Czynników Chemicznych na posiedzeniu 
w dniach 3 ÷ 5.10. 2018 r. przyjął dokumentacje do-
puszczalnych poziomów narażenia zawodowego dla 
wymienionych związków chemicznych oraz zapro-
ponował dla nich wartości najwyższych dopuszczal-
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nych stężeń. Dla substancji przygotowano wnioski 
do Międzyresortowej Komisji ds. NDS i NDN. Dla 
każdej substancji opracowano: zakres badań wstęp-
nych i okresowych, częstotliwość badań okresowych 
oraz przeciwwskazania lekarskie do zatrudnienia, 
które są sukcesywnie publikowane w kwartalniku 
Podstawy i Metody Oceny Środowiska Pracy łącznie  
z monograficznymi dokumentacjami. Dokumen-
tacje oraz propozycje dopuszczalnych stężeń dla  
10 substancji chemicznych zostaną przedstawio-
ne na posiedzeniach Międzyresortowej Komisji ds. 
NDS i NDN, które odbędą się w 2019 r.

Wyniki działalności Zespołu Ekspertów ds. Czyn-
ników Chemicznych i Pyłowych przedstawiono  
w 11 publikacjach o zasięgu krajowym oraz 1 publi-
kacji o zasięgu krajowym i zagranicznym (Medycyna 
Pracy), a także w postaci 2 referatów na konferencji 
krajowej i 7 prezentacjach na trzech konferencjach 
zagranicznych. Wyniki działalności Zespołu przed-
stawiono również w kwartalniku Podstawy i Metody 
Oceny Środowiska Pracy (numery: 95, 96, 97, 98). 

Zespół Ekspertów ds. Czynników Chemicz-
nych w 2019 r., w ramach programu wieloletniego 
pt. „Poprawa bezpieczeństwa i warunków pracy” 
(etap IV, lata 2017-2019) w zakresie realizacji pro-
jektów badawczo-rozwojowych, opracuje dokumen-
tacje dopuszczalnych poziomów narażenia zawodo-
wego dla 10 następujących substancji chemicznych: 
4-chloro-o-toluidyna [CAS: 95-69-2], czerwień za-
sadowa 9 [CAS: 569-61-9], ftalan dibutylu [CAS: 
84-74-2], furan [CAS: 110-00-9], kwas nitrylotrioc-
towy i jego sole [CAS: 139-13-9], 2-naftyloamina 
i jej sole [CAS: 91-59-8], octan kobaltu bezwodny 
[CAS: 71-48-7] oraz octan kobaltu tetrahydrat [CAS: 
6147-53-1], pentan-1-ol i jego izomery [CAS: 71-
-41-0; 75-84-3; 76-85-4; 137-32-6; 584-02-1; 598- 
-75-4; 6032-29-7; 30899-19-5; 94624-12-1], spaliny 
silnika Diesla [-], 4-toliloamina [CAS: 106-49-0].

W 2018 r. Zespół Ekspertów ds. Czynników Bio-
logicznych kontynuował gromadzenie danych tereno-
wych dotyczących stopnia kontaminacji drobnoustroja-
mi powierzchni roboczych w zakładach: mleczarskich, 
gospodarki odpadami oraz przetwórstwa drewna. Nadal 
rozpowszechniana też była wiedza na temat zagrożenia 
szkodliwymi czynnikami biologicznymi środowiska 
pracy ze szczególnym uwzględnieniem propozycji naj-
wyższych dopuszczalnych stężeń wypracowanych do 
tej pory przez Zespół. Rozpropagowanie wypracowa-
nych propozycji już tradycyjnie odbywało się poprzez 
prezentacje konferencyjne oraz publikacje skierowane 
do pracowników poszczególnych gałęzi gospodarki.  

W mijającym roku byli to przedstawiciele rolnictwa. 
Realizując to zadanie, opublikowano w czasopiśmie 
Ubezpieczenia w Rolnictwie. Materiały i Studia arty-
kuł poświęcony problematyce narażenia na aerozole 
biologiczne z szerokim komentarzem poświęconym 
problematyce normatywów higienicznych dla szko-
dliwych czynników mikrobiologicznych (Górny 
R.L., Gołofit-Szymczak M., Bakal-Kijek A. (2017), 
63, 38−57). Wiedzę z tego zakresu upowszechnio-
no też wśród analityków i badaczy profesjonalnie 
zajmujących się tematyką aerozolowych zanie-
czyszczeń środowiska poprzez publikację w czasopi-
śmie KONA – Powder and Particle Journal artyku-
łu przeglądowego pt. „Microbial aerosols: sources, 
properties, health effects, exposure assessment –  
a review”. Wypracowane przez Zespół propozycje 
normatywów higienicznych były nadal intensyw-
nie propagowane poprzez internetową bazę wie-
dzy BioInfo poświęconą zagadnieniom związanym  
z narażeniem na szkodliwe czynniki biologiczne  
w środowisku pracy w różnych sektorach gospodar-
ki narodowej. Upowszechnienie tej problematyki 
znalazło również swe odzwierciedlenie w kolejnych 
dwóch publikacjach poświęconych ocenie ryzyka za-
wodowego związanego z narażeniem na szkodliwe 
czynniki biologiczne (Gołofit-Szymczak M., Górny 
R.L. (2018) Szkodliwe czynniki biologiczne – oce-
na ryzyka zawodowego. Bezpieczeństwo Pracy. 
Nauka i Praktyka 1, 8–12) oraz detekcji wirusów  
w środowisku pracy (Stobnicka-Kupiec A., Górny 
R.L. (2018) Metody detekcji wirusów w różnych śro-
dowiskach pracy. Podstawy i Metody Oceny Śro-
dowiska Pracy 3, 5–18). Przedstawiciel Zespołu 
Ekspertów ds. Czynników Biologicznych uczestni-
czył również w pracach nad nowelizacją dyrektywy 
2000/54/WE w sprawie ochrony pracowników przed 
ryzykiem związanym z narażeniem na działanie szko-
dliwych czynników biologicznych. Zainicjowane 
w mijającym roku prace były dedykowane noweli-
zacji treści załączników dyrektywy uwzględniają-
cych obecny stan wiedzy i możliwości techniczne  
w opisanym dyrektywą obszarze. W przygotowywanej 
nowelizacji znajdzie się m.in. rozszerzona lista szkodli-
wych czynników biologicznych wraz z zaktualizowaną 
ich taksonomiczną nomenklaturą.

W 2019 r. Zespół Ekspertów ds. Czynników 
Biologicznych będzie kontynuował gromadzenie da-
nych dotyczących stopnia kontaminacji drobnoustro-
jami powierzchni roboczych w różnych środowiskach 
pracy. Branżami, na których zostanie skupiona uwaga 
ekspertów będą zakłady mleczarskie, przetwórstwa 
drobiu oraz przedsiębiorstwa gromadzenia i zago-
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spodarowania odpadów. Tradycyjnie kontynuowane 
też będzie upowszechnianie wypracowanych przez 
Zespół normatywów higienicznych dla szkodliwych 
czynników biologicznych poprzez ich prezentacje na 
konferencjach naukowych i spotkaniach z przedsta-
wicielami przemysłu oraz publikacje. 

Grupa Ekspertów ds. Drgań Mechanicz-
nych oraz Grupa Ekspertów ds. Hałasu w 2018 r. 
współpracowała z Komitetem Technicznym nr 157 
ds. Zagrożeń Fizycznych w Środowisku Pracy przy 
opracowywaniu Polskich Norm. Opracowano wstęp-
ny projekt Polskiej Normy „Hałas ultradźwiękowy. 
Wymagania dotyczące wykonywania pomiarów  
w środowisku pracy”. 

W listopadzie 2018 r. zorganizowano posiedzenie 
Grupy Ekspertów ds. Hałasu w CIOP-PIB. W posiedze-
niu oprócz członków Grupy Ekspertów, uczestniczyli 
także pracownicy: WSSE w Warszawie, WSSE w Rze-
szowie, WSSE w Rzeszowie – Oddział w Tarnobrze-
gu, CIOP-PIB oraz IMP. W ramach posiedzenia odby-
ło się seminarium podczas którego przedyskutowano,  
zgłoszone przez Wojewódzką Stację Sanitarno-Epi-
demiologiczną w Rzeszowie – Oddział Laboratoryjny 
w Tarnobrzegu, propozycje nowych strategii pomia-
rowych wyznaczania ekspozycji zawodowej na hałas 
(tj. metody transformacji i metody kondycjonowania 
danych wejściowych). Stwierdzono, że zaproponowa-
ne metody, a w szczególności metoda transformacji, 
bazująca na pomiarze ekspozycyjnego poziomu dźwię-
ku pojedynczych (lub ciągu) zdarzeń akustycznych, są 
poprawne merytorycznie i mogłyby stanowić uzupeł-
nienie strategii (pomiarów z podziałem na czynności) 
opisanej w PN-EN ISO 9612:2011. Wnioskowano, że 
zasadne będzie opublikowanie wymienionych metod  
w kwartalniku Podstawy i Metody Oceny Środowiska 
Pracy.

W ramach działalności ekspertów z CIOP-PIB 
kontynuowano badania nad opracowaniem kry-
terium uciążliwości hałasu tonalnego. Kryterium 
uciążliwości hałasu ze względu na możliwość reali-
zacji przez pracownika jego podstawowych zadań, 
podane w PN-N-01307:1994, nie uwzględnia tonal-
ności hałasu. Ostatnie badania wskazują, że dokucz-
liwość hałasu tonalnego jest większa niż szerokopa-
smowego hałasu bez składowych tonalnych.

Grupa Ekspertów ds. Hałasu w 2019 r. zapla-
nowała opracowanie projektu nowelizacji Polskiej 
Normy PN-N-01307:1994 w odniesieniu do: wyma-
gań dotyczących urządzeń pomiarowych, wielkości 
charakteryzujących hałas, strategii pomiarowych  
i kryteriów oceny uciążliwości hałasu ze względu na 

możliwość realizacji przez pracownika jego podsta-
wowych zadań na wybranych typach stanowisk pracy.

Aktywność Grupy Ekspertów ds. Pól Elek-
tromagnetycznych koncentrowała się w 2018 r. 
na monitorowaniu doniesień naukowych nt.: za-
grożeń elektromagnetycznych, rozwoju systemu 
wymagań dotyczących ochrony przed zagrożenia-
mi elektromagnetycznymi oraz merytorycznym 
wsparciu systemu rozpoznania i oceny zagro-
żeń elektromagnetycznych w środowisku pracy. 
Członkowie Grupy uczestniczyli w licznych ba-
daniach: laboratoryjnych, terenowych i modelo-
wych, zmierzających do rozpoznania zagrożeń 
charakteryzowanych parametrami nowo wprowa-
dzonymi do prawa pracy, w różnych warunkach 
oddziaływania pola elektromagnetycznego w śro-
dowisku pracy. Kolejnym obszarem tematycznym 
w pracach Grupy w 2018 r. było monitorowanie 
doniesień dotyczących rozwoju systemu wyma-
gań dotyczących ochrony przed zagrożeniami 
elektromagnetycznymi. W 2018 r. w tym zakresie 
pogłębiono dyskusję dotyczącą nowych propozy-
cji ICNIRP (International Commission on Non-io-
nising Radiation Protection) dotyczących radiofa-
lowego pola elektromagnetycznego, ogłoszonych 
w czerwcu do konsultacji publicznych.

Działalność Grupy Ekspertów ds. Pól Elektroma-
gnetycznych realizowano w 2018 r. poprzez wymia-
nę doświadczeń drogą elektroniczną i serię spotkań, 
w których uczestniczyli członkowie grupy w związ-
ku z udziałem we wspomnianych pracach meryto-
rycznych, a także upowszechniających wyniki badań 
w środowisku naukowym i wśród użytkowników 
wspomnianych wymagań prawnych: pracowników 
organów kontroli nad warunkami pracy, specjali-
stów bezpieczeństwa i higieny pracy w przedsiębior-
stwach, pracowników laboratoriów prowadzących 
pomiary terenowe.

Działalność Grupy w 2018 r. odbywała się ze 
wsparciem z zadań służb państwowych IV etapu 
Programu Wieloletniego „Poprawa bezpieczeństwa 
i warunków pracy” (zadanie 1.G.12). Członkowie 
Grupy Ekspertów uczestniczyli również w ramach 
własnych prac naukowo-badawczych w licznych 
konferencjach naukowych w kraju i na świecie, po-
zwalających na wymianę doświadczeń z ekspertami 
z innych ośrodków i krajów, a także pogłębianie 
wiedzy merytorycznej nt. zróżnicowanych zagrożeń 
elektromagnetycznych.

W 2019 r. Grupa Ekspertów ds. Pól Elektroma-
gnetycznych będzie kontynuowała prace związane 
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z przygotowaniem podstaw merytorycznych prak-
tycznego stosowania: aktualnych wymagań prawa 
pracy, metod rozpoznania i oceny zagrożeń oraz ich 
prezentacji w publikacjach i wystąpieniach na kon-
ferencjach naukowych i szkoleniowych. Konieczne 
jest również monitorowanie doniesień naukowych 
nt. zagrożeń elektromagnetycznych i dalszego roz-
woju systemu zaleceń międzynarodowych. Rów-
nież w 2019 r. planowane jest wsparcie prac Grupy 
Ekspertów ds. Pól Elektromagnetycznych w ramach 
zadań służb państwowych Programu Wieloletniego 
„Poprawa bezpieczeństwa i warunków pracy”.

Grupa Ekspertów ds. Mikroklimatu w 2018 r. na 
89. posiedzeniu Międzyresortowej Komisji ds. NDS  
i NDN przedstawiła projekt zapisu do załącznika nr 2 
rozporządzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
łecznej w sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń 
i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środo-
wisku pracy w zakresie mikroklimatu gorącego. Przed-
stawiony projekt zawierał również przetłumaczoną na 
język polski tabelę wartości współczynnika korygują-
cego CAV, która stanowi nowy element skorygowanej 
normy PN-EN ISO 7243:2018-01. W dyskusji postu-
lowano jak najszybsze tłumaczenie normy, która już 
funkcjonuje jako Polska Norma, jednak poza tytułem 
i streszczeniem jest w języku angielskim. 

W 2019 r. Grupa Ekspertów ds. Mikroklima-
tu będzie współpracowała z PKN nad tworzeniem 
polskiej wersji normy PN-EN ISO 7243:2018-01. 
Zgodnie z ustalonym już w PKN harmonogramem, 
jesienią 2019 r. polska wersja językowa powinna być 
zatwierdzona, co będzie podstawą do przedstawienia 
zweryfikowanego projektu zapisu zmian w zakresie 
mikroklimatu gorącego, do załącznika nr 2 rozpo-
rządzenia MRPiPS.

Członkowie Grupy Ekspertów ds. Promieniowania 
Optycznego w 2018 r. wykonali szereg badań pro-
mieniowania optycznego z zakresu 200 ÷ 1050 nm 
występującego w otoczeniu stanowisk spawalniczych 
podczas stosowania różnych technik i parametrów 
spawania elektrycznego. Na podstawie przeprowa-
dzonych badań opracowano algorytm do oceny za-
grożenia promieniowaniem UV w otoczeniu stano-
wisk spawalniczych.

W 2019 r. Grupa Ekspertów ds. Promienio-
wania Optycznego planuje kontynuowanie prac 
naukowych w zakresie modelowania rozkładu na-
tężenia napromienienia promieniowaniem nadfiole-
towym rozproszonym w otoczeniu stanowisk spa-
walniczych oraz stworzenia aplikacji mobilnej do 
szacunkowej oceny zagrożenia UV w otoczeniu tych 

stanowisk. Ponadto jest planowane stworzenie bazy 
danych i aplikacji mobilnej do oceny bezpieczeń-
stwa fotobiologicznego źródeł LED.

W 2019 r. są planowane trzy posiedzenia Komisji 
(kwiecień, czerwiec, listopad), na których będą oma-
wiane i ustalane wartości najwyższych dopuszczalnych 
stężeń dla około 10 substancji. Główne zadania to:

 – dostosowanie krajowego wykazu NDS do war-
tości wiążących dla substancji chemicznych  
o działaniu rakotwórczym lub mutagennym 
ujętych w dyrektywie Parlamentu Europejskie-
go i Rady 2019/130/UE z dnia 16.01.2019 r. 
(Dz. Urz. UE L 30 z dnia 31.01.2019, s. 112), 
(tab. 3.) oraz kolejnych projektów zmian dy-
rektywy 2004/37/WE (tab. 4.), 

 – dostosowanie krajowego wykazu NDS do 
projektu dyrektywy ustalającej piąty wykaz 
dopuszczalnych wskaźnikowych wartości na-
rażenia zawodowego (tj.: 3-metylobutan-1-ol, 
4-aminotoluen, ftalan dibutylu, trichlorek fos-
forylu), (tab. 5.),

 – uwzględnienie prac prowadzonych w Komite-
cie ds. Oceny Ryzyka RAC-ECHA (tj.: akry-
lonitryl, benzen, nikiel i jego związki) oraz  
w Komitecie Naukowym ds. Dopuszczalnych 
Norm Zawodowego Narażenia na Oddzia-
ływanie Czynników Chemicznych w Pracy 
(SCOEL), (tab. 4.),

 – kontynuowanie działań ustalonych przez  
Europejską Agencję Bezpieczeństwa i Zdro-
wia w Pracy w strategii Europa 2020, którego 
głównym celem jest ocena zagrożeń związa-
nych ze stosowaniem nowych technologii, 
stosowaniem innowacyjnych materiałów, na-
rażeniem łącznym na substancje chemiczne, 
narażeniem na substancje rakotwórcze, muta-
genne i działające szkodliwie na rozrodczość, 

 – przygotowanie merytoryczne materiałów do 
czterech numerów kwartalnika Podstawy i Me-
tody Oceny Środowiska Pracy. 

W 2019 r. zaplanowano wydanie czterech nume-
rów kwartalnika Międzyresortowej Komisji Pod-
stawy i Metody Oceny Środowiska Pracy, tj. nr nr: 
1(99), 2(100), 3(101) i 4(102). W kolejnych nume-
rach kwartalnika będą opublikowane dokumenta-
cje dopuszczalnych poziomów narażenia dla około  
10 substancji chemicznych, około 10 metod oznacza-
nia stężeń substancji chemicznych w powietrzu na 
stanowiskach pracy przygotowanych w ramach IV 
etapu programu wieloletniego: „Poprawa bezpieczeń-
stwa i warunków pracy” oraz artykuły problemowe.
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