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Substancje konserwujace
stosowane w przemysle kosmetycznym

Jednym z probleméw wspétczesnego przemystu kosmetycznego jest zapewnienie wymagane)
czystosci mikrobiologicznej kosmetykow, a co za tym idzie koniecznos¢ uwzgledniania w receptu-
rach kosmetycznych substancji konserwujacych. W artykule przedstawiono najczesciej stosowane
konserwanty i mechanizmy ich dziatania, a takze uregulowania prawne odnoszace sie do srodkéw
konserwujacych w kosmetykach. Omdwiono takze dziatania niepozadane substancji konserwujacych,
ktore moga stanowic zagrozenie nie tylko dla pracownikéw zatrudnionych przy produkcji kosmety-
kow, ale takze dla ich uzytkownikéw, a wiec niemal catej populagji.

Stowa kluczowe: kosmetyki, srodki konserwujgce, przepisy prawne, dziatania niepozgdane

Preservative substances used in the cosmetic industry

One of the problems of the modern cosmetic industry consists in the need to ensure the required micro-
biological purity of cosmetics, and consequently the need to include preservatives in cosmetic formulas. This
article discusses the most commonly used preservatives and mechanisms of their action, as well as the legal
provisions on preservatives in cosmetics. It also reports on the adverse effects of preservatives, which may
pose a hazard not only to workers involved in manufacturing cosmetics, but also to their users, which means
practically the whole population.
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Wstep

Stosowanie kosmetykow jest jednym z prze-
jawéw dbatoici o ciato, ktérego poczatkéw
nie sposéb ustalic. Stowo ,kosmetyk” wywodzi
sie od greckiego kosmetikos, ktére dla staro-
zytnych Grekéw oznaczato sztuke upiekszania.
Kosmetyka wydaje sie rwnie stara, co sama

kultura. Zawsze nalezato — o czym przeczytac
mozna zaréwno w dziefach historycznych, jak
i w etnograficznych opowiesciach o ludach
pierwotnych - podkreslic swojq nieprzynaleznosé
do swiata natury, odmiennos¢ od zwierzecia [1].

We wspbtczesnym Swiecie stosowanie ko-
smetykow, zardwno do ukrywania czy usuwania
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zmian skornych, hamowania lub maskowania
efektow procesow starzeniasie, jak i do upieksza-
nia oraz pielegnowania ciafa, stato sie powszech-
ne. Ich dostepnos¢ zas (nie tylko w drogeriach,
ale i w aptekach, supermarketach czy matych
sklepikach) sprawia, ze nie tylko dobrodziejstwa,
ale i niebezpieczenstwa zwigzane z ich stosowa-
niem dotycza niemal catej populacji.

Zgodnie z ustawg o kosmetykach kosme-
tykiem jest kazda substancja chemiczna lub
mieszanina, przeznaczona do zewnetrznego
kontaktu z ciatem czfowieka: skérq, wlosami,
wargami, paznokciami, zewnetrznyminarzgda-
mi pfciowymi, zebami i bfonami sluzowymi jamy
ustnej, ktérych wytgcznym lub podstawowym
celem jest utrzymanie ich w czystosci, pielegno-
wanie, ochrona, perfumowanie, zmiana wyglgdu
clafa lub ulepszenie jego zapachu [2].

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
definiuje z kolei, iz produkt kosmetyczny oznacza
kazdg substancje lub mieszanine przeznaczong
do kontaktu z zewnetrznymi czesciami ciafa
ludzkiego (naskorkiem, owtosieniem, paznok-
clami, wargami oraz zewnetrznymi narzqgdami
ptciowymi) lub z zebami oraz bfonami sluzowymi
jamy ustnej, ktérego wytqcznym lub gfownym
celem jest utrzymywanie ich w czystosci, per-
fumowanie, zmiana ich wyglgdu, ochrona,
utrzymywanie w dobrej kondygji lub korygowanie
zapachu ciata [3].

Jednym z niezwykle istotnych probleméw
wspdtczesnego przemystu kosmetycznego
jest zapewnienie wymaganej czystosci mikro-
biologicznej kosmetykéw, a co za tym idzie ko-
nieczno$¢ uwzgledniania w recepturach kosme-
tycznych substancji konserwujacych. To wigze sie
z kolei z mozliwoscia narazenia na ich dziatanie
zatrudnionych przy produkcji pracownikéw
przemystu kosmetycznego, pracownikow sektora
ustug (salondw fryzjerskich i kosmetycznych),
a takze wszystkich uzytkownikéw srodkéw
kosmetycznych zawierajgcych takie substancje.

W artykule przedstawiono charakterystyke
konserwantow najczesciej stosowanych w prze-
mysle kosmetycznym, uregulowan prawnych
dotyczacych srodkéw konserwujacych w kosme-
tykach oraz mozliwych dziatar niepozadanych,
mogacych wystapi¢ zardwno w wyniku narazenia



zawodowego, jak i podczas stosowania kosme-
tykdw w zyciu codziennym.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia stanowi,
ze zadaniem srodkéw konserwujacych jest zapo-
bieganie zanieczyszczeniom mikrobiologicznym
w czasie normalnego i mozliwego do przewidze-
nia stosowania kosmetyku i podkresla, ze Srodki
konserwujace nie powinny by¢ stosowane za-
miast utrzymania na wiasciwym poziomie higieny
produkcji [4]. Dla zapewnienia bezpiecznego
stanu mikrobiologicznego wytwarzanych ko-
smetykow zasadnicze znaczenie ma zachowanie
czystosci: linii technologicznej, powietrza, wody
i jakosci surowca. W miare mozliwosci powinno
sie tworzy¢ receptury, w ktérych zastosowane
surowce nie wspomagajg wzrostu drobnoustro-
jow, jesli jednak uzycie srodka konserwujacego
jest konieczne, to powinien on by¢ wybrany
na poczatku opracowywania wyrobu i trakto-
wany jako integralna czes¢ receptury.

Srodki konserwujace

Nazwa ,konserwanty” pochodzi od tacin-
skiego stowa conservo, czyli ,zachowywac”
- zastosowanie konserwantéw ma na celu za-
chowanie kosmetykow w stanie pozbawionym
zanieczyszczeh mikrobiologicznych na etapie
ich produkgji oraz uzytkowania. Kosmetyki
naleza bowiem do uktadéw podatnych na zaka-
zenie drobnoustrojami. Zainfekowane powoduja
nie tylko obnizenie jakosci wyrobu, ale moga sta¢
sie takze przyczyna probleméw zdrowotnych
u uzytkownikéw. Szczegdlnie niebezpieczne
sg zakazenia bakteriami Gram-ujemnymi, ktére
posiadajg wyjatkowa zdolnos¢ do przystoso-
wywania sie do zmieniajacych sie warunkéw
Srodowiskowych [5].

Konserwant powinien by¢:

—efektywny w niskim stezeniu, zwykle ponizej
1%, wobec wielu grup mikroorganizméw

- ochronny w odniesieniu do naturalnej flory
bakteryjnej skory

— niedraznigcy skory i nieuczulajacy

- nietoksyczny

— niereagujacy z innymi komponentami ko-
smetyku oraz z opakowaniem

—trwaty w szerokim zakresie pH

- rozpuszczalny w wodzie i nieulegajacy
hydrolizie

- odporny na dziatanie Swiatta, tlenu i pod-
wyzszonej temperatury

— pozbawiony smaku, zapachu i barwy.

W praktyce zwykle stosuje sie mieszanine
konserwantéw, dobrana tak, aby zapewnic dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe w jak najszerszym
zakresie [6].

Poniewaz preparaty kosmetyczne stanowia
ztozone Srodowisko dla mikroorganizmaéw, przy
doborze surowcéw nalezy bra¢ pod uwage
réznorodne oddziatywania miedzy sktadnikami
wyrobu, w tym takze Srodkiem lub $rodkami
konserwujacymi. Musza one by¢ dostosowane
do sktadu catego preparatu, rodzaju opakowania
oraz jego przewidywanego okresu trwatosci.
Do prawidtowe]j oceny skutecznosci konser-
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Fot. 1. Kwas salicylowy
Photo 1. Salicylic acid

wowania konieczna jest szczegétowa analiza
kosmetyk — srodek konserwujacy'. Na wybér
i skutecznos¢ dziatania Srodkow konserwujacych
wptywa pH preparatu. Srodki konserwujace,
oprécz formaldehydu i zwigzkéw go wydziela-
jacych, dziataja efektywniej przy niskiej wartosci
pH. Reguta ta dotyczy zaréwno kwasoéw, jak
i estrow, gdyz czynne s3 one tylko w postaci
czasteczek niezdysocjowanych. Ich jony nie maja
bowiem zdolno3ci wnikania do komérki bakteryj-
nej, przez co nie moga jej dezaktywowac.

Kombinacje réznych srodkéw konserwuija-
cych mogg dziata synergistycznie i rozszerzac
ich zakres dziatania. Obecno$¢ innych sktadnikow,
np. alkoholi polihydroksylowych (polioli) moze
zwiekszac rozpuszczalnosé konserwantow
w wodzie, przez co wzmacnia ich dziatanie. Anio-
nowe lub niejonowe zwigzki powierzchniowo
czynne zwiekszaja z kolei zdolnos¢ przenikania
konserwantow przez btony komérkowe ko-
morek bakteryjnych, zwiekszajac skutecznosé
konserwantu [5].

Uregulowania prawne
dotyczace stosowania srodkow
konserwujacych w kosmetykach

Substancje konserwujace stanowig niezbedny
sktadnik receptur kosmetycznych. Ich stosowanie
podlega Scistym regulacjom prawnym w formie
listy substancji konserwujacych, dozwolonych
do stosowania w produktach kosmetycznych.
Wykaz takich substancji stanowi zatacznik V
do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1223/2009 [3], obowigzujgcego
na terenie catej Unii Europejskiej od 11 lipca
20131.[7).

Lista substancji konserwujacych dozwolonych
do stosowania w kosmetykach, z podaniem
ich ilosci, zakresu i warunkdéw stosowania,
zostata zamieszczona réwniez w zatgczniku
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30
marca 2005 . [8].

"'Nalezy przez to rozumie¢ sprawdzenie, jaki konserwant
mozna da¢ do danego kosmetyku, zeby byt skuteczny,
a jednoczesnie nie wystepowaty zadne niezgodnosci.

Najczesciej stosowane w kosmetykach
substancje konserwujace

Zwiazki bakterio- i grzybobojcze sg stosowa-
ne zaréwno jako konserwanty kosmetykow, jak
i aktywne sktadniki preparatow kosmetycznych.
Do najczesciej pojawiajacych sie w recepturach
preparatow kosmetycznych konserwantéw
naleza [9,10]:

- kwas p-hydroksybenzoesowy i jego estry
(parabeny)

— formaldehyd i wyzwalacze formaliny -
substancje te znajduja sie m.in. w szamponach,
zelach pod prysznic i dodatkach do kapieli

- czwartorzedowe zasady amoniowe, ktére
reagujg w stabym srodowisku zasadowym, dla-
tego najlepiej sprawdzajg sie do konserwowania
Srodkéw do pielegnacji i dezynfekgji skory

- alkohole (np. benzylowy, fenoksyetanol,
glikol propylenowy), ktére konserwuia preparaty
oparte na wodzie i kosmetyki do makijazu oczu

— chloroheksydyna i jej sole — sa dobrze tole-
rowane przez skore i z tego powodu stosuje sie
je do kosmetykéw dla niemowlat, preparatéw
do higieny intymnej i jamy ustnej

- kwas sorbowy

— kwas salicylowy (fot. 1.)

- metylochloroizotiazolinon /metyloizotia-
zolinon.

Estry kwasu p-hydroksybenzoesowego, czyli
parabeny (inaczej nipaginy) naleza do najcze-
Sciej stosowanych $rodkéw konserwujacych,
ze wzgledu na ich szerokie spektrum dziatania
przeciwdrobnoustrojowego. Parabeny réznig sie
rodzajem grupy alkilowej, a co za tym idzie wy-
stepuja miedzy nimi roznice w rozpuszczalnosci
oraz sile dziatania przeciwdrobnoustrojowego
(ta zwieksza sie wraz z wydtuzeniem farcucha
alkilowego i zwiekszeniem wspdtczynnika
podziatu oktanol/woda). Najczesciej stosuje
sie mieszaniny parabendw, a w szczegdlnosci
metyl- i propylparabenu z uwagi na synergizm
ich dziatania.

Parabeny znajduja sie w bardzo wielu pro-
duktach kosmetycznych - prawie wszystkie
kosmetyki (99%) typu leave on (do pozosta-
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Fot. 2. Formaldehyd
Photo 2. Formaldehyde

wienia na skorze: kremy, balsamy, pomadki
do ust, podktady, maseczki) sa konserwowane
zaich pomoca. Bardzo czesto (77%) spotyka sie
je takze w wyrobach typu rinse off (do sptuki-
wania: szampony, mydta, odzywki do wiosow).
Stezenie pojedynczego parabenu w kosmetykach
nie moze by¢ wyzsze niz 0,4%, natomiast mak-
symalna dopuszczalna zawarto$¢ mieszaniny
parabendw to 0,8%. Najczesciej stosowana
mieszaning konserwujaca jest potaczenie 0,2%
metylparabenu z 0,1% propylparabenu. Zastoso-
wanie estrow kwasu p-hydroksybenzoesowego
w kosmetykach moze wynikac rowniez z innych
wiasciwosdi, niz tylko dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe — np. w mydtach petnig one role takze
Srodkéw przeciw poceniu sie, a w szamponach
s3 Uzywane réwniez jako substancje przeciwtu-
piezowe [11].

Dziatanie kwaséw organicznych jako konser-
wantow zwigzane jest z obnizeniem pH $rodo-
wiska do wartosci niesprzyjajacych rozwojowi
mikroorganizméw, dla ktérych optymalny zakres
stuzacy rozwojowi zamyka sie w przedziale pH
0d 4,5do 9,0. Cecha wspdlng wszystkich kwasow
organicznych i ich pochodnych jest skutecznosé
przeciwdrobnoustrojowa jedynie w formie nie-
zdysocjowanej. Do kwasow alifatycznych, ktére
znalazly zastosowanie jako konserwanty, zalicza sie
kwas mréwkowy, propionowy, 10-undecylenowy
i sorbowy (2,4-heksadienowy). Ten ostatni, do-
puszczalny w stezeniu 0,6%, jest mato toksyczny,
ale ze wzgledu na obecno3¢ w swojej strukturze
sprzezonych wigzan podwéjnych musi by¢ stoso-
wany facznie ze rodkiem antyoksydacyjnym [12].

Do kwasow aryloalifatycznych zaliczany
jest réwniez, oprécz kwasu 4-hydroksybenzo-
esowego, kwas fenoksyoctowy. Do tej samej
grupy nalezy kwas benzoesowy (ktory razem
z sorbinianem potasu stosowany jest jako pre-
parat Euxyl K 712, znany jako uktad ,naturalnych
konserwantéw") oraz takie jego hydroksy-
pochodne, jak kwas 2-hydroksybenzoesowy
(inaczej: salicylowy), ktérego maksymalne
dopuszczalne stezenie w kosmetykach nie moze
przekraczac 0,5% i nie powinien on wystepowac
w preparatach przeznaczonych dla dzieci ponizej

3. roku zycia (z wyjatkiem szampondw), [12].
Wykorzystywany jest m.in.w pudrach, mydtach,
szamponach przeciwtupiezowych, wodach
do twarzy i spirytusie salicylowym. Jego ester fe-
nylowy (salol) uzywany jest w srodkach do piele-
gnacji jamy ustnej i zebow [9]. W tekscie etykiety
kosmetykow zawierajacych kwas salicylowy i jego
sole powinien znaleZ¢ sie zapis: ,Nie moze by¢
stosowany w kosmetykach dla dzieci ponizej 3.
roku zycia, niesptukiwanych ze skory”.

Dziafanie bakteriobéjcze aldehydéw wynika
z ich wysokiej reaktywnosci chemicznej. tatwo
reaguja z wolnymi grupami aminowymi i ami-
dowymi biatek jako czynniki alkilujace, tworzac
potaczenia pomiedzy taficuchami peptydowymi
poprzez mostki metylenowe. W efekcie takich
reakcji nastepuje kurczenie sie btony komérko-
wej i wzrost cisnienia wewnatrzkomdrkowego,
co prowadzi do obumierania komérek. Prak-
tycznie jako konserwant z grupy aldehydéw
wykorzystywany jest tylko formaldehyd (aldehyd
mréwkowy). Formaldehyd jest w handlu najcze-
Sciej oferowany w postaci 37% wodnego roztwo-
ruo nazwie formalina. W UE jest on dopuszczony
do preparatéw kosmetycznych jako konserwant
w ilosci 0,2% w przeliczeniu na wolny zwigzek.
W produktach do higieny jamy ustnej mozna
go stosowac w stezeniu 0,1%. Nie jest dopusz-
czony do stosowania w aerozolach. Zwigzek ten
wykazuje szerokie spektrum dziatania przeciw-
bakteryjnego w Srodowisku o pH 3 - 8, wykazuje
tez dobra aktywnos¢ przeciwko grzybom [5].

W preparatach kosmetycznych formaldehyd
(fot.2.) moze takze wystepowac w postaci zwia-
zanej, ktéra stopniowo uwalnia formaldehyd,
co jest wygodniejsze i duzo bardziej bezpieczne.
Do tego typu substancji nalezy m.in. DMDM Hy-
dantoin, paraformaldehyd czy urotropina (hek-
sametylenotetraamina). Ta ostatnia ma postac
bezbarwnych, drobnych krysztatéw o stodkawym
smaku; w Srodowisku wodnym tatwo rozktada
sie na amoniak i wode. Do3¢ czesto stosowana
pochodna urotropiny to Dowicil 200 (chlorek N-
(3-chloroallilo) heksamoniowy), [9]. Dopuszczal-
ne maksymalne stezenie w gotowym produkcie
czesto stosowanej substancjiz tej grupy: DMDM

Hydantoin [1,3-Bis (hydroksymetylo) -5,5-dime-
tyloimidazolidino-2,4-dion] wynosi 0,6%.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze kosmetyk zawiera-
jacy formaldehyd lub substancje go uwalniajaca
(np. 5-bromo-5-nitro-1,3-dioksan; 2-bromo-
-2-nitropropano-1,3-diol czyli Bronopol, heksa-
metylenoczteroaming, imidazolidynylomocznik,
DMDM Hydantoin) w stezeniach ponizej 0,05%
nie musi juz zawiera¢ na opakowaniu ostrzezenia
,zawiera formaldehyd”.

Czwartorzedowe zwigzki amoniowe pod
wzgledem budowy chemicznej nalezg do zwiaz-
kéw jonowych, ktore zawierajg w czasteczce
4 grupy organiczne i s3 powiazane z atomami
azotu (w tym 3 wigzania kowalencyjne i 1 koor-
dynacyjne), [13]. Wrazliwos¢ mikroorganizméw
na dziatanie czwartorzedowych zwigzkéw
amoniowych jest zr6znicowana i zalezy nie tyl-
ko od stezenia, ale réwniez od indywidualnej
wrazliwosci poszczegdlnych drobnoustrojow.
W niskich stezeniach (0,5-5 mg/l) zwiazki te
dziatajg biostatycznie na wiekszos¢ bakterii,
pratkdw i przetrwalnikdw, grzybow i glonéw.
W stezeniach srednich (10-50 mg/I) wykazuja
dziatanie biobdjcze na bakterie i grzyby, natomiast
nawet w bardzo wysokich stezeniach nie dziataja
biobdjczo na przetrwalniki, pratki i priony [14].
Czwartorzedowe sole amoniowe dziatajg rowniez
na wirusy z otoczka lipidowa, wiaczajac HIV
(human immunodeficiency virus) i HBV ( hepatitis
B virus), ale nie dziataja na wirusy bez otoczki
lipidowej. Zwiazki te znajduja szerokie zastoso-
wanie nie tylko w kosmetykach, ale i w rolnictwie
(fungicydy, pestycydy, insektycydy), w ochronie
zdrowia (leki) oraz w przemysle (Srodki anty-
korozyjne i antyelektrostatyczne) [15]. Chlorek,
bromek i sacharynian benzalkonium sa dopusz-
czone do stosowania jako Srodek konserwujacy
w kosmetykach w stezeniu 0,1% w przeliczeniu
na chlorek benzalkonium. Na opakowaniu musi
by¢ zamieszczona informacja o koniecznosci
unikania kontaktu z oczami.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe zwigzkow
z grupy alkoholi jest zwigzane z dehydratacjg
(odwodnieniem) protein bakteryjnych. Powoduje
tozmiany w ich strukturze i w efekcie obniza ak-
tywnos¢ drobnoustrojéw i uposledzaich funkgje.
Stwierdzono, ze alkohole jednowodorotlenowe
sq bardziej aktywne w niszczeniu drobnoustro-
jow niz pozostate [6]. Alkohole niszcza nie tylko
bakterie, ale takze znaczna czes¢ wiruséw,
nie dziataja jednak na formy przetrwalnikowe.
Jako konserwanty kosmetyczne wykorzystuje sie
pochodne metanolu, etanolu i propanolu, zawie-
rajace w swojej strukturze pierscier aromatyczny
lub atom chlorowca.

Chlorobutanol (1,1,1- trichloro-2-metylo-
-2-propanol) jest dobrze tolerowany przez skore
i bfony Sluzowe, w tym oczy. W Srodowisku lekko
kwasnym jest aktywny wobec bakterii Gram-
-dodatnich i plesni. Bronopol czyli 2-bromo-
-2-nitro-1,3-propanodiol to silny konserwant,
bardzo skuteczny w stosunku do bakterii
Gram-ujemnych i Gram-dodatnich. Szczegdlng
efektywnos¢ wykazuje w stosunku do bakterii
z rodzaju Pseudomonas, w tym chorobotwor-



czej Pseudomonas aeruginosa, ktére sa gtéwnie
przyczyna skazer wyrobdw o duzej zawartosci
wody. Jest rowniez skuteczny w stosunku
do bakterii sulforedukujacych, nie stwierdza sie
przy tym efektu uodporniania sie bakterii na jego
dziatanie. Dziatanie na grzyby plesniowe i droz-
dze jest nieco stabsze i dlatego tez czesto bywa
taczony z innymi biocydami, np. z parabenami,
kwasem dehydrooctowym, fenoksyetanolem,
fenoksypropanolem, alkoholem dwuchloroben-
zylowym, imidazolidynylomocznikiem, chlorkiem
benzalkoniowym.

Pochodne arylowe alkoholi to: alkohol ben-
zylowy (dziata przeciwbakteryjnie oraz ha-
muje rozwéj drozdzy i plesni), 2-fenyloetanol
(szczegblnie skuteczny przeciwko bakteriom
Gram-dodatnim), 2-fenoksyetanol oraz 3-fe-
noksypropanol. Te dwa ostatnie sa stosowane
jako konserwanty w wodach do twarzy, kremach,
i szamponach, zazwyczaj w kombinacji z innymi
zwigzkami konserwujacymi, jako konserwanty
ztozone oraz jako repelenty. Maksymalne ste-
zenie 2-fenoksyetanolu w preparacie gotowym
do uzycia wynosi 1,0% [12].

Dziatanie fenoli i ich pochodnych jest zwia-
zane z denaturacja biatek mikroorganizméw
izmiangich wiasciwosci.W procesie tym zachodzi
zniszczenie wigzan wodorowych, powodujgcych
zwijanie sie tancuchéw polipeptydowych, co pro-
wadzi do ich wyprostowania i zmiany struktury
wewnetrznej biatek [6]. Zwigzkiem z tej grupy
jest Triclosan [5-chloro-2- (2,4-dichlorofenoksy)
fenol]. Charakteryzuja go gtéwnie wiasciwosci
przeciwbakteryjne i stabsze dziatanie przeciw-
ko grzybom, jest nierozpuszczalny w wodzie,
za to bardzo dobrze rozpuszcza sie w ttuszczach,
olejach i roztworach alkalicznych. Triclosan
jest srodkiem wykazujacym biostatyczng oraz
biobojcza skutecznod¢ w stosunku do bakterii
Gram-dodatnich i Gram-ujemnych, grzybéw
plesniowych i drozdzowych, a takze w sto-
sunku do wirusow. Jest szczegblnie efektywny
w stosunku do mikroorganizméw wystepuja-
cych na skorze ludzkiej i powodujgcych rozktad
potu, jak réwniez szczepdw chorobotworczych
wystepujacych w gospodarstwach domowych
czy przy produkgji zywnosci. Co wazne, moze
by¢ stosowany w produktach przeznaczonych
do pielegnacji niemowlat. Stosowanie Triclosanu
w wyrobach gotowych nie eliminuje koniecznosci
uzycia klasycznych Srodkéw konserwujacych.
Jest to nastepstwem jego stabej efektywnosci
wobec bakterii z grupy Pseudomonas, ktore
w wiekszosci przypadkéw sa odpowiedzialne
za skazenia detergentowych produktéw kosme-
tycznychichemii gospodarczej. Zalezy to réwniez
od stezenia Triclosanu - jego maksymalne do-
puszczalne stezenie to 0,3%. Nie nalezy stoso-
wac go wraz z formaldehydem i jego donorami
(np. hydantoina, imidazolidynomocznik) oraz
IV-rzedowymi zwiazkami amoniowymi, gdyz
zwiazki te powoduja rozktad Triclosanu [12].

Chloroheksydyna, stosowana w formie
soli jako chlorowodorek, glukonian czy octan,
jest najpopularniejszym zwigzkiem w grupie
pochodnych guanidyny. Skuteczne dziatanie tych
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zwigzkdw zwigzane jest z uszkadzaniem bfon cy-
toplazmatycznych mikroorganizméw prowadza-
ce do zwiekszenia jej przepuszczalnosci. W kon-
tekscie konserwowania, ale takze wykorzystania
jej jako zwigzku dezynfekujacego czy wrecz,
w czystej postadi, jako antyseptyku w odkazaniu
bton $luzowych gardta, a takze do przeptukiwania
pecherza moczowego (w cytoskopii) i w leczeniu
tradziku i gronkowcowym zakazeniu skéry steze-
nie chloroheksydyny nie moze przekracza¢ 0,3%.
Silnie dziata na bakterie Gram-dodatnie stabiej
na Gram-ujemne oraz na niektére wirusy i formy
przetrwalnikujace. Roztwory mydta, detergenty
anionowe, jony chlorkowe i Srodowisko zasado-
we zmniejszaja aktywno3¢ chloroheksydyny [12].
Kolejna grupe konserwantéw wykorzy-
stywanych w preparatach kosmetycznych
stanowi mieszanina metylochloroizotiazoliny
(MCI) i metyloizotiazoliny (MI), najczesciej
w stosunku 3:1 5-chloro-2-metylo-3 (2H) -izo-
tiazolonu do 2-metylo-3 (2H) -izotiazolonu.
Maksymalne stezenie mieszaniny w produkcie
gotowym wynosi 0,0015%. Od 12 lutego 2017
roku metyloizotiazolinon zostat zakazany przez
Unie Europejska w produktach niesptukiwanych.
Do grupy tej nalezy Kathon CG, stanowiacy
wodny roztwér mieszaniny MCl i Ml stabilizo-
wany azotanem magnezu. Produkt ten miesza sie
zwoda i glikolem propylenowym, nie rozpuszcza
sie natomiast w olejach. Jest to zwiazek stabilny
w pH do 9; wrazliwy na dziatanie temperatury,
ktéra po jego dodaniu nie powinna przekro-
czy¢ 50 °C. Jest to surowiec zgodny zaréwno
z anionowymi, jak i kationowymi zwigzkami
powierzchniowo czynnymi, skuteczny przeciw
bakteriom, plesniom i grzybom w zakresie niskich
stezef mieszczacych sie w granicach 0,02-0,1%.
Wyjatek stanowia wyroby zawierajace biatka,
ktérych obecnos¢ powoduje koniecznosé sto-
sowania wiekszych jego ilosci. Polecany jest on
szczegblnie do szampondw i emulsji O /W [16].
Szczegblng grupe kosmetykdw stanowia
certyfikowane produkty naturalne. Istnieje
bardzo ograniczona liczba konserwantéw, ktére
moga by¢ wykorzystywane w tego typu wyro-
bach. Naleza do nich np. kwas dehydrooctowy
(DHA), kwas benzoesowy czy olejki eteryczne
(tymiankowy, goZdzikowy, z drzewa herbacia-
nego, lawendowy, cynamonowy czy szatwiowy).
W kosmetyce dodaje sie réwniez mieszaniny
ekstraktow roslinnych, wykazujacych dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. W kosmetykach na-
turalnych jako konserwant opézniajacy procesy
oksydacyjne, przedtuzajacy trwatos¢ kosmetyku,
stosowany jest takze tokoferol (witamina E), [5].

Dziatania niepozadane
substancji konserwujacych

Srodki konserwujace zajmuja - po $rodkach
zapachowych — drugie miejsce wirod skfadnikéw
kosmetykow pod wzgledem czestosci wywoty-
wanych alergii. Alergeny obecne w kosmetykach
moga by¢ przyczyng pierwotnego uczulenia
i zmian chorobowych, gtéwnie o charakterze
wyprysku. Wywotany nimi stan zapalny skory

utatwia przenikanie przez nig kolejnych zwigzkéw
chemicznych obecnych w srodowisku domowym
i zawodowym. Powodujg one alergie wielowaz-
ng, utrudniajg leczenie, pogarszaja jakos¢ zycia,
niekiedy rowniez uniemozliwiaja pracg zawodo-
wa. Srodki odkazajace, zawarte w produktach
kosmetycznych, zwlaszcza te, ktére uwalniaja
formaldehyd, sa ponadto nierzadko przyczyna
reakcji krzyzowych z konserwantami wielu
produktéw przemystowych. Alergia mieszana
(zawodowa i pozazawodowa) oraz reakcje
krzyzowe komplikujg diagnostyke réznicowa
i3 przyczyna trudnosci w orzekaniu o chorobach
zawodowych skéry [17].

Witasnie ze wzgledu na dziatanie uczulajace
metyloizotiazolinonu (MIT) na forum unijnym
zapadta ostatnio decyzja dotyczaca wprowa-
dzenia zakazu jego stosowania w produktach
niesptukiwanych. Komitet Naukowy ds. Bezpie-
czefistwa Konsumentéw (SCCS) uznat bowiem,
ze z obecnych danych klinicznych wynika, iz
stezenie metyloizotiazolinonu w produktach
kosmetycznych wynoszace 100 ppm nie jest bez-
pieczne dla konsumentéw. W przypadku niesptu-
kiwanych produktéw kosmetycznych, w tym
nawilzanych chusteczek, nie wykazano nalezycie
bezpiecznych stezer metyloizotiazolinonu, ktdre
nie wywotywatyby alergii kontaktowej ani reakgji
alergicznej. Na tej podstawie rozporzadzenie
Komisji (UE) 2016/1198 z dnia 22 lipca 2016 r.
zmienito pozycje nr 57 zafacznika V do rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223 /2009 i dopuscito stosowanie metyloizo-
tiazolinonu jako Srodka konserwujacego w sptuki-
wanych produktach kosmetycznych w stezeniach
nieprzekraczajacych 0,01% (100 ppm).

Od dnia 12 lutego 2017 . tylko produkty ko-
smetyczne zgodne z tym rozporzadzeniem moga
by¢ wprowadzane do obrotu w Unii i udostep-
niane na rynku unijnym. Nalezy jednak zauwazy¢,
ze W wymienionym rozporzadzeniu znalazta sie
informacja, iz ,metyloizotiazolinon jest rowniez
uregulowany w ramach pozycji 39 zatacznika V
w mieszaninie z metylochloroizotiazolinonem. Te
dwie pozycje wykluczaja sie nawzajem: stosowa-
nie mieszaniny metylochloroizotiazolinonu (oraz)
metyloizotiazolinonu jest niezgodne ze stoso-
waniem samego metyloizotiazolinonu w tym
samym produkcie”. Wskazuje to na koniecznosé
kolejnych regulacji prawnych dotyczacych tego
konserwantu.

Czwartorzedowe zwigzki amoniowe, oprocz
dziatania alergennego, odgrywaja takze role
czynnikéw o dziataniu toksycznym i draznig-
cym na skore i btony sluzowe (w tym takze
drogi oddechowe). Moga one torowa¢ droge
alergizacji na alergeny pospolite, powszechnie
obecne w Srodowisku, poprzez zwiekszanie
przepuszczalnosci nabtonka oskrzelowego,
zaburzenia pracy rzesek i ekspozycji receptoréw
czuciowych, a takze ze wzgledu na negatywny
wptyw na funkcje makrofagéw pecherzykowych.

Inhalacja chlorku benzalkonium, bedacego
sktadnikiem konserwujacym wielu preparatéw,
u pacjentéw z astma o ciezkim przebiegu, wy-
wotywata skurcz oskrzeli w wyniku uwalniania




histaminy. Inni autorzy obserwowali takze sty-
mulacje receptorédw draznigcych i niemielinowych
czuciowych zakofczen nerwowych przez benzal-
konium, co wywotywato m.in. odruchowy skurcz
oskrzeli [14]. Dziatanie draznigce na skére i btony
$luzowe drég oddechowych oraz oczu wykazuje
tez m.in. formaldehyd, metylparaben, etylpara-
ben, propylparaben, butylparaben, fenoksyetanol
oraz chlorofenezyna [3-(-4-chlorofenoksy)
propan-1,2-diol], ktérej maksymalne stezenie
w preparacie gotowym do uzycia nie moze
przekracza¢ 0,3% [18].

Innym niebezpieczeAstwem, sygnalizowa-
nym w odniesieniu do Srodkéw konserwujacych
obecnych w kosmetykach, moze by¢ ich ak-
tywnos¢ hormonalna. Doniesienia o aktywnosci
estrogenowe] dotycza parabendw, ktére jako
antagonisci receptoréw estrogenowych sa zdolne
do wigzania sie z nimi. Aktywno3¢ ta wzrasta
wraz ze wzrostem dtugosci taficucha alkilowego
w czasteczce estru (butylparaben > propylpara-
ben > etylparaben > metylparaben), przy czym
czasteczki z rozgatezionymi taficuchami bocz-
nymi s3 bardziej aktywne. Wykazano jednakze,
ze parabeny naleza do grupy zwigzkdw o ekstre-
malnie stabej aktywnosci estrogenowej. Ich sita
dziatania jest od 1x10% do 1x10° razy mniejsza niz
naturalnego estrogenu, 17B-estradiolu. Ekspo-
zycja na te zwigzki musiataby by¢ co najmniej
1000 razy wieksza, aby zaistniato rzeczywiste
ryzyko negatywnych zmian w funkcjonowaniu
organizmu cztowieka [11].

W5rdd zagadnien dotyczacych niepozada-
nych dziataf zwiazkéw konserwujacych poja-
wia sie takze kwestia rakotworczego dziatania
formaldehydu. Stwierdzono, ze dtugotrwate
dziatanie draznigce formaldehydu na komérki
nabtonkowe gérnych drég oddechowych
moze by¢ przyczyng ich nadmiernej proliferacj,
prowadzacej do zmian rozrostowych i raka
nosogardta [19]. Od 1 stycznia 2016 ., zgodnie
z rozporzadzeniem Komisji (UE) nr 605/2014
ze zm., formaldehyd jest klasyfikowany jako
substancja rakotworcza kategorii 1B (Carc. 1B).
Nowa klasyfikacja odzwierciedla m.in. stanowi-
sko Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem
(IARC), ktdra ocenia formaldehyd jako substancje
rakotwércza kategorii 1[20].

Zmiana ta powoduije, ze formaldehyd zostaje
objety specjalnym nadzorem w Srodowisku
pracy (Dz.U.z 2012, nr 0, poz. 890 z pdZzn. zm.)
oraz zwieksza sie czestotliwos¢ jego pomiaréw
w srodowisku pracy (Dz.U. z 201, nr 33, poz.
166). Zmieniajg sie rowniez produkty, dostepne
dotad bez ograniczef dla konsumentéw. Obec-
no¢ formaldehydu w stezeniu > 0,1% powoduje
zaklasyfikowanie catego produktu jako rako-
tworczego kategorii 1B. Produkt taki moze by¢
przeznaczony wytacznie do uzytku zawodowego
i powinien by¢ opatrzony stosownym napisem
.Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku
zawodowego”. Produkty konsumenckie o takim
stezeniu formaldehydu powinny natomiast
zostac wycofane z rynku.

Istnieja takze doniesienia, ze niektére sub-
stancje konserwujace dodawane do produktow

kosmetycznych (np. parabeny czy chlorek
benzalkoniowy) moga takze wptywac na proces
programowanej smierci komérkowej (apoptozy)
[21-24], ktéra jest bardzo waznym procesem
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Jej zaburzenia powoduja trudnodci w utrzy-
mywaniu homeostazy organizmu i rownowagi
pomiedzy liczbg komérek wytwarzanych a tymi,
ktére musza ulec zniszczeniu (ze wzgledu
na ich uszkodzenia czy zachodzace w nich
mutacje), a co za tym idzie - moze dochodzic
do powstawania réznorodnych skutkéw ubocz-
nych. Badania wptywu wybranych zwigzkéw
konserwujacych na proces apoptozy in vitrobeda
prowadzone w ramach projektu badawczego
realizowanego w ramach IV etapu programu
wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczefstwa
i warunkow pracy” w CIOP-PIB.

Podsumowanie

Kosmetyk pozbawiony substancji konser-
wujacych jest trwaty przez okres od 8 do 14 dni.
W przypadku, gdy np. krem zostanie przelany
do pojemnika z dozownikiem, jego trwatos¢
mozna przedtuzy¢ do 2 tygodni, a trzymany
w lodéwce zachowa Swiezos¢ 21 dni. Trzeba
sobie zdawac sprawe, iz masowa produkcja
kosmetykéw pozbawionych konserwantéw
nie jest w praktyce mozliwa ze wzgledu na bardzo
krotki czas stabilnodci kosmetyku oraz wysoki
koszt produktu.

Obecnos¢ konserwantéw w kosmetykach
jest wiec koniecznoscia, warto zatem poznac
ich dziatanie i Swiadomie wybiera¢ kosmetyki
do uzytku.

Nalezy tez wiedzie¢, ze informacja na opako-
waniu ,nie zawiera konserwantéw" nie Swiadczy
rzeczywiscie o ich braku, lecz o tym, ze w sktadzie
preparatu nie ma zadnego sktadnika znajduja-
cego sie na liscie dopuszczonych w danym kraju
substancji lub w produkcie pojawiajg sie zwigzki,
ktorych gtownym zadaniem nie jest konserwo-
wanie, a jest to ich wiasciwos¢ dodatkowa [25].
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