Gdzie wystepuja zagrozenia?

Narazenie na pyty krzemionki krystalicznej wystepuje
zaréwno w branzy budowlanej, jak i w innych branzach.
Frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej powstaje w
procesach wymagajgcych duzej ilosci energii, takich jak
skrawanie, ciecie pitg, wiercenie w kamieniu, skale, betonie,
cegle, bloczku betonowym i zaprawie oraz ich kruszenie,

lub w procesach wymagajacych zastosowania piasku
krzemionkowego o wysokim stopniu czystosci. Frakcja
respirabilna krzemionki krystalicznej jest generowana w
trakcie czynnosci takich jak: obrébka strumieniowo-Scierna z
wykorzystaniem piasku, piaskowanie scian betonowych lub
wiercenie w tych $cianach, szlifowanie zaprawy, produkcja
cegiet, bloczkéw betonowych lub wyrobéw ceramicznych czy
ciecie lub kruszenie kamienia. Ponadto moze ona powstawac
w trakcie przenoszenia, mieszania lub przerzucania topatg
suchych materiatéw zawierajacych krzemionke.

Na dziatanie krzemionki krystalicznej sa narazeni pracownicy
zajmujacy sie obrébkg strumieniowo-$cierng, operatorzy przy
produkcji cegiet, bloczkéw betonowych lub ptytek, murarze,
ceramicy i garncarze, betoniarze oraz operatorzy kruszarek
oraz szlifierek. Powstaty w trakcie ww. proceséw/czynnosci
pyt moze ponownie mieszac sie z powietrzem pod wptywem
przejezdzajacych pojazdéw lub wiatru. Narazeni na dziatanie
krzemionki krystalicznej moga by¢ wéwczas inni pracownicy
znajdujacy sie na placu budowy.
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Osoby pracujace w tej branzy sg
€ iecej niz 10 pracownikow. Nie liczagc azbestu, krzemionka
stanowi najwieksze zagrozenle dla pracownlkow w branzy'budowlanej. Z uwagi na fakt, ze wystepuje ona w postaci niezwykle
drobnego pytu unoszacego sie w powietrzu, moze powodowac raka piuc i inne powazne choroby uktadu oddechowego. W
Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) pyly krzemionki krystalicznej zaklasyfikowano jako substancje
rakotwoérczg kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie go za bezposrednia przyczyne rozwoju nowotworow u ludzi.

Wiecej informacji na temat substancji

Krzemionka krystaliczna to substancja wystepujaca

(w zmiennych ilosciach) w skatach, piasku i glinie. Jest
podstawowym sktadnikiem materiatéw budowlanych,
takich jak cegty, ptytki, ptyty gipsowo-kartonowe,
kamienie, beton, asfalt czy zaprawa. Materiaty zawierajgce
krzemionke krystaliczng nie sg niebezpieczne, dopoki
nie zostang naruszone. Powstajg wowczas niewielkie
czasteczki, ktére moga przedostac sie do ptuc (jest to
tzw. ,frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej”).
Niebezpieczny pyt krzemionkowy moze towarzyszy¢
obroébce strumieniowej, cieciu, wykruszaniu, wierceniu i
szlifowaniu materiatow zawierajgcych krzemionke.

Objawy

Gdy pracownik wdycha krzemionke krystaliczng, tkanka
ptucna wytwarza wokot czgstek krzemionki guzki i
zwtdknienia.

Doktadny mechanizm raka ptuc wywotanego pytem
krzemionki krystalicznej jest nieznany. Najbardziej
prawdopodobny jest mechanizm, ktéry polega na
odktadaniu sie w ptucach pytu, ktéry utrudnia komérkom
odpornosciowym organizmu jego usuwanie, przez co
pozostaje w ptucach przez dtuzszy czas i powoduje
przewlekty stan zapalny. Stan ten moze doprowadzi¢ do

uszkodzenia materiatu genetycznego (DNA) komérek ptuc,
a u niektérych ludzi do rozwoju raka ptuc.

Faza utajona od narazenia do rozwoju nowotworu
zwigzanego z krzemionka moze trwac od 10 do 20 lat.

Co mozesz zrobic?

Przeprowadz prawidtowe pomiary narazenia, aby ustali¢,
jakie i kiedy nalezy podja¢ dziatania. Sprawdzaj, czy
pracownicy odpowiednio wcze$nie zgtaszaja niepokojace
objawy. Najlepszym rozwigzaniem jest ograniczenie
narazenia, np. przez stosowanie technicznych srodkéw
kontroli, takich jak zwilzanie pytu krzemionki krystalicznej
podczas wykonywania poszczegblnych czynnosci

lub korzystanie z miejscowej wentylacji wyciggowej
(odkurzaczy), aby usuwac z powietrza pyt zawierajacy
krzemionke. Sprzetu ochrony uktad oddechowy, majacego
zapobiega¢ wdychaniu szkodliwych pytow, nalezy uzywac
w ostatecznosci. Niemniej jednak w przypadku niektorych
prac lub zadah moze on stanowi¢ jedyne dostepne
rozwigzanie.
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