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Wirusy jako szkodliwe czynniki biologiczne

w Srodowisku pracy biurowe;

pracownlkam| Ze WZngdu na nleW|equ ilos¢ danych dotyczqcych narazenia na wirusy w pomiesz-
czeniach biurowych, przeprowadzana na jego podstawie ocena ryzyka zawodowego, dotyczacego
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne, obejmuije zazwyczaj wytacznie bakterie i grzyby. Takie
podejscie jest jednak niepetne i powinno by¢ uzupetnione o ocene narazenia rowniez na wirusy.
Stowa kluczowe: wirusy, Srodowisko pracy, pracownicy biurowi

Viruses as harmful biological agents in the office work environment

Exposure to viruses is an important, but often neglected, occupational hazard of office workers. Ventilation
(including air-conditioning) systems, contaminated surfaces as well as direct contact with sick workmates are
some of the major emission sources of these harmful biological agents. Due to the small amount of data on
exposure to viruses in the offices, the risk assessment in this occupational environment, if carried out at all,
usually neglects this group of microbiological agents, focusing on bacterial and fungal contaminants only. This
approach seems to be incomplete and should be supplemented by an assessment of exposure to viruses, too.
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Wstep

Okreslenie ,pracownik biurowy” obejmuje
rézne zawody, zwigzane z praca umystowa
0 zrdznicowanym stopniu skomplikowania, wy-
konywang z zastosowaniem sprzetu biurowego.
Tentyp pracy dominuje m.in.w bankach, firmach:
ubezpieczeniowych, prawniczych, podatkowych,
doradczych, informatycznych, a takze w agen-
cjach reklamowych, urzedach i jednostkach
administracji pafstwowej. Sredni czas pracy
pracownika biurowego wynosi 8 godzin na dobe,
co w ciggu tygodnia daje 40 godzin.

Na podstawie danych epidemiologicznych
szacuje sie, ze co najmniej 30% pracownikéw
biurowych odczuwa dolegliwo3ci zdrowotne,
ktorych przyczyny upatruje w nieodpowiednich
warunkach na stanowisku pracy. Jak wykazata
analiza absencji chorobowej oséb ubezpieczo-
nych w ZUS w Il kw. 2016, liczba dni absencji
chorobowej z powodu zakazer uktfadu pokarmo-
wego wyniosta 131359 (w tym ok. 30% w wyniku
zakazef wirusowych), az powodu zakazen ukta-
du oddechowego—1699 052 dni (w tym ok. 38%
w wyniku zakazen wirusowych), [1].

Celem artykutu jest oméwienie problemu po-
tencjalnego narazenia pracownikdw biurowych
na wirusy w Srodowisku pracy. Przeprowadzana
dotychczas ocenaryzyka zawodowego odnosnie
do szkodliwych czynnikéw biologicznych obej-
mujaca wytacznie baterie i grzyby jest niepetna
i powinna zosta¢ uzupetniona réwniez o czynniki
wirusowe.

Mozliwosci kontaktu z wirusami
i wrota zakazenia

Wirusy to czastki nieposiadajace struktury
komérkowej, zbudowane z biatek i kwaséw
nukleinowych. Zawieraja materiat genetyczny
w postaci RNA (ribonucleic acid) lub DNA (de-
oxyribonucleic acid), namnazajacy sie po wnik-
nieciu wirusa do zywej komérki. Na powstanie
i rozwoj zakazenia ma wptyw wiele czynnikéw,
ktore wynikaja m.in. ze zjadliwosci wirusa i jego
dawki zakaznej, jak réwniez ze stanu zdrowia
i uwarunkowan genetycznych danej osoby [2].

Czastki wirusa dostaja sie do organizmu
cztowieka przez skdre lub btony sluzowe (uktadu
oddechowego, jamy ustnej, ukladu pokarmowe-
go, spojowek). Skéra stanowi bariere chronigca
organizm przed drobnoustrojami, a wirusy moga
ja pokona¢ jedynie w przypadku otarcia lub
innego uszkodzenia naskorka. Wirusy wnikajace
przez btony $luzowe maja zdolno3¢ do adsorpgji
bezposrednio do komérek nabtonka, gdzie
zachodzi wstepne namnazanie materiatu gene-
tycznego wirusa.

Nalezy jednak pamieta¢, ze uktad, ktorym
wirus dostaje sie do organizmu, nie zawsze
jest uktadem, ktory jako pierwszy zostaje dotknie-
ty choroba. Przyktadem moga by¢ enterowirusy,
wywotujgce zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych, atakujace uktad nerwowy, ktére wni-
kaja do organizmu przez przewdd pokarmowy
i to w nim sie namnazaja [2]. Wydalanie wiruséw
namnozonych w organizmie oraz ich przenosze-
nie sie na inne organizmy to niezbedne czynniki
podtrzymywania zakazenia, a wiec obecnosci
wirusa w populagji.

W rozprzestrzenianiu sie wiruséw w biurach
najwiekszy udziat ma droga powietrzno-kro-
pelkowa, ktéra odgrywa réwniez gtéwna role



w szerzeniu sie infekcji drég oddechowych.
Nie bez znaczenia jest réwniez kontakt bezpo-
Sredni np. z zanieczyszczonymi powierzchniami.

Szczegbing uwage nalezy zwrécié na aerozol
emitowany podczas kaszlu, kichania, silnego
wydechu, Smiechu czy rozmowy, zawierajacy
zaréwno kropelki ptynéw ustrojowych i wydzielin
z jamy nosowo-gardtowej, jak réwniez szkodli-
we mikroorganizmy, a takze czastki wirusowe.
Oszacowano, ze podczas kaszlu do powietrza
moze dostawac sie od 947 do 2085, a w trakcie
rozmowy od 112 do 6720 kropelek sliny, ktére
tworzg aerozol biologiczny [3-4]. Dostepne dane
jednoznacznie wskazujg, ze wirusy odpowiedzial-
ne za wywotywanie powaznych choréb u ludzi
moga by¢ obecne w Slinie w ilosci wystarcza-
jacej do zakazenia osoby dorostej w promieniu
2 metréw lub poprzez kontakt bezposredni
(tab.1.),[5].

Wirusy jako przyczyna
biurowych epidemii”

Zagrozenie ze strony wiruséw w Srodowi-
sku biurowym zastuguje na szczegdlng uwage
ze wzgledu na czesta w nim obecnod¢ pracow-
nikéw chorych. Wedtug badan kwestionariuszo-
wych prowadzonych w Centralnym Instytucie
Ochrony Pracy - Pafistwowym Instytucie Ba-
dawczym prawie 40% respondentdw przyznato,
ze przyszto do pracy, mimo ze ich stan zdrowia
wskazywat na koniecznos¢ skorzystania ze zwol-
nienia lekarskiego. Co wiecej, czesciej przyznawali
sie do obecnosci w pracy — pomimo choroby —
pracownicy biurowi (prawie 50% w poréwnaniu
z innymi grupami zawodowymi), co zazwyczaj
uzasadniali koniecznoicig wykonania termino-
wych prac lub wewnetrzng motywacja. W5r6d tej
samej grupy badanych czesciej niz co 5. pracow-
nik deklarowat, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zarazit sie od swoich wspdtpracownikéw chorobg
zakazna (np. grypa). Badania te wykazaty row-
niez, ze pracownicy biurowi znacznie czesciej
zarazaja sie od swoich wspdtpracownikdw, niz
np. pracownicy dziatéw produkcyjnych [6].

Dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego
i pokarmowego sa schorzeniami czesto odno-
towywanymi wirdd pracownikéw biurowych.
Infekcje drég oddechowych wywotywane
sg zwykle przez wirusy paragrypy (wirusy grypy
rzekomej, Human Parainfluenza Virus, HPIV).
Te ssSRNA wirusy (single-stranded RNA, jedno-
niciowy RNA) nalezace do rodziny Paramyxovi-
ridae, wywotujg infekcje zaréwno gérnych, jak
i dolnych drég oddechowych, ktére u dorostych
przebiegajg zwykle dos¢ tagodnie (w postaci
zapalenia krtani lub oskrzeli) i czesto mylone
53z przeziebieniem. Niemniej jednak u niektorych
0s6b, szczegblnie tych z obnizong odpornoscia,
moga powodowac objawy chorobowe o ciezkim
przebiegu, w tym réwniez zagrazajace zyciu
(np. zapalenie ptuc), [7].

Infekcje wywotywane przez wirusy paragrypy
wystepuja zaréwno w okresie jesienno-zimowym
(wirusy typu HPIV1 i HPIV2), jak i wiosenno-
-letnim (wirusy typu HPIV3 i HPIV4), [8]. W3rd
objawow zakazenia wirusem HPIV wymienia sie
podwyzszong temperature ciata, katar, kaszel,

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Tabela 1. Przyktady wirusow, ktére moga by¢ obecne w &linie cztowieka [5]
Table 1. Examples of viruses which may be present in human saliva [5]

CZESTOSC WYSTEPOWANIA

WIRUS |

HPV (Human Papillomavirus, wirus
brodawczaka ludzkiego)

DNA wirusowe zidentyfikowano w 10% prébek sliny

HAV (Hepatitis A Virus, wirus zapalenia
watroby typu A)

RNA wirusowe zidentyfikowano w 50% prébek Sliny

HBV (Hepatitis B Virus, wirus zapalenia
watroby typu B)

w Slinie u 15% nosicieli tego typu wirusa stwierdzono obecnos¢ jego
kwasow nukleinowych w ilosci >10° kopii/ml, co sugeruje mozliwos¢
transmisji wirusa HBV ta droga

RSV (Respiratory Syncytial Virus),

wirusy zidentyfikowano w 74% prébek liny i w 77% probek wydzieliny
Wirus paragrypy, wirus grypy, adenowirus | z jamy nosowo-gardtowej

BKV (BK Virus, poliomawirus)

102kopii/ml 8liny

bdl gardta, ogbine ostabienie organizmu, czasami
takze zapalenie uszu.Wysokie zdolnosci infek-
cyjne tego wirusa wynikaja z jego stabilnoici,
€O 0znacza, ze W powietrzu utrzymuje sie on
przez ponad godzine, a na powierzchniach do 10
godzin. Co wazne, paragrypa mozna zarazi¢ sie
takze od osoby, u ktorej zakazenie przebiega bez
wyraznych objawow [9].

Gtéwna przyczyng wirusowego zakazenia
przewodu pokarmowego, fatwo szerzacego
sie w skupiskach ludzkich, sg norowirusy (NoV,
NV, wirus Norwalk), czyli grupa ssRNA wiruséw
nalezaca do rodziny Caliciviridae. Zakazenia
norowirusami sg powszechne na catym $wiecie,
s3 one najczestszym czynnikiem etiologicznym
infekcji uktadu pokarmowego u dorostych. We-
dtug danych opublikowanych przez Centers for
Disease Control and Prevention 90% epidemii
niebakteryjnych zakazen jelitowych z biegunka
jest powodowanych wiasnie przez NoV. Wirusy
te charakteryzuja sie wybitnie matg dawka
zakazajaca (10 - 100 czasteczek wirusowych),
[10]. Wedtug meldunkéw epidemiologicznych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Pafstwowego Zaktadu Higieny, liczba zakazeh
norowirusowych w Polsce w 2015 roku wzrosta
dwukrotnie w stosunku do roku poprzedniego.
Zakazenia wirusem NoV wystepuja przez caty
rok, przy czym ich nasilenie obserwuje sie zwy-
kle w okresie zimowym, stad czesto okreslane
s3 mianem winter vomiting disease (z ang. zimo-
wa choroba zotgdka), [11]. Okres wylegania zaka-
zenia trwa 1- 3 dni, a objawy obejmuja zaréwno
mdtosci, wymioty, bole brzucha, biegunke, jak
réwniez goraczke, dreszcze i bole migdniowe [12].

Latem czestym schorzeniem os6b pracujacych
w klimatyzowanych pomieszczeniach biurowych
jest opryszczka, wywotywana przez dsDNA
(double-stranded DNA, dwuniciowy DNA)
wirusa Herpessimplex (HHV1, dawniej HSV1)
nalezacego do rodziny Herpesviridae. Choroba
powodowana przez ten typ wirusa charaktery-
zuje sie zmianami zapalnymi w postaci matych
pecherzykéw na granicy skory i btony $luzowej
ust. Duza role w aktywacji zakazenia i stymulacji
HHV1 do namnazania odgrywa kondycja uktadu
odpornosciowego. Rozwojowi choroby sprzyja
ogblne przemeczenie, stres oraz naprzemienne
wychtodzenie i przegrzanie, a wiec takze prze-
bywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach,
powodujace gwattowne schtodzenie rozgrza-
nego organizmu [13].

Zainteresowanie wirusami jako szkodliwymi
czynnikami biologicznymi w Srodowisku biu-
rowym jest wazne nie tylko z punktu widzenia
ich zdolnosciinfekcyjnych. Uwaza sie, ze przebyte
zakazenia wirusowe moga by¢ jedng z przyczyn
syndromu przewlektego zmeczenia (Chronic
Fatigue Syndrome — CFS) waréd pracownikéw
biurowych, zwanym takze ,grypa yuppie”.
Schorzenie to, poza odczuciem chronicznego
zmeczenia, nieustepujacego po odpoczynku,
moze dawac objawy w postaci bélu gardta, po-
wiekszeniai b6lu weztéw chtonnych, bélu miedni
i stawow, bolu gtowy, jak rowniez zaburzenia
pamieci, koncentragji i snu [14].

Liste wirusow mogacych stanowié szczegblne
zagrozenie dla pracownikéw biurowych wich sro-
dowisku pracy przedstawiono w tab. 2.

Stabilnos¢ wirusow
w srodowisku biurowym

W rozprzestrzenianiu sie wirusow w srodowi-
sku biurowym nie bez znaczenia jest ich stabilno3¢
na powierzchniach uzytkowych i zachowywanie
przez nie zdolnosci infekcyjnych.

Jak podaje Kramer i wspétaut. [16], stabilnos¢
wirusow uktadu oddechowego na powierzchniach
uzytkowych wynosi kilka dni, a w przypadku wi-
ruséw ukfadu pokarmowego moze siega¢ nawet
2 miesiecy. Badania wykazaty, ze wirusy obecne
na dfoniach pracownika moga zakazi¢ kolejnych
5 powierzchni lub 14 kolejnych przedmiotow,
na ktérych sg w stanie przezy¢ nawet przez kilka
miesiecy [17). Wedtug Ansariiwspétaut. [18], wirus
grypy rzekomej HPIV3 moze by¢ przeniesiony
z przedmiot6w ze stali nierdzewnej na czysta skore
i przezy¢ na niej ponad godzine. Jak podaja Boone
i Gerba [9], HPIV1 byt obecny na blisko potowie
sposrod badanych powierzchni biurowych, takich
jak powierzchnia biurka, mysz komputerowa
czy telefon. W przypadku norowiruséw, jako
gtowne zrodto zakazenia wskazuje sie kontakt
bezposredni z zakazonymi przedmiotami i zyw-
noscia. Niemniej jednak najnowsze wyniki badan
dowodzg, ze wirus ten moze rowniez unosic sie
w powietrzu, w petni zachowujac swoje zdolnosci
infekcyjne [19]. Wedtug badan zaprezentowanych
przez Gerbe [20], zakazenie wirusem od jednej
do dwéch najczesciej dotykanych w biurze po-
wierzchni moze skutkowac rozprzestrzenieniem
sie wirusa na pozostate 40 — 60% powierzchni
w ciagu 2 - 4 godzin.




Tabela 2. Wirusy stwarzajace szczegdlne zagrozenie w Srodowisku pracy biurowej [15]
Table 2. Viruses which can be harmful in an office work environment [15]

GRUPA
WIRUSY ‘ ZAGROZENIA ‘ PRZENOSZENIE ‘ DZIAtANIE NA CZEOWIEKA ‘ PROFILAKTYKA
Adenowirusy (Adenoviridae) 2 Eowietrzno-kropelkowe; zakazne — goraczki adenowirusowe unikanie kontaktu z chorymi, czy-
ezposrednie stoS¢ w miejscu pracy, dezynfekgja,
Koronawirusy (Coronaviridae) 2 powietrzno-kropelkowe | zakazne - tagodne choroby gérnych drég oddecho- Efyszczeme_l korp]serwaqa BT
wych imatyzacyjnyc
Wirus Norwalk, norowirus 2 pokarmowe zakazne - zapalenie jelit: biegunka, wymioty czystos¢ w miejscu pracy, dezynfekcja
(Calciviridae) powierzchni
Wirus grypy (typ A, BiC) 2 powietrzno-kropelkowe zakazne - grypa, zapalenie ptuc szczepienia ochronne, witaminiza-
(Orthomyxoviridae) qja, izolacja grup wysok|ego ryzyka
(wezesniaki)
Wirus brodawczaka ludzkiego HPV 2 bezposrednie - przez zakaZne — brodawki skory i bton Sluzowych dezynfekcja powierzchni
(Papovaviridae) uszkodzong skére
Wirus paragrypy (typ 1-4) 2 Eowmtrzno kropelkowe, | zakaZzne - zapalenia drég oddechowych unikanie kontaktu z chorymi, czy-
(Paramyxoviridae) ezposrednie stos¢ w miejscu pracy, dezynfekdja,
. i PR o | czyszczenie i konserwacja systemow
Wirus RS (RSV) (Pneumovirus RS) 2 powietrzno-kropelkowe Eil;ﬁzne zapalenia drég oddechowych, zapalenie Kimatyzacyjnych
Parwowirus ludzki (B19) 2 powietrzno-kropelkowe | zakaZne — goraczka z wysypka, anemia, poronienia
(Parvoviridae)
Wirus ostrego krwotocznego 2 powietrzno-kropelkowe | zakaZne - ostre, krwotoczne zapalenie spojowek
zapalenia spojowek (AHC)
(Picornaviridae)
Wirus Coxsackie (grupy AiB) 2 Eowetrzno kropelkowe, | zakaZne — goraczki, zapalenia uktadu oddechowego,
(Picornaviridae) ezposrednie angina, zapalenia mozgu i opon mdzgowo-rdzenio-
wych, paraliz, zapalenie watroby, stany zapalne skéry
z wysypka, biegunka, zapalenie migsnia sercowego
i osierdzia (grupa B), pleurodynia (grupa B)
Wirus ECHO (Human 2 powietrzno-kropelkowe, | zakaZne — gorgczki, zapalenia uktadu oddechowego,
parechovirus) (Picornaviridae) bezposrednie stany zapalne skory z wysypka, zapalenie spojowek,
biegunka
Wirus Epsteina-Barra 2 bezposrednie, przez kon- | zakazne — mononukleoza, syndrom proliferacji lim-
(Herpesviridae) takt ze 8ling chorych focytow, syndrom Duncana, chtoniak Burkitta; rako- | dezynfekcja powierzchni, unikanie
tworcze — nowotwor jamy nosowo-gardowej kontaktu z chorymi, czysto3¢ w miej-
Wirus opryszczki pospolitej (ang. 2 bezposrednie, przez zakazne — opryszczka: zapalenie pecherzykowe bton | SCU pracy
Herpes Simplex Virus, HHV1, uszkodzong skore, przez | sluzowych, zapalenie skory (wysypki pecherzyko-
dawniej HSV) (Herpesviridae) kontakt rak we), zapalenie rogowki
Rotawirus ludzki ( Reoviridae) 2 powietrzno-kropelkowe, | zakaZne - zapalenie zotadka i jelit, biegunki
katowo-pokarmowe

*) wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia (Dz.U. 2005 Nr 81, poz. 716 ze zm.: Dz.U. 2008 Nr 48, poz. 288)

R6zne wirusy moga wykazywaé odmienna
stabilno3¢ i zdolnosciinfekcyjne w zaleznosci od wil-
gotnosci powietrza. Wedtug badan, w zakresie wil-
gotnosci wzglednej powietrza wynoszacej od 15%
do 90%, wirusy z otoczka lipidowa (takie jak wirus
grypy, RSViwirus opryszczki) odznaczaly sie wigksza
stabilnoscig przy nizszych wartociach RH (relative
humidity), natomiast wirusy bezotoczkowe (takie
jak adeno- i rinowirusy) ,przezywaty” dtuzej w wa-
runkach wiekszej wilgotnosci w badanym zakresie
[21]. Niemniej jednak np. bezotoczkowy wirus polio
wykazuije stabilnos¢ zaréwno w warunkach niskiej,
jakiwysokiej wilgotnosciwzglednej powietrza (30—
80%),[22]. Nie bez znaczenia pozostaje tu réwniez
wptyw temperatury, jednak jednoczesne dziatanie
temperatury i wilgotnosci wzglednej powietrza
na zdolnodci infekcyjne wiruséw pozostaje nadal
zagadnieniem trudnym do oceny.

Stabilnos¢ wiruséw uzalezniona jest takze
od rodzaju ich materiatu genetycznego. Wirusy
zawierajace DNA (np. wirus opryszczki, adeno-
wirusy, wirus BK, wirus brodawczaka ludzkiego,
wirus zapalenia watroby typu B) sa bardziej sta-
bilne, niz wirusy zawierajace RNA (np. wirus za-
palenia watroby typu A, wirus zapalenia watroby
typu C, norowirusy, wirus grypy, wirus paragrypy,
wirus RSV, rotawirus), co wynika ze stabilnosci
samych kwaséw nukleinowych. RNA jest mnie;
trwate niz DNA i bardziej podatne na dziatanie
endonukleaz (enzyméw rozktadajacych kwasy
nukleinowe), [23].

Dane dotyczace stabilnosci wiruséw na przed-
miotach codziennego uzytku w srodowisku pracy
biurowej przedstawiono w tab. 3.

Zmiennos¢ genetyczna wirusow

Naturalng konsekwencjg zmiennosci gene-
tycznej wiruséw jest pojawianie sie nowych,
bardziej wirulentnych szczepéw opornych
na leczenie, jak réwniez zdolnych do zmiany
gospodarza lub komérek docelowych. Mecha-
nizmy prowadzace do zmiennosci genetycznej
sq szczegblinie skuteczne u wiruséw RNA, ktére
w odréznieniu od wiruséw DNA nie posiadaja sys-
temu weryfikacji poprawnosci whudowywanych
nukleotyddw w syntetyzowanej nici. U podstaw
molekularnych warunkujacych zmienno3¢ wiru-
sow leza mutacje (punktowe, delecje, insercje)
i rekombinacje polegajace na wymianie frag-
ment6w genomu wirusow tego samego gatunku.
Mutacje punktowe powodujg tzw. przesuniecie
antygenowe, prowadzace do powstania nowych
wariantéw wirusa, przeciwko ktérym organizm
nie ma uprzednio wytworzonej odpornosci.
Z tego wzgledu konieczna jest coroczna zmiana
sktadu szczepionek przeciwgrypowych.

U niektérych wiruséw (np. rotawiruséw
czy wirusow grypy) istnieje zjawisko mieszania sie
materiatu genetycznego w postaci prostej wymia-
ny gendw, czyli reasortacji (tzw. skok antygenowy).
Dochodzi do niej przy jednoczesnym zakazeniu

komorki gospodarza przez dwa rézne wirusy.
Proces ten zwieksza réznorodno$¢ gendw wirusa
i umozliwia powstanie nowych, korzystniejszych
jego wariantéw zapewniajacych wiekszy zasieg
oddziatywania. Przyktadem moze by¢ tutaj wymia-
na fragment6w genoméw wirusow grypy ludzkiej,
ptasiej i swiriskiej, w wyniku czego powstaje wirus
0 nowych biologicznych wiasciwosciach, moga-
cych obejmowac zaréwno wiekszg infekcyjnosé,
jak réwniez nowych gospodarzy [25].

Szczepienia

W pomieszczeniach biurowych przebywa zwy-
kle duza liczba osdb. Stad tez w biurach o konstrukgji
otwartej (typu open space) szerzenie sie zakazen
wirusowych moze zachodzi¢ szczeg6lnie fatwo.
W4rdd tej grupy pracownikow, szczepienia ochron-
ne s jedna z podstawowych form przeciwdziatania
chorobom zakaznym o podtozu wirusowym. Szcze-
pionki przeciwwirusowe zapobiegaja zakazeniom
przez stymulacje antygenowa gospodarza, powo-
dujac powstawanie przeciwciat neutralizujgcych
oraz limfocytéw T-cytotoksycznych. Odpornos¢
zaczyna rozwijac sie kilka dni po szczepieniu [2].

W5rdd szczepionek przeciwko chorobom
wirusowym mozna wyodrebnié monowalentne
(zawierajace antygeny pochodzace z jednego
$ZCzepu wirusa, np. szczepionka przeciwko wiru-
sowemu zapaleniu watroby WZW typu B), poliwa-
lentne (zawierajace antygeny pochodzace z kilku
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Tabela 3. Czas stabilno3ci wirusow z zachowaniem ich zdolnosci infekcyjnych na powierzchniach przedmiotow codzien-

nego uzytku [8,16,24]

Table 3. Stability of viruses on surfaces of everyday objects [8,16,24]

WIRUSY |

Adenowirusy (Adenoviridae)

STABILNOSC

7 dni - 3 miesigce

Wirus Norwalk, norowirus ( Calciviridae)

8 godzin - 7 dni

Koronawirusy ( Coronaviridae)

3 godziny

Wirus grypy (typ A, Bi C) (Orthomyxoviridae)

24— 48 godzin na powierzchniach niporowatych (np. plastik);
do 12 godzin na powierzchniach porowatych (np. papier)

Wirus brodawczaka ludzkiego (Papillomaviridae)

8 dni

Wirus paragrypy (typ 1-4) (Paramyxoviridae)

do 10 godzin na powierzchniach nieporowatych, do 4 go-
dzin na powierzchniach porowatych

Wirus RS (RSV) (Pneumovirus RS)

do 6 godzin

Parwowirus ludzki (B19) (Parvoviridae)

powyzej 1. roku

Wirus ostrego krwotocznego zapalenia spojowek
(AHC) enterowirus EV 70 (Picornaviridae)

24 godziny

Wirus Coxsackie (grupy A i B) (Picornaviridae)

15 dni

Wirus ECHO (Human parechovirus) (Picornaviridae)

15 dni

Wirus Epsteina-Barr'a ( Herpesviridae)

do kilku godzin

Wirus opryszczki pospolitej Herpes simplex virus
(HHV, dawniej HSV) (Herpesviridae)

4 godziny - 8 tygodni

Rotawirus ludzki ( Reoviridae)

6 - 60 dni

szczepOw tego samego wirusa, np. szczepionki
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego, HPV)
i skojarzone (zawierajace antygeny pochodzace
zarbwno z wirusow, jak réwniez ze szczepdw bak-
teryjnych i uodparniajgce przed kilkoma chorobami
jednoczesnie, np. szczepionka przeciwko WZW
typu Bi chorobom wywotywanym przez bakterie
Hib — Haemophilus influenzae typu b).
Zmienno3¢ genetyczna wiruséw powoduije,
ze sktad szczepionek przeciwko wirusowi grypy
musi by¢ co roku aktualizowany. Wirus grypy
mutuje szczegblinie tatwo, stad tez, zgodnie
z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), np. szczepionki przeciw grypie dostepne
w sezonie epidemicznym 2016/2017 zawieraja
szczepy: A/California/7/2009 - podobnego
do wirusa HINToraz dwa nowe podtypy wirusa
grypy: A/Hongkong/4801/2014 (H3N2) i B/
Brisbane/60,/2008, a szczepionka 4-walentna
dodatkowo szczep B/Phuket/3073/2013.

Profilaktyka

W trakcie wykonywania czynnosci zawodo-
wych przez pracownikéw biurowych moze dojs¢
do niezamierzonego kontaktu z czynnikami biolo-
gicznymi, w tym z wirusami. Prawidtowa ochrona
przed tego typu zagrozeniami powinna opierat
sie przede wszystkim na przestrzeganiu ogélnie
przyjetych zasad epidemiologiczno-sanitarnych.
Chory pracownik nie powinien sie oczywiscie
pojawia¢ w migjscu pracy.

Do podstawowych dziatah prewencyjnych
nalezy zaliczy¢ odpowiednig higiene i dezynfekcje
rak (konieczne jest udostepnienie pracownikom
procedur higienicznych oraz dostarczenie srodkéw
do mycia i dezynfekgji rak o dziataniu przeciwwiru-
sowym). Rownie istotne jest systematyczne czysz-
czenie i dezynfekcja systemdw klimatyzacyjnych
oraz powierzchni, w tym blatéw roboczych biurek,
klawiatur komputeréw, myszy komputerowych,
aparatéw telefonicznych, klamek, wigcznikdw
Swiatfa, krzeset. Dziatania prewencyjnej obejmuja
takze edukacje pracownikéw oraz profilaktyke
medyczng oparta na szczepieniach ochronnych.

Nalezy réwniez pamietac, ze wiekszos¢
wirusow wykazuje wysokie stezenie czastek
w $linie nosiciela lub chorego, dlatego nie-
wskazane jest jednoczesne uzytkowanie tych
samych naczyf i sztuécow przez kilka oséb, jak
i wspotdzielenie przez pracownikéw tego samego
positku czy napoju.

Podsumowanie

Wirusy moga stanowic realne, cho¢ nadal
czesto lekcewazone, zagrozenie dla pracownikéw
biurowych. Z uwagi na skromny zaséb danych
dostepnych w pismiennictwie przedmiotu, wy-
stepowanie wirusdéw w srodowisku pracy stanowi
szerokie pole do badan. Cechy wiruséw, w tym
ich zmienno3¢ genetyczna, zdolnosci infekcyjne
czy nie do konca poznane zaleznosci miedzy
ich stabilnoscig a warunkami Srodowiska sprawiajg,
Ze zagrozenie ze strony tych czynnikéw biologicz-
nych nie powinno by¢ bagatelizowane.

W zwigzku z tym, w celu ograniczenia tego
rodzaju narazenia w Srodowisku pracy biuro-
wej, konieczne jest stosowanie odpowiednich
Srodkéw profilaktycznych oraz uzupetnienie
rutynowej oceny narazenia na szkodliwe czynniki
biologiczne bedace warunkiem poprawy bez-
pieczefistwa pracy o te grupe drobnoustrojow.
Dziafania te powinny skutecznie przyczynic sie
do zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania sie
choréb wirusowych i zmniejszenia absencji cho-
robowej wsrod tej znaczacej grupy pracownikow.
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