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Wirusy jako szkodliwe czynniki biologiczne  
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wentylacyjny, instalacja klimatyzacyjna, zanieczyszczone powierzchnie, jak i kontakt z chorymi wspó³-
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czeniach biurowych, przeprowadzana na jego podstawie ocena ryzyka zawodowego, dotycz¹cego 
nara¿enia na szkodliwe czynniki biologiczne, obejmuje zazwyczaj wy³¹cznie bakterie i grzyby. Takie 
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Celem artyku³u jest omówienie problemu po-
tencjalnego nara¿enia pracowników biurowych 
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do szkodliwych czynników biologicznych obej-
muj¹ca wy³¹cznie baterie i grzyby jest niepe³na 
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wirusowe.
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Wirusy to cz¹stki nieposiadaj¹ce struktury 
komórkowej, zbudowane z bia³ek i kwasów 
nukleinowych. Zawieraj¹ materia³ genetyczny 
w postaci RNA (ribonucleic acidL�)���DNA (de-
oxyribonucleic acidL6��
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niêciu wirusa do ¿ywej komórki. Na powstanie 
i rozwój zaka¿enia ma wp³yw wiele czynników, 
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Cz¹stki wirusa dostaj¹ siê do organizmu 
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zachodzi wstêpne namna¿anie materia³u gene-
tycznego wirusa.
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wirus dostaje siê do organizmu, nie zawsze 
jest uk³adem, który jako pierwszy zostaje dotkniê-
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wywo³uj¹ce zapalenie opon mózgowo-rdze-
niowych, atakuj¹ce uk³ad nerwowy, które wni-
kaj¹ do organizmu przez przewód pokarmowy 
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namno¿onych w organizmie oraz ich przenosze-
nie siê na inne organizmy to niezbêdne czynniki 
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wirusa w populacji.

W rozprzestrzenianiu siê wirusów w biurach 
najwiêkszy udzia³ ma droga powietrzno-kro-
pelkowa, która odgrywa równie¿ g³ówn¹ rolê 

Na podstawie danych epidemiologicznych 
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których przyczyny upatruje w nieodpowiednich 
warunkach na stanowisku pracy. Jak wykaza³a 
analiza absencji chorobowej osób ubezpieczo-
nych w ZUS w III kw. 2016, liczba dni absencji 
chorobowej z powodu zaka¿eñ uk³adu pokarmo-
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ró¿ne zawody, zwi¹zane z prac¹ umys³ow¹ 
o zró¿nicowanym stopniu skomplikowania, wy-
konywan¹ z zastosowaniem sprzêtu biurowego. 
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cjach reklamowych, urzêdach i jednostkach 
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Table 1. Examples of viruses which may be present in human saliva [5]
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HPV (Human Papillomavirus, wirus 
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HAV (Hepatitis A Virus, wirus zapalenia 
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HBV (Hepatitis B Virus, wirus zapalenia 
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transmisji wirusa HBV t¹ drog¹

RSV (Respiratory Syncytial VirusL6
wirus paragrypy, wirus grypy, adenowirus
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z jamy nosowo-gard³owej

BKV (BK Virus6���)$�3
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zarówno kropelki p³ynów ustrojowych i wydzielin 
z jamy nosowo-gard³owej, jak równie¿ szkodli-
we mikroorganizmy, a tak¿e cz¹stki wirusowe. 
Oszacowano, ¿e podczas kaszlu do powietrza 
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jednoznacznie wskazuj¹, ¿e wirusy odpowiedzial-
ne za wywo³ywanie powa¿nych chorób u ludzi 
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rzekomej, Human Parainfluenza Virus, ���FL��
Te ssRNA wirusy (single-stranded RNA, jedno-
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podwy¿szon¹ temperaturê cia³a, katar, kaszel, 

ból gard³a, ogólne os³abienie organizmu, czasami 
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co oznacza, ¿e w powietrzu utrzymuje siê on 
przez ponad godzinê, a na powierzchniach do 10 
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G³ówn¹ przyczyn¹ wirusowego zaka¿enia 
przewodu pokarmowego, ³atwo szerz¹cego 
siê w skupiskach ludzkich, s¹ norowirusy (NoV, 
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nale¿¹ca do rodziny Caliciviridae. Zaka¿enia 
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Pañstwowego Zak³adu Higieny, liczba zaka¿eñ 
norowirusowych w Polsce w 2015 roku wzros³a 
dwukrotnie w stosunku do roku poprzedniego. 
Zaka¿enia wirusem NoV wystêpuj¹ przez ca³y 
rok, przy czym ich nasilenie obserwuje siê zwy-
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Latem czêstym schorzeniem osób pracuj¹cych 
w klimatyzowanych pomieszczeniach biurowych 
jest opryszczka, wywo³ywana przez dsDNA 
(double-stranded DNA6� ����$!$���� M�
L�
wirusa Herpessimplex H��Fx6� �
��$&'� �(FxL�
nale¿¹cego do rodziny Herpesviridae. Choroba 
powodowana przez ten typ wirusa charaktery-
zuje siê zmianami zapalnymi w postaci ma³ych 
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ust. Du¿¹ rolê w aktywacji zaka¿enia i stymulacji 
HHV1 do namna¿ania odgrywa kondycja uk³adu 
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ogólne przemêczenie, stres oraz naprzemienne 
wych³odzenie i przegrzanie, a wiêc tak¿e prze-
bywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach, 
powoduj¹ce gwa³towne sch³odzenie rozgrza-
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Zainteresowanie wirusami jako szkodliwymi 
!"���$%
3$� �$�)�,$!"��3$� �� #�����$�%�� �$�-
rowym jest wa¿ne nie tylko z punktu widzenia 
$!	�"��)��#!$�$��&%!�'��!	����
5
��$96�5&���"&���&�
"
%
5&�$
��$�����&�3�,@���8�'&��@�"���"�!"���
syndromu przewlek³ego zmêczenia (Chronic 
Fatigue Syndrome �� ��(L� �#�:�� ��
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biurowych, zwanym tak¿e „gryp¹ yuppie”. 
Schorzenie to, poza odczuciem chronicznego 
zmêczenia, nieustêpuj¹cego po odpoczynku, 
3�5&��
�
8���'
���������
!$��:)��,
��<
6���-
�$9%�"&�$
�$��:)���9"<:��!	<����!	6��:)��3$9#�$�
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dowisku pracy przedstawiono w tab. 2.
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wirusów uk³adu oddechowego na powierzchniach 
u¿ytkowych wynosi kilka dni, a w przypadku wi-
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Table 2. Viruses which can be harmful in an office work environment [15]
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