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I.P.12 pn. Mechatroniczny system wspomagania rehabilitacji ruchowej segmentow uktadu migsniowo-
szkieletowego konczyny gornej w obrebie palcow oraz nadgarstka



Przywrocenie sprawnosci manualnej reki jest jednym z kluczowych zagadnien rehabilitacji, waznym
zaréwno z punktu widzenia zycia codziennego, jak tez pracy zawodowej. Na ten aspekt kladziony jest
wigc szczegolny nacisk podczas procesu rehabilitacji. Reka cztowieka umozliwia wykonywanie wielu
skomplikowanych czynno$ci manipulacyjnych, co wigze si¢ z jej ztozong budowa. Do normalnego
funkcjonowania reki niezbgdna jest odpowiednia sita mig$ni oraz koordynacja ruchowa. Prawidtowe
dziatanie tak ztozonej struktury umozliwia zaréwno uzyskanie duzej precyzji ruchow, jak tez sprawia,
ze reka moze podota¢ cigzkiej pracy. W obrebie rgki moze dochodzi¢ do zmian chorobowych oraz
licznych urazow, kontuzji badZz przecigzen wywolanych przekroczeniem ruchomosci zakresu
fizjologicznego. Wymaga to leczenia zachowawczego lub operacyjnego, a takze usprawniajgcej
rehabilitacji. Skutecznos$¢ rehabilitacji ruchowe;j jest $cisle zwigzana z intensywnoscia wykonywania
¢wiczen rehabilitacyjnych. Zazwyczaj jednak systematyczno$¢ jest duzym problemem u pacjentow,
szczegolnie w przypadku osob wykonujacych rehabilitacje w domu. Jedna z gléwnych przyczyn tego
stanu rzeczy jest brak wystarczajacej motywacji.

Whyniki licznych badan wskazujg, ze dobrym rozwigzaniem tego problemu jest wykorzystanie
rzeczywisto$ci wirtualnej 1 gier komputerowych do prowadzenia rehabilitacji. Atrakcyjna forma gry
komputerowej ma pozytywny wpltyw na motywacj¢ pacjentow, a zarazem wymusza wykonywanie
okreslonych ruchow konczyng. Dodatkowo, biorgec pod uwage mozliwo$¢ zdalnego monitorowania
postepow rehabilitacji przez terapeutg, system tego typu moze wspomoc rehabilitacj¢ prowadzona
w domu pacjenta.

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie Badawczym opracowano system
wspomagania rehabilitacji konczyn goérnych (MSWR). System laczy zalety atrakcyjnej formy
rzeczywistosci wirtualnej i gier komputerowych z urzadzeniem mechatronicznym typu egzoszkielet.
Umozliwia on prowadzenie rehabilitacji w zakresie ruchow czynnych catej konczyny oraz ruchow
biernych palcow.



Urzadzenie umozliwia bierne wspomaganie ruchéw w stawach reki (stawy $rodreczno-paliczkowe
palcow I-V, stawy migdzypaliczkowe palcow I-V i stawu nadgarstkowo-srodrecznego palca I — kciuka).
Urzadzenie tak zaprojektowano, by w sposob bierny odwzorowywaé ruchy palcow w plaszczyznach
prostopadtych do osi poszczegdlnych stawdw (upraszczajac sg to ruchy zgiecia i wyprostu
w poszczegbdlnych stawach palcow I1-V i ruch przeciwstawny kciuka w opozycji do
poszczegdlnych palcow).

Konstrukcja urzadzenia umozliwia ruch zlozony zgigcia 1 wyprostu we wszystkich stawach
poszczegdlnych palcoéw jednocze$nie, co odwzorowuje fizjologiczne ruchy wykonywane w zyciu
codziennym. Z pomocag MSWR mozna odwzorowywac podstawowe rodzaje chwytow reki (opuszkowy,
szczypcowy, cylindryczny, hakowy i mlotkowy). W chwytach tych nie jest niezbgdny peilny zakres
ruchow w poszczegdlnych stawach i system moze by¢ wykorzystywany w terapii funkcjonalnej
schorzen reumatoidalnego zapalenia stawow, do wspomagania i odwzorowywania ruchow.

Bardzo przydatng funkcja testowanego urzadzenia jest mozliwos$¢ biernego ruchu w petnym zakresie
pojedynczych palcéw. Daje to mozliwos$¢ zwiekszania zakresu ruchomosci w poszczegélnych stawach
palcow, szczegolnie w stanach pourazowych. Pelny zakres ruchu we wszystkich stawach jednocze$nie
jest ograniczony (ze wzgledow anatomicznych czitowieka), ale przy odpowiednich ustawieniach
ograniczajacych zakres ruchu, podczas jednoczesnej pracy wszystkich palcéw bedzie odwzorowywany

chwyt cylindryczny.

Bardzo pomocna w terapiach schorzen reki jest mozliwo$¢ ruchu przeciwstawnego kciuka w opozycji
do palcow III-V. Daje to mozliwo$¢ poprawy zakresu ruchomosci i poprawy funkcji w chwytach
precyzyjnych. Przy odpowiednich ustawieniach zakresu ruchu palcow I i I mozemy réwniez

wykonywaé ¢wiczenia wspomagajgce chwyt opuszkowy.




Podstawowe cechy systemu wspomagania rehabilitacji:

e stosunkowo maty koszt dzigki zastosowaniu ogdlnie dostepnego sprzgtu i autorskiego
oprogramowania

e program rehabilitacji ma atrakcyjng forme gry komputerowej z wykorzystaniem techniki
rzeczywistosci wirtualnej

e mozliwo$¢ zdalnego monitorowania postepow rehabilitacji

e intuicyjny sposob ustawiania parametrow gier rehabilitacyjnych.

System wspomagania rehabilitacji moze by¢ dostosowany do specyficznych potrzeb rehabilitacyjnych,
oraz do wspotpracy z réznymi kontrolerami gier. Istnieje tez mozliwos¢ wspolpracy systemu
wspomagania rehabilitacji z systemem bazodanowym zapewniajacym zdalne zarzadzanie prowadzona
rehabilitacjg i monitorowanie uzyskanych wynikow.



