
 

Program szkolenia 

Przystosowanie stanowisk pracy  
dla osób z niepełnosprawnościami o specyficznych potrzebach 

 
 

1. Cele szkolenia   Po ukończeniu szkolenia uczestnik powinien: 

− znać wytyczne i zalecenia dotyczące dostosowania 
środowiska pracy do specyficznych potrzeb osób  
z niepełnosprawnością ruchu, wzroku, słuchu, 
wynikającą  
z chorób psychicznych i zaburzeń ze spektrum 
autyzmu oraz niepełnosprawnością intelektualną 

− umieć kształtować bezpieczne i higieniczne warunki 
pracy dla osób z niepełnosprawnościami, zgodnie z 
najnowszymi osiągnięciami nauki i praktyki oraz 
obowiązującymi przepisami 

− umieć definiować, oceniać, planować i kontrolować 
rozwiązania dotyczące problemów bhp dla osób  
z niepełnosprawnościami w zakładzie pracy. 

2. Uczestnicy szkolenia   Szkolenie przeznaczone jest głównie dla: 

− pracodawców 

− osób kierujących pracownikami 

− pracowników służby bhp 

− osób zarządzających pracownikami  
z niepełnosprawnością 

− doradców zawodowych. 

3. Organizator szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, Centrum Edukacyjne  

4. Miejsce szkolenia  Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut 
Badawczy, ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa 

5. Czas szkolenia  12 godz. dydaktycznych 

6. Forma zakończenia 
szkolenia  

Uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia.  

 
 



 
 

Godzina             Temat  

 I dzień 

09.50 – 10.00 Inauguracja szkolenia 

10.00 – 10.30 Dostępność rynku pracy dla osób z niepełnosprawnościami 

10.40 – 11.30 

11.30 – 12.20 
Przystosowanie architektoniczne obiektów i pomieszczeń pracy 

12.20 – 13.00 Przerwa 

13.00 – 13.50 Jakość oświetlenia i sygnalizacja wzrokowa 

13.50 – 14.20 Akustyka i sygnalizacja dźwiękowa 

14.30 – 15.20 
Ocena bezpieczeństwa pracy z maszynami i innymi urządzeniami 

technicznymi 

15.30 – 16.00 Zagrożenia szkodliwymi czynnikami chemicznymi 

16.00 – 16.50 
Obciążenie fizyczne oraz dostosowanie w zakresie wymiarów 

antropometrycznych pracownika 

 II dzień 

09.00 – 09.50 Obciążenie termiczne 

10.00 – 10.30 Ekspozycja na pole i promieniowanie elektromagnetyczne 

10.30 – 11.20 Psychospołeczne warunki pracy 

11.30 – 12.50 

 
Narzędzia wspierające osoby z niepełnosprawnościami i pracodawców 

13.00 – 13.50 Ocena zdolności do pracy- Paszport do pracy 

13.50 Zakończenie szkolenia  

 

Uwaga: ze względów organizacyjnych program może ulec niewielkim modyfikacjom. 

 


