
 
 

Nr 1 (703) STYCZEŃ 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Mapa pomoże?         3 
• Poprawić jakość oceny warunków pracy     6 
• Krytyczny nurt dyskusji       10 
• Pokonali najwyższą poprzeczkę      12 
• Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku inspektora ds. bhp  

w zakładzie o mechanicznym profilu produkcji    15 
• Kultura nie tylko od święta       18 
• Zagrożenie atmosferą wybuchową w środowisku pracy (cz. 3) 20 
• Świadczenia z tytułu wypadków przy pracy  

i chorób zawodowych (cz. 4)       22 
• Na sali sądowej          24 
• Gwarancje prawne zabezpieczające pracowników przed utratą  

pracy w świetle przepisów prawa pracy i orzecznictwa SN (cz. 1) 26 
• Tragiczne skutki oczyszczania rynny     28 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 2 (704) LUTY 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Tam, gdzie zagrożenia        3 
• O autorytecie behapowca i braku strategii bezpieczeństwa pracy 6 
• Czy Jaś się nauczy?        9 
• Zmiany w dziale dziesiątym kodeksu pracy    10 
• Rozbielanie obrazu        14 
• Gwarancje prawne zabezpieczające pracowników przed utratą  

pracy w świetle przepisów prawa pracy i orzecznictwa SN (cz. 2) 15 
• Bezpieczeństwo sprawą nadrzędną      18 
• Mobbing, konflikt, dyskryminacja, wymagania menagerskie – 

podobieństwa i różnice (cz. 1)       22 
• Na sali sądowej          24 
• Niebezpieczna piła wahadłowa      26 
• Zagrożenie atmosferą wybuchową w środowisku pracy (cz. 4) 27 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 3 (705) MARZEC 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• To już było, a co będzie?       3 
• Stąpanie po rozżarzonych węglach      6 
• Wymagania bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii  

w pracy biurowej (cz. 1)       8 
• Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika zatrudnionego przy 

zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobów zawierających azbest (cz. 1) 10 
• Niepokojące sygnały        13 
• Mobbing, konflikt, dyskryminacja, wymagania menagerskie – 

podobieństwa i różnice (cz. 2)       16 
• Jednoczy ich jeden cel        18 
• Wymogi przeciwpożarowe w zakresie prowadzenia prac  

spawalniczych (cz. 1)        20 
• Na sali sądowej          24 
• Ciężki wypadek przy obsłudze wielosiły     26 
• Stanowisko Stowarzyszenia Ochrony Pracy w sprawie służby 

bezpieczeństwa i higieny pracy      28 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 4 (706) KWIECIEŃ 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Wypłata wynagrodzeń  - pod szczególnym nadzorem   3 
• Ciągle jest co ulepszać        6 
• PIP jak choinka ?        10 
• Wymagania bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii  

w pracy biurowej (cz. 2)       13 
• Ocena ryzyka zawodowego dla pracownika zatrudnionego przy 

zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobów zawierających azbest (cz. 2) 15 
• Na sukces składa się wiele czynników     18 
• Wymogi przeciwpożarowe w zakresie prowadzenia prac  

spawalniczych (cz. 2)        20 
• Na sali sądowej          24 
• Wypadki pracowników ochrony      26 
• Nowe rozporządzenie w sprawie statystycznej karty  

wypadku przy pracy         28 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 5 (707) MAJ 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Przerażenie i podziw        3 
• Mediacje nie dotyczą obniżenia poziomu bezpieczeństwa pracy 6 
• Mało pieniędzy, ale dużo nadziei      8 
• Wymagania bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii  

w pracy biurowej (cz. 3)       10 
• Podstawowe wytyczne do przeprowadzenia oceny ryzyka  

zawodowego dla kierowcy samochodu ciężarowego   12 
• Zakaz palenia tytoniu w polskim prawodawstwie   14 
• Złota jakość wypieku        18 
• Alkohol przyczyną wypadków przy pracy    20 
• Na sali sądowej          24 
• Ocena ryzyka zawodowego dla nauczyciela chemii   26 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 6 (708) CZERWIEC 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Między szansą a uprzedzeniami      3 
• O zdrowiu marynarzy i skąpym zasilaniu nauki   6 
• Nie ma pracy bez ryzyka       12 
• Wymagania bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii  

w pracy biurowej (cz. 4)       14 
• Stawiają na bezpieczeństwo       18 
• Nowości bhp         20 
• Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku tokarza   22 
• Na sali sądowej          24 
• Wybuch kotła centralnego ogrzewania     26 
• Szwankuje wypłata wynagrodzeń      28 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 7-8 (709) LIPIEC - SIERPIEŃ 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Kto nie lubi inspektora PIP       3 
• Z czego nie rozgrzeszają ochrony indywidualne    6 
• Idzie ku gorszemu ?        10 
• Refleksje i znaki zapytania       11 
• Nadzwyczajny tryb rozwiązania umowy o pracę przez  

pracodawcę z winy pracownika w świetle przepisów kodeksu  
pracy i orzecznictwa SN z lat 1976 – 2003 (cz. 1)   12 

• Wymagania bezpieczeństwa, higieny pracy i ergonomii w pracy  
biurowej (cz. 5)         16 

• Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownika  
wykończenia wnętrz        21 

• Na sali sądowej          24 
• Diamentowy szlif płytek       26 
• Zbiorowe poparzenie środkiem chemicznym    28 
• Praca w niepełnym wymiarze czasu pracy receptą na kryzys 31 
• Mobbing – z życia wzięte       33 
• Pierwszoplanowa rola pierwszej pomocy     35 
• Warsztaty Evisa         39 
• Na skrzydłach do nieba        42 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        47 



 
 

Nr 9 (710) WRZESIEŃ 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Podpisane i anonimowe        5 
• Nasze opinie i doświadczenia są brane pod uwagę   6 
• Zagrożenia publiczne        9 
• SCC 2008/05         11 
• Zmiana przepisów dotyczących chorób zawodowych  

i wypadków przy pracy        14 
• Okazja do owocnych spotkań w Salonie     18 
• Zmiany wprowadzone ustawą z dnia 7 maja 2009 r. o zmianie  

ustawy – Kodeks pracy        20 
• Nadzwyczajny tryb rozwiązania umowy o pracę przez  

pracodawcę z winy pracownika w świetle przepisów kodeksu  
pracy i orzecznictwa SN z lat 1976 – 2003 (cz. 2)   21 

• Na sali sądowej          24 
• Śmierć pod gruzami        26 
• Zatrzymanie akcji serca. I co dalej?     28 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 
• Pomagają, choć nie są remedium na wszystko    34 



 
 

Nr 10 (711) PAŹDZIERNIK 2009 
 

ROK LX 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Minorowo o prewencji wypadkowej     5 
• Wydatki na prewencję to dobra inwestycja    6 
• Spotem – w budowlańca       9 
• Przyjaciel od lat         11 
• Obligatoryjnie czy według uznania?     13 
• Ocena ryzyka zawodowego dla stanowiska magazyniera  

według metody PHA        15 
• Rozwój przynosi lepsze warunki pracy     18 
• Nowości bhp         20 
• Na sali sądowej          24 
• Wybuch akumulatora        26 
• Skutki braku porozumienia       28 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 11 (712) LISTOPAD 2009 
 

ROK LXI 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Niejednoznaczne paragrafy       5 
• Żeby nieuczciwi nie mieli się znakomicie     6 
• Zbyt dużo pozorów        8 
• Kryzys ojcem sukcesu ?       10 
• Okazjonalnie, bez misji        12 
• Analiza i ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownika  

działu finansowego        15 
• Dobre samopoczucie pracowników – bezpieczeństwo, wydajność  

i jakość          18 
• Defibrylator AED – urządzenie ratujące życie    20 
• Odznaczenia i nagrody        22 
• Na sali sądowej          24 
• Śmiertelne porażenie prądem       26 
• Bezpieczeństwo pracy w żwirowniach     29 
• Biblioteka          30 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        32 



 
 

Nr 12 (713) GRUDZIEŃ 2009 
 

ROK LXI 
 

SPIS TREŚCI 
 

• Strategia – oczekiwana        3 
• Nie potrafię zrozumieć, co to znaczy oszczędzać na bhp  6 
• Powrócić do podstaw        9 
• Sprzeciwy i wnioski        11 
• 90 lat polskiej inspekcji pracy (cz. 2)     13 
• Praktyczna ocena ryzyka zawodowego w narażeniu na czynniki 

biologiczne (cz. 1)        15 
• A + A 2009          18 
• Katowice po przerwie        20 
• Korzyści i wątpliwości        21 
• Na sali sądowej          24 
• Ciężki wypadek przy obsłudze agregatu tynkarskiego  26 
• Ośmiu laureatów nagrody im. Krystyny Krachelskiej   27 
• Przyjaciel radzi i odpowiada        30 
• Spis rocznika 2009         32 
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