
 

 

 

 

Konferencja pn. Nie daj się stresowi. Wyniki europejskiego 

badania przedsiębiorstw w zakresie nowych i pojawiających 
się zagrożeń 

Warszawa, 29 czerwca 2017 r. (czwartek) 

Miejsce: Centrum Bankowo – Finansowe „Nowy Świat” S.A.,  
ul. Nowy Świat 6/12, sala kinowa (poziom -1) 

 

PROGRAM  

11.00 – 11.10 Otwarcie konferencji  

– prof. dr hab. n. med. Danuta Koradecka, Dyrektor Centralnego 

Instytutu Ochrony Pracy – Państwowego Instytutu Badawczego  

(CIOP-PIB) 

11.10 –11.30 Nowe i powstające czynniki ryzyka zawodowego a zarządzanie 

bezpieczeństwem i higieną pracy – wyniki ogólnoeuropejskiego badania 

przedsiębiorstw ESENER  

– dr Zofia Pawłowska, CIOP-PIB 

 

11.30 – 12.00 Stres w pracy – czym jest i jak go ograniczać na poziomie organizacji  

 – dr Dorota Żołnierczyk-Zreda, CIOP-PIB 

 

12.00 – 12.30 Jak skutecznie  radzić sobie ze stresem w pracy na poziomie 

indywidualnym  

– Joanna Delbar, Instytut Joanny Delbar  

 

12.30 – 13.00  Zapobieganie wypaleniu zawodowemu. Zarządzanie energią w miejscu 

pracy, czyli jak angażować zmęczonych pracowników?  

– Małgorzata Czernecka, Human Power 

13.00 – 13.25 Zapobieganie mobbingowi  

– dr Magdalena Warszewska-Makuch, CIOP-PIB 

13.25 – 13.30 Zakończenie konferencji  

– prof. dr hab. n. med. Danuta Koradecka, Dyrektor CIOP-PIB 

13.30 – 14.00  Obiad 


