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BO ZDROWIE JEST NAJWAZNIEISZE

Konferencja pn. Bezpieczni na starcie, zdrowi na mecie — efektywne zarzqdzanie

bezpieczenstwem i zdrowiem pracownikow

13 czerwca 2017 r., Warszawa, sala konferencyjna Centrali ZUS, ul. Szamocka 3, 5

9.00 — 10.00 Rejestracja uczestnikéw, bufet kawowy

10.00-10.15

10.15-10.40

10.40-11.10

11.10-11.30

11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00

13.00-13.30

13.30 - 14.00

14.00 - 14.40

14.40 - 15.10

15.10-15.40

15.40 - 16.20

Otwarcie konferencji

— prof. dr hab. Gertruda Uscinska, prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
— prof. dr hab. n. med. Danuta Koradecka, dyrektor Centralnego Instytutu Ochrony Pracy
— Panstwowego Instytutu Badawczego

Choroby przewlekte - wyzwanie dla nas wszystkich
—dr hab. n. med. Joanna Bugajska, prof. nadzw. CIOP-PIB

Zdrowy kregostup na starcie i na mecie — dr Tomasz Tokarski, CIOP-PIB

Zdrowi pracownicy lepiej pracujqg — dobre praktyki prozdrowotne w firmie
— Anna Peczek, firma CEMEX Polska Sp. z 0.0.

Przerwa na kawe
Jak zapobiega¢ mobbingowi? — Matgorzata Regulska-Cieslak, radca prawny
Stres w pracy — narastajgce wyzwanie — dr Anna tuczak, CIOP-PIB

Jak mierzy¢ stres? — mgr Anna Najder, Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera
w todzi

Indywidualne i organizacyjne metody radzenia sobie ze stresem - dr Dorota Zotnierczyk,
CIOP-PIB

Przerwa na lunch

Zachowania i Swiadomosc¢ zdrowotna polskich pracownikow — dr Elzbieta Korzeniowska,
Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy, Instytut Medycyny Pracy im. prof.
J. Nofera w todzi

Nawyki wptywajqce na zdrowie — jak je zmieniac i utrwalac - dr Ewa Chojnowska,
Katarzyna Lorkowska-Augustyn, Human Power
Zdrowie emocjonalne — wyktad motywacyjny - Joanna Delbar, Instytut Joanny Delbar

16.25 Dyskusja, zakoniczenie konferencji
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