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JAK PRACOWAC BEZPIECZNIE | UNIKAC WYPADKOW PRZY PRACY
7 wskazéwek dla mtodych pracownikow

1. Dbaj o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo

TAK - To Twoim obowigzkiem jest dbanie o wiasne
zdrowie i bezpieczenstwo. Nikt poza Tobg nie jest
odpowiedzialny za
instrukcji
czy nieostrozne zachowania.

ignorowanie przez Ciebie
bezpieczenstwa lub niemadre
2. Dbaj o innych ludzi wokét Siebie

TAK - Twoje zachowanie moze mie¢ wptyw
na zdrowie i bezpieczenstwo innych kolegéw i
wspotpracownikéw. Twoje zachowanie oddziatuje
na nich bezposrednio (przez podjete dziatania)
lub posrednio (przez rzeczy, ktorych nie zrobites).
3. Podczas korzystania z nowego sprzetu, zawsze
pytaj o instrukcje - nie kieruj sie intuicja

TAK -
urzadzenia, najpierw zapytaj, jak dziata i jak

Zanim pierwszy raz uzyjesz jakiego$
go uzywal bezpiecznie. Kieruj sie instrukcjami.
Jesli masz watpliwosci - ZAPYTAJ.

4. Jezeli zauwazysz jakies zagrozenie, zgtos je
natychmiast

TAK -
dotyczace zgtaszania ewentualnych zagrozen,
ktorych
to zgtosi¢ nieformalnie swojemu przetozonemu
lub oficjalnie, na pismie. NIGDY NIE BOJ SIE
ZGtASZAC takich sytuacji, jak: wyciek, S$liskie
podtogi, wadliwe wtyczki lub cokolwiek innego,

W pracy powinny istnie¢ procedury

powinienes  przestrzegaé. Mozesz

CO Uwazasz za zagrozenie.

5. Przestrzegaj instrukcji, znakéw i zasad

bezpieczenstwa obowigzujgcych w miejscu pracy
TAK - Pamietaj, ze to w Twoim interesie lezy
przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczen-
stwa,
bezpieczenstwa, a takze wskazéowek kompeten-

norm, zalecen, instrukcji oraz znakdéw

tnych pracownikéw i stuzby bhp.

6. Wspotpracuj z menedzerami i bezposrednimi
przetozonymi w budowaniu bezpiecznych miejsc
pracy

TAK - Pracodawca, poprzez dziatania menadzeréw
i przetozonych, ma obowigzek zapewni¢ Ci
bezpieczne warunki pracy. Jednak to do Ciebie
obowigzek
sprzetow i postepowania zgodnego z instrukcjami

nalezy prawidtowego uzywania
bezpieczenstwa.

7. Zanim rozpoczniesz prace musisz poznac
przepisy dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa,
ktore dotycza Ciebie i Twojej pracy

TAK - Nie jest to wymagane, ale dobrze jest mieé
wiedze na temat tych, ktére dotyczg Ciebie
i Twojej pracy. Dlaczego nie przejrze¢ gtéwnych
dokumentdéw od razu?

Wiecej informacji: www.ciop.pl/bezpieczny-

poczatek
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