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e odzieza ochronna,

e sSrodkami ochrony oczu i twarzy,

e sSrodkami uktadu oddechowego.
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Wiele stanowisk pracy w warunkach przemystowych wymaga réwnoczesnego stosowania

Srodkow ochrony indywidualnej zabezpieczajgcych przed roéznymi zagrozeniami. Na

szczegdblng uwage zastugujg przemystowe hetmy ochronne, ktére nalezg do najczesciej

stosowanych Srodkow ochrony indywidualnej. Hetmy ochronne sg najczes$ciej stosowane z:

e o0dziezg ochronng ( kominiarkami, ocieplaczami, kapturami),

e Srodkami ochrony oczu i twarzy (okularami i goglami ochronnymi),

e Srodkami ochrony ukfadu oddechowego (potmaskami i maskami).

Jezeli analiza ryzyka zawodowego na danym stanowisku pracy wykaze konieczno$c

tgcznego stosowania roznych rodzajow $Srodkow ochrony indywidualnej nalezy podjaé

dziatania zmierzajgce do ich prawidtowego doboru. Przez prawidtowy dobdr jest tu

rozumiane:

e optymalne dopasowanie do zabezpieczenia przed danym zagrozeniem np. dla hetméw
ochrona przed spadajgcymi obiektami,

e mozliwos¢ tgcznego stosowania z innymi Srodkami ochrony indywidualne;j.

Celem niniejszych wytycznych jest elementarne sprawdzenie mozliwosci tgcznego

stosowania przemystowych hetmdw ochronnych z innymi rodzajami srodkéw ochrony

indywidualnej. Stosujgc przedstawione metody sprawdzenia nalezy pamietac, ze pierwszym

krokiem w kierunku doboru sprzetu ochronnego do tgcznego stosowania jest zapoznanie sie

i spetnienie wytycznych producentéw tego sprzetu. W nastepnej kolejnosci nalezy dokonac

samodzielnego sprawdzenia, ktore uwzgledni indywidualne cechy uzytkownika np. wymiary

gtowy.
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1. Sprawdzanie kompatybilnosci przemystowego hetmu ochronnego z odzieza
ochronng (kominiarka, ocieplaczem itp.)

Przemystowe hetmy ochronne mogg by¢ jedynie stosowanie tgcznie z rodzajami i
typami odziezy ochronnej dopuszczonymi przez producentow hetméw. Zasadniczo hetmy
nie mogg by¢ stosowane z grubymi czapkami, ocieplaczami itp. uniemozliwiajgcymi
prawidtowe dopasowanie do gtowy uzytkownika.

W celu sprawdzenia nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

e Zgodnie z informacjg producenta zatozy¢ kominiarke, ocieplacz lub inny element
odziezy ochronnej, a nastepnie wstepnie wyregulowany przemystowy hetm ochronny.

e Sprawdzi¢ mozliwos¢ dopasowania hetmu pod wzgledem dilugosci pasa gtéwnego. W
tym celu zgodnie z rys. 1 pokrecajgc pokrettem lub przesuwajgc pasek regulacyjny
dokona¢ zmiany dtugosci pasa sprawdzajgc czy daje sie dopasowaé do gltowy z

kominiarka.

Rys. 1

Jezeli osiggniemy optymalne dopasowanie w zakresie regulacji oferowanym przez
producenta nalezy uznac, ze hetm pod wzgledem dtugosci pasa gtdbwnego moze
wspotpracowaé z dang odziezg ochronna.

e Postepujgc zgodnie z instrukcjg producenta hetmu dokonac regulacji wysokosci
noszenia ustawiajgc w miare mozliwosci jej najwiekszg wartosc.

o Jezeli hetm jest wyposazony w pasek podbrédkowy nalezy, zgodnie z rys. 2, sprawdzi¢
mozliwosc¢ jego zapiecia pod brodg oraz regulacji dtugosci.
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Rys. 2
e Po dopasowaniu hetmu zgodnie z rys. 3 wykonac¢ energiczne ruchy gtowg do przodu i

obserwowac czy hetm nie wykazuje tendencji do spadania i jest stabilny na gtowie.

Rys. 3

e Zgodnie z rys. 4 wykona¢ energiczne ruchy gtowag na boki i obserwowaé czy hetm nie

wykazuje tendencji do spadania i jest stabilny na gtowie.
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Rys. 4

e Zgodnie z rys. 5 wykona¢ energiczne obroty gtowy i obserwowacC czy hetm nie

wykazuje tendencji do spadania i jest stabilny na gtowie.

Rys. 5
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o W przypadku pozytywnego wyniku poprzednich badan, zgodnie z rys. 6, wykonaé

skiton i porusza¢ gtowg obserwujgc czy hetm nie spada.

Rys. 6

W przypadku negatywnego wyniku sprawdzenia nalezy uznac, ze hetm nie powinien by¢

stosowany z dang odziezg ochronna.

2. Sprawdzanie kompatybilnosci przemystowego hetmu ochronnego z s$rodkami
ochrony oczu i twarzy — okularami i goglami ochronnymi
Po przeanalizowaniu informacji przedstawionych w instrukcjach uzytkowania danego
hetmu oraz s$rodka ochrony oczu (twarzy) oraz spetnieniu zamieszczonych tam
wytycznych nalezy samodzielnie wykonac nastepujgce czynnosci:
e Zgodnie z informacjg producenta dokona¢ regulaciji i zatozy¢ wybrane okulary lub gogle
ochronne oraz przemystowy hetm ochronny.
o Jezeli hetm jest wyposazony w pasek podbrédkowy nalezy przetozy¢ go pod brodg i

wyregulowaé diugos¢, tak jak pokazano to na rys. 7.
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o Nastepnie nalezy sprawdzi¢ czy pasek podbrédkowy nie przeszkadza w noszeniu
okularéw/gogli. W tym celu nalezy wykonaé¢ energiczne ruchy gtowg obserwujgc czy

pasek podbrodkowy nie naciska na elementy okularéw/gogli (w punktach pokazanych

na rys. 8) powodujgc ich przesuwanie, spadanie lub nieakceptowalny nacisk.

Rys. 8
¢ Postepujac zgodnie z rys. 9 sprawdzi¢ czy spdd daszka lub obrzeze hetmu nie naciska
na okulary/gogle ochronne. W tym celu koncami palcow nalezy sprawdzi¢ czy miedzy
hetmem, a okularami/goglami istnieje przerwa pozwalajgca na swobodne zatozenie i

dopasowanie sprzetu ochronnego.

Rys. 9

e Sprawdzi¢ zachowanie zestawu hetm — okulary/gogle ochronne podczas lekkiego
uderzenia symulujgcego dziatanie spadajgcego obiektu. W tym celu postepujgc
zgodnie z rys. 10 uderzy¢ lekko otwartg dtonig w wierzchotek hetmu. Obserwowac czy
uderzenie w hetm przeniesie sie na okulary/gogle powodujgc nieakceptowalny nacisk
na nos lub inne czesci twarzy. Wyrazny ucisk jest efektem dyskwalifikujgcym.
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e Przy zalozonym zestawie ochronnym nalezy sprawdzi¢ czy wiezba hetmu (pas gtéwny i
pasy nosne) nie stykajg sie z elementami okularéw/gogli powodujgc nieakceptowalny

ucisk lub inny rodzaj dyskomfortu.

Rys. 10

W przypadku negatywnego wyniku sprawdzenia nalezy uznac, ze hetm nie powinien

by¢ stosowany z danymi okularami/goglami ochronnymi.
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3. Sprawdzanie kompatybilnosci przemystowego hetmu ochronnego z $rodkami
ochrony uktadu oddechowego — maskami i pétmaskami
Przemystowe hetmy ochronne mogg byé stosowane jedynie z pewnymi konstrukcjami

masek oraz z duzg grupag potmasek chronigcych ukfad oddechowy. Ograniczenia w

stosowaniu hetmow z makami wynikajg gtéwnie z ksztattu i wymiarow zaréwno czesci

twarzowych masek jak i ich nagtowia. Jezeli z instrukcji uzytkowania maski/pétmaski oraz
przemystowego hetmu ochronnego wynika, ze mogag by¢ stosowane fgcznie nalezy
wykonac¢ nalezy wykonac¢ nastepujgce dodatkowe czynnosci sprawdzajace:

e Zgodnie z informacjg producenta zatozy¢ potmaske/maske, a nastepnie wstepnie
wyregulowany przemystowy hetm ochronny. Sprawdzi¢ czy hetm jest prawidtowo
zatozony na gtowe, a jego wiezba opiera sie na gtowie uzytkownika. Niedopuszczalny
jest efekt nie przylegania paskow wiezby do gtowy. Przyktady ztego dopasowania

powodujgcego zbyt wysokie umieszczenie hetmu na gtowie przedstawiono na rys. 11.

Rys. 11
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e Sprawdzi¢ czy elementy zatozonego hetmu (skorupa, wiezba, pas gtéwny) nie kolidujg
z elementami maski/potmaski. Na szczegolng uwage zastugujg elementy regulacyjne
nagtowia maski oraz jej gorna czes¢ ponad wizjerem (patrz rys. 11).

e Sprawdzi¢ wzajemne potozenie wiezby i pasa gtdwnego hetmu oraz nagtowia
maski/pétmaski. Przyktady réznego potozenia tych elementéw przedstawiono na
rys. 12. Podczas sprawdzenia nalezy zwroci¢ szczegoing uwage czy czesci wiezby i
pasa gtéwnego nie wywierajg nacisku na sztywne i grube element maski np. regulator
dtugosci nagtowia, co moze wywotywa¢ istotny dyskomfort podczas noszenia sprzetu

oraz niebezpieczenstwo zranienia gtowy podczas uderzenia w hetm.

Rys. 12

e Jezeli hetm jest wyposazony w pasek podbrédkowy nalezy sprawdzi¢ mozliwosc jego
wspotpracy z maska/potmaskg. W tym celu po zatozeniu maski/potmaski i hetmu

nalezy przetozy¢ pasek pod brodg i wyregulowac jego dtugos$é, tak jak pokazano to na
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rys. 13. Nastepnie sprawdzi¢ czy pasek nie wywiera nadmiernego ucisku na elementy
maski oraz podczas wykonywania ruchow gtowg oceni¢ czy nie powoduje $ciggania

lub przesuwania sie maski.

Rys. 13

e Po wykonaniu regulacji hetmu oraz maski/pétmaski sprawdzi¢ zachowanie catego
zestawu podczas lekkiego uderzenia symulujgcego dziatanie spadajgcego obiektu.
W tym celu postepujgc zgodnie z rys. 14 uderzy¢ lekko otwartg dionig w wierzchotek
hetmu. Obserwowac¢ czy uderzenie w hetm przeniesie sie na elementy sprzetu ochrony
ukfadu oddechowego powodujgc nieakceptowalny nacisk na gtowe lub czesci twarzy.
Woyrazny ucisk jest efektem dyskwalifikujgcym. Nieakceptowalne jest rowniez zrzucanie

lub przesuwanie czesci twarzowe;j.

Rys. 14

W przypadku negatywnego wyniku sprawdzenia nalezy uznac, ze hetm nie powinien byc

stosowany z dang maska/potmaska.
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Materiat informacyjny opracowany na podstawie wynikéw Il etapu programu wieloletniego
pn. ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, sfinansowanego w latach 2014-2015
w Zzakresie zadan stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy-Panstwowy Instytut
Badawczy. Zadanie nr 3.Z.12. pn. ,Opracowanie wytycznych dla uzytkownikéw oraz
wymagan i metod badan hetméw ochronnych przeznaczonych do réwnoczesnego
stosowania z innymi rodzajami $rodkéw ochrony indywidualnej”.
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