SMOG A OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

W nawigzaniu do obowigzkéw pracodawcy zwigzanych z ochrong przed pytami i zwigzkami
chemicznymi w przestrzeni otwartej wystepujgcymi w tzw. smogu pragniemy wyjasni¢ co nastepuje:
Podstawowym obowigzkiem pracodawcy jest ochrona zdrowia i zycia pracownikdw przez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy (Art. 207 § 2 Kodeksu pracy).

Realizacja tego obowigzku jest niezalezna od miejsca wykonywania pracy, tj. czy praca jest
wykonywana w pomieszczeniach czy tez na zewnatrz (w otwarte]j przestrzeni), jezeli sg przekroczone
najwyzsze dopuszczalne stezenia czynnikdéw szkodliwych ustalone w rozporzadzeniu ministra
wiasciwego ds. pracy, a nie normy dotyczace powietrza atmosferycznego podlegajgce innym kryteriom

ustalania. Kryteria te przedstawiamy ponizej.

I. Ocena i ograniczanie narazenia w powietrzu Srodowiska pracy (w ciggu 8-godzinnej zmiany
roboczej)

Narazenie na czynniki chemiczne i pyly w powietrzu srodowiska pracy okreslone jest przez
przekroczenie wartosci Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen (NDS). Sg one ustalane dla oséb zdrowych
(u ktérych stwierdzono brak przeciwwskazan do wykonywania pracy) i odniesione do 8-godzinnego
dnia pracy, przecietnego tygodniowego wymiaru czasu pracy, okreslonego w Kodeksie pracy i 40 lat
pracy. Wartosci te sg okre$lone w mg/m?3w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
6 czerwca 2014 r. (Dz. U. 22014 r., poz. 817 ze zm.).

lezeli nie ma mozliwosci organizacyjnych i/lub technicznych ograniczenia narazenia, a warto$ci NDS
sg przekraczane, pracodawca ma obowigzek dostarczenia srodkéw ochrony indywidualne;.

W przypadku wystepowania przekroczen wartosci NDS pytow i dymoéw w srodowisku pracy zaleca
sie stosowanie pdtmasek filtrujgcych klasy:

e FFP1 - w przypadku , gdy stezenie zanieczyszczen powietrza nie przekracza wartosci 4 x NDS
e FFP2 — w przypadku , gdy stezenie zanieczyszczen powietrza nie przekracza wartosci 9 x NDS
e FFP3 — w przypadku, gdy stezenie zanieczyszczen powietrza nie przekracza wartosci 20 x NDS.

Wymienione pdétmaski, jako sprzet filtrujacy, zapewniajg ochrone réwniez przed zagrozeniem

pytami PM10 i PM2,5 (fot.1).



Fot. 1. Pétmaski filtrujgce

Natomiast do ochrony w srodowisku pracy przed substancjami chemicznymi wystepujacymi w
formie gazoéw i par, w tym ditlenku siarki, tlenku wegla, ditlenku azotu, ozonu i weglowodoréw
aromatycznych, polecane sg pétmaski lub maski z pochtaniaczami selektywnymi (klasy A, B, E lub K) lub
pochtaniaczami wielogazowymi, ktére stosuje sie gtdwnie przy stezeniach przekraczajacych wartosci

NDS w Srodowisku pracy (w pomieszczeniach) (fot. 2).

Fot. 2. Pétmaska skompletowana z filtropochtaniaczem klasy ABEK1P2

Ze wzgledu na konstrukcje pdétmaski z pochtaniaczami gazéw, ochrony te nie sg stosowane w
przestrzeni otwartej (poza okreslonymi stanowiskami pracy, na ktérych moze dojs¢ do przekroczen
wartosci NDS lub podczas znacznego wysitku fizycznego). Stajg sie jednak niezbedng ochrong dla catego
spoteczenstwa w warunkach powaznych awarii przemystowych czy dziatarh wojennych.

Przy doborze obu rodzajow poétmasek filtrujgcych nalezy kierowaé sie ich zgodnoscig z
zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa ujetymi w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia
21 grudnia 2005 r. (Dz. U. Nr 259, poz. 2173) oraz Dyrektywy 89/686/EWG. Wyroby takie s3

oznaczone znakiem CE i powinny mie¢ certyfikat oceny typu WE.



Il. Ocena narazenia w powietrzu atmosferycznym (w ciggu 24 godzin)

Wartosci dopuszczalnych stezed w powietrzu atmosferycznym sg wyrazone w pg/m? i sg znacznie
mniejsze od wartosci NDS ustalanych dla srodowiska pracy, — na przyktad dla frakcji PM2,5 sg one
mniejsze 12-krotnie niz dopuszczalne stezenie w srodowisku pracy, a dla benzenu nawet ponad 300-
krotnie. Wynika to z uwzglednienia przy ich ustalaniu:

1) czasu oddziatywania (catodobowego lub catorocznego), a nie 8-godzinnego

2) oddziatywania dotyczgcego nie tylko osdéb zdrowych (u ktérych nie stwierdzono
przeciwwskazan do wykonywania pracy), lecz takze najbardziej wrazliwej grupy
spoteczenstwa (dzieci, osoby starsze oraz obarczone chorobami ukfadu oddechowego i
krazenia czy alergicznymi).

W przypadku pytdw zawieszonych w powietrzu atmosferycznym oznaczone stezenia dla frakgcji
PM2,5 mozna poréwnac z wartoscig NDS w srodowisku pracy dla frakcji respirabilnej pytéw o rdéznej
zawartosci krzemionki.

Stezenia pytdw i zwigzkéw chemicznych okreslone w powietrzu atmosferycznym z zasady
nie przekraczajg obowigzujgcych dla nich norm w srodowisku pracy. Nie wynikajg wiec w tej sytuacji—
w Swietle prawa — dodatkowe obowigzki dla pracodawcéw w zakresie dostarczania ochron drég
oddechowych. Sytuacja narazenia w powietrzu atmosferycznym wymaga jednak dziatan zmierzajgcych
do ochrony catego spoteczenstwa.

Osoby przebywajace przez dtuzszy czas w Srodowisku wystepowania ,,smogu”, ktérych stan zdrowia
ze wzgledu na schorzenia uktadu oddechowego, krazenia lub alergiczne wskazuje na koniecznosé¢
szczegblnej ochrony, mogg stosowac potmaski filtrujgce (z zaworem wydechowym) i z oznakowaniem
CE, co potwierdza, ze sprzet ten spetnia wymagania w zakresie ochrony przed aerozolami (pytami i
mgtami).

Niestety, docierajg do nas sygnaty o wprowadzeniu do obrotu pétmasek tzw. przeciwsmogowych,
ktdre nie majg oznakowania CE i nie spetniajg zadnych wymagan ochrony przed pytami, a tym bardziej

przed ww. zwigzkami chemicznymi.

Podsumowanie

1. Stosowanie $Srodkéw ochrony drég oddechowych na stanowiskach pracy w przestrzeni
zamknietej jest wymagane bezwzglednie w przypadkach przekroczenia wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS) okreslonych w rozporzadzeniu ministra wtasciwego ds. pracy.

2. Przekroczenie norm dopuszczalnych stezen dla powietrza atmosferycznego nie powoduje
obowigzku pracodawcéw do zapewnienia pracujgcym do 8 godzin w przestrzeni otwartej

Srodkow ochrony drég oddechowych, jezeli nie sg w niej przekroczone wartosci NDS.



3. Stosowanie Srodkéw ochrony drég oddechowych w srodowisku przestrzeni otwartej jest jednak
uzasadnione, jezeli:

a) pracownik jest narazony w Srodowisku pracy (w przestrzeniach zamknietych) na
przekroczenia dopuszczalnych wartosci stezen (NDS) dla substancji chemicznych i pytow,
ktére wystepuja takze dodatkowo w powietrzu atmosferycznym

b) pracownik jest narazony na statym stanowisku pracy w przestrzeni otwartej na
przekraczanie najwyzszych dopuszczalnych stezen pytéw w powietrzu atmosferycznym

c) wskazania lekarskie mogg uzasadnia¢ potrzebe stosowania srodkdw ochrony dréog
oddechowych (z zaworem wydechowym) takze w powietrzu atmosferycznym; dotyczy to

0s6b ze schorzeniami uktadu oddechowego, krazenia lub alergicznymi.

W ww. sytuacjach (a, b, c) zaleca sie stosowanie pétmasek filtrujacych (fot. 1).
Watine jest jednak, aby zaréwno pracodawcy, jak i ogét obywateli nie ponosili kosztéw zakupu

»pseudoochron”, tj. ochron drég oddechowych o niepotwierdzonej skutecznosci (brak znaku CE).

Opracowat Zaktad Zagrozeri Chemicznych, Pytowych i Biologicznych oraz Zaktad Ochron Osobistych
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