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ZDROWIE PRACOWNIKOW

ZDROWIE

Pojecie ,zdrowie” zostato zdefiniowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, jako ,stan pefnego, dobrego
samopoczucia/dobrostanu (wellbeing) fizycznego,
psychicznego i spofecznego”, ktéry jest podstawa dobrego i
godnego zycia.

Dziatania, dzieki ktérym ludzie zwracajg wiekszg uwage na stan
swojego zdrowia i majg coraz wiekszy wptyw na czynniki
ksztattujace ten stan, to ,promocja zdrowia“, czyli ,nauka i
umiejetnos¢ pomagania ludziom, by przeksztatcali swoj styl
zycia w kierunku prowadzgcym do optymalnego zdrowia”.

PROMOCIJA ZDROWIA

Za promocje zdrowia pracujacych uwaza sie takze stworzenie
Lnowoczesnej strategii wspierania rozwoju ekonomicznego
przedsiebiorstw, osigganego poprzez skoordynowane
inwestycje w umacnianie zdrowia ich personelu”. Zgodnie z
podejSciem przyjetym przez Europejska Agencje
Bezpieczerstwa i Zdrowia w Pracy promocja zdrowia to
zbiorowy wysitek pracodawcéw, pracownikéw i
spoteczefstwa, zmierzajagcy do polepszenia zdrowia i
samopoczucia pracownikow.

Promocja zdrowia w miejscu pracy jest jednym z priorytetéw
polityki Unii  Europejskiej dotyczacej zatrudnienia i spraw
spotecznych. Koszty ekonomiczne wynikajace z absencji
chorobowej, wypadkéw i choréb zawodowych hamujg wzrost
gospodarczy oraz obcigzaja systemy zabezpieczenia
spotecznego i finanse publiczne. Niebagatelny czynnik - nie
zawsze policzalny - stanowig tez koszty spoteczne wynikajace
z ,wycofania” z zycia spotecznego pracownikéw, ktorym stan
zdrowia nie pozwala dtuzej (lub odpowiednio wydajnie)
pracowac, z cierpiefi i poczucia krzywdy zaréwno ich samych,
jak i ich rodzin. Dlatego w ramach rozwoju polityki
prozdrowotnej powstajg inicjatywy sprzyjajace tworzeniu
bezpiecznych miejsc pracy, w ktérych pracownicy beda mogli
by¢ jak najdtuzejaktywnizawodowo.

Cele promocji zdrowia w miejscu pracy:
e propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania sie w pracy oraz poza pracg

¢ promowanie zdrowia psychicznego

¢ naswietlenie problemu szkodliwosci palenia tytoniu
oraz wptywu stosowania uzywek na ogélny stan
zdrowia pracownikéw

prowadzenie dziatafh zmierzajacych do poprawy
samopoczucia w miejscu pracy

e wspieranie aktywnosci fizyczne;
¢ dbatos¢ o ogbiny stan zdrowia

e zachecanie pracownikéw do udziatu w procesie
polepszenia organizacji pracy.

ZDROWIE
PRACOWNIKOW
ZYSKIEM FIRMY

Do inicjatyw sprzyjajacych tworzeniu bezpiecznych miejsc
pracy, w ktérych pracownicy beda mogli by¢ jak najdtuzej
aktywni zawodowo, nalezy kampania pn. ,,Zdrowie
pracownikow zyskiem firmy”. Przedsiewziecie jest
realizowane przez CIOP-PIB w ramach Ill etapu programu
wieloletniego pn. ,Poprawa bezpieczeristwa i warunkéw
pracy” finansowanego w latach 2014-2016 w zakresie
zadan stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spoteczne;.
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Miedzynarodowe i Swiatowe
Cele kampanii: dni zwigzane ze zdrowiem

o ) _ cztowieka w 2016 roku
* budowanie i rozwijanie partnerskiej wspdtpracy pomiedzy

przedsiebiorstwami w obszarze ochrony zdrowia pracujacych Przedsiewziecia edukacyjne, informacyjne i
poprzez wymiane dobrych praktyk promocyjne organizowane w ramach
kampanii mogg takze wpisywal sie w

* upowszechnianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa tematyke Swiatowychimiedzynarodowych

i zdrowia cztowieka w Srodowisku pracy dnizwigzanych ze zdrowiem cztowieka:

e podnoszenie S$wiadomosci pracownikéw i pracodawcéw z zakresu 23 lutego
bezpieczenstwa i zdrowia cztowieka w Srodowisku pracy. Miedzynarodowy Dziefi Walki z
_ N Depresja
Proponowane metody realizacji 20 marca

celow kampanii: Swiatowy Dzief Zdrowia Jamy Ustnej
7 kwietnia
* organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych, informacyjnych i SWIatoyvy I?Z|en Zdrowia
promocyjnych stuzacych budowaniu i rozwijaniu partnerskiej 25 kwietnia N .
wspdtpracy pomiedzy przedsiebiorstwami w obszarze ochrony Miedzynarodowy Dziefi Swiadomosci

zdrowia pracujacych poprzez wymiane dobrych praktyk Zagrozenia Hatasem
31maja
® upowszechnianie wéréd pracownikéw wiedzy na temat zdrowego Swiatowy Dzief bez Papierosa

stylu zycia i zdrowego odzywiania il g2

Dzien Walki z Przewlekta
Niewydolnoscig Zylng
12 wrzesnia
Swiatowy Dziefi Pierwszej Pomocy
27 wrzesnia
Swiatowy Dziefi Serca
8 pazdziernika
Swiatowy Dziefi Wzroku
10 pazdziernika
Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego
24 pazdziernika
Swiatowy Dziefi Walki z Otytoscia
14 listopada
i czy poziomu 7 Swiatowy Dziefi Cukrzycy
cholesterd 17 listopada
Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia.

e organizowanie dla pracownikéw programéw motywujacych do
zaprzestania palenia papieroséw

i konsultacji ze specjalistami
iem sportu

Centralny Instytut Ochrony Pracy

- Panst Instytut Bad .
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