Nowelizacja prawa pracy okreslajgcego zasady
ochrony pracownikéw przed zagrozeniami elektromagnetycznymi
| dostosowanie srodkdw ochronnych do nowych wymagan

Nowelizacja prawa pracy w zakresie ochrony przed zagrozeniami
elektromagnetycznymi, wynikajacymi z oddziatywania pola elektro-
magnetycznego (pola-EM) na organizm cztowieka i obiekty technicz-
ne) zwigzana jest z harmonizacjg przepiséw krajowych z dyrektywa
2013/35/UE w sprawie minimalnych wymagar w zakresie ochrony
zdrowia i bezpieczestwa dotyczacych narazenia pracownikéw
na zagrozenia spowodowane czynnikami fizycznymi (polami elek-
tromagnetycznymi, Dz.Urz. UE L 179, str. 1-19).

Termin ,pole-EM” oznacza: pole elektrostatyczne, magnetostatyczne lub
zmienne w czasie pola elektryczne i magnetyczne o czestotliwosci z zakresu
od 0 Hz do 300x10° Hz (t]. od pdl statycznych o umownej czestotliwosci
0 Hz do mikrofal o czestotliwoci do 300 GHz), w przypadku czestotliwosci
radiowych i mikrofalowych okredlane réwniez terminem ,promieniowanie
elektromagnetyczne”. Pole-EM w przestrzeni pracy charakteryzuje natezenie
pola elektrycznego (oznaczanego E i wyrazanego w voltach na metr,V/m)
i natezenie pola magnetycznego (oznaczanego Hiwyrazanego w amperach
na metr, A/m), a jego zamierzone lub niezamierzone Zrdta, to obiekty
techniczne zasilane energig elektryczna lub naelektryzowane, badz magnesy
trwate lub obiekty metalowe umieszczone w polu-EM.

Wymagania dotyczace ochrony przed zagrozeniami elektromagnetycz-
nymi w Srodowisku pracy, wynikajace z:

« rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie najwyz-
szych dopuszczalnych stezeri i natezef czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (Cze$¢ E ,Pola i promieniowanie elektromagnetyczne
0 Hz-300 GHz" ), (DzU 2014, poz. 817)

« Polskich Norm: PN-T-06580-1:2002 - Ochrona pracy w polach i pro-
mieniowaniu elektromagnetycznym w zakresie czestotliwosci od 0 Hz
do 300 GHz: Arkusz 1-Terminologia i Arkusz 3 — Metody pomiaru i oceny
pola na stanowisku pracy

« decyzjiNr 98 /MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 31marca 2006 .
W sprawie przestrzegania w resorcie obrony narodowej zasad bezpieczeh-
stwa i higieny pracy (bhp) przy stosowaniu urzadzeh wytwarzajacych
promieniowanie elektromagnetyczne (dotyczacej ochrony zotnierzy podczas
obstugi urzadzen techniki wojskowej; ze zmianami wprowadzonymi decyzja
Nr50/MON z dnia 6 lutego 2008 r., dotyczacymi ochrony zotnierzy podczas
obstugi przenosnych urzadzef tacznosci)

« Norm Obronnych: NO-06-A215:2007 Bezpieczefistwo i higiena pracy.
Ochrona przed promieniowaniem elektromagnetycznym. Cze$¢ 1: Wyma-
gania ogolne i Czes¢ 2: Metody bada
zostaty 1lipca 2016 r. zastagpione wymaganiami okreslonymi w:

« rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej w spra-
wie BHP przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole-EM (Dz.U. 2016
poz. 950) - dalej cytowanym jako: R-BHP-EM

« rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej zmienia-
jacym rozporzadzenie w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezefi i na-
tezef czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy (Dz.U. 2016
poz. 952) - dalej cytowanym jako: R-NDN-EM.

Stan prawny obowiazujacy przed 1lipca 2016 r.

Limity ekspozycji na pole-EM obowiazujace przed 1lipca br. opracowano
w 1999 1. na podstawie wytycznych Miedzynarodowe]j Komisji Ochrony
przed Promieniowaniem Nigjonizujacym (ICNIRP — opublikowanych
w 1998 r.). Limity te (wartosci E i H, ustalajgce NDN pola-EM i wartosci
graniczne stref ochronnych (niebezpiecznej, zagrozenia i posredniej)

okreslono w rozporzadzeniu w sprawie NDN (Dz.U. 2014, poz. 817),
a metody pomiaréw i oceny ekspozycji w PN-T-06580:2002. Natomiast
zasady rozpoznawania Zrédet i zagrozenia stwarzanego przez pola-EM,
okreslenia poziomu narazenia oraz stosowania Srodkéw ochronnych,
dotyczacych zagrozeh elektromagnetycznych, okreslone byty w ustawie
Kodeks pracy i wykonawczych przepisach BHP (tabela). W resorcie obrony
narodowej obowigzywaty réwnorzedne do nich zasady wynikajace z decyzji
Nr 98/MON z 2006 r.i Nr 50/MON z 2008 r. oraz NO-06-A215:2007.

Nowe regulacje dotyczace zagrozen elektromagnetycznych

Nowe R-BHP-EM i R-NDN-EM nie zmieniaja wymagaf okreslonych
w rozporzadzeniach przytoczonych w tabeli, natomiast doprecyzowuja
wymagania w zakresie: rozpoznania, oceny i kontroli zagrozen elektroma-
gnetycznych w przestrzeni pracy, stosowania srodkéw ochronnych ze wzgle-
du na zagrozenia elektromagnetyczne, tematyki szkolef dotyczacych bhp
w polu-EM, profilaktyki medycznej dotyczacej pracownikdw narazonych
na pola-EM stref ochronnych. W R-BHP-EM doprecyzowano m.in. podsta-
wowe pojecia dotyczace pola-EM (§ 2 ust. 31 4), a w celu utatwienia pro-
cesu identyfikacji Zrodet i parametrow ekspozycji w ich otoczeniu, podano
charakterystyki wybranych Zzrédet pola-EM (zatacznik nr 1). Zasady stoso-
wania srodkéw ochronnych okresla zatacznik nr 3 do R-BHP-EM. Ponadto
okredlono, ze srodki ochronne powinny by¢ podejmowane ze wzgledu na:

- zagrozenia bezposrednie (dotyczace natychmiastowych i ostrych,
bezposrednich termicznych lub pozatermicznych skutkéw oddziatywania
pola-EM zwiazanych z indukowaniem potencjatéw i pradéw elektrycznych
w organizmie)

Tabela. Przepisy prawa pracy okredlajace zasady ochrony przed zagrozeniami elektro-
magnetycznymi

Lp. | Rodzaj przepisu wykonawczego

do ustawy Kodeks pracy

1. | Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki | dokumentowanie ocenl ryzyka za-

Socjalnej w sprawie ogdlnych przepisow | wodowego, dobdr Srodkéw ochrony
BHP (Dz.U. 2003, poz. 1650, z pdzn.zm.) | indywidualnej, stosowanie znakéw
bezpieczenistwa

2. | Rozporzadzenie  Ministra  Zdrowia | tryb wykonywania pomiaréw do-
w sprawie badan i pomiaréw czynnikow | tyczacych pola-EM w przestrzeni
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku | pracy

pracy (Dz.U. 2011, poz. 166)

3. | Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opie- | profilaktyczne badania lekarskie
ki Spotecznej w sprawie przeprowadza-
nia badan lekarskich pracownikow, za-
kresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczenh lekar-
skich wydawanych do celéw przewidzia-
nych w Kodeksie pracy (Dz.U. 1997, poz.
332,z pbdzn.zm.)

4. | Rozporzadzenie Ministra Gospodarki | wstepne i okresowe szkolenia bhp
i Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie
BHP (Dz.U. 2005, poz. 1860, z pdzn. zm.)

5. | Rozporzadzenie Rady Ministrow w spra- | ochrona kobiet w ciazy podczas
wie wykazu prac szczegdlnie ucigzliwych | pracy

lub szkodliwych dla zdrowia kobiet (Dz.U.
2002, poz. 545,z pbzn. zm.)

6. | Rozporzadzenie Rady Ministrow w spra- | ochrona mfodocianych  podczas
wie wykazu prac wzbronionych mtodo- | pracy

cianym i warunkéw ich zatrudniania przy
niektorych z tych prac (Dz.U. 2005, poz.
2047,z pdzn.zm.)

Zakres wymagan




— zagrozenia posrednie (gwattowne przemieszczanie sie przedmiotéw
ferromagnetycznych w polu magnetostatycznym; zaktocenie dziatania urza-
dzef elektrycznychielektronicznych, w szczeg6inoci aktywnych implantow
medycznych, spowodowane wrazliwocig urzadzer na oddziatywanie
pola-EM; oddziatywanie na implanty mechaniczne; prady korficzynowe
kontaktowe; zapton materiatéw tatwopalnych lub atmosfer wybuchowych,
ktérego Zrédto moga stanowié wytadowania elektrostatyczne lub zmienne
w czasie prady indukowane).

Ze wzgledu na transpozycje dyrektywy 2013/35/UE do prawa pracy,
wprowadzono odrebne miary dotyczace zagrozen elektromagnetycznych:

« Graniczne Poziomy Oddziatywania (GPO), rozumiane jako miary od-
dziatywania bezposredniego pola-EM na ludzi (R-BHP-EM, zatacznik nr 2)

« Interwencyjne Poziomy Narazenia (IPN), rozumiane jako miary
narazenia na pole-EM w migjscu pracy, okreslajace poziomy operacyjne
umozliwiajace uproszczona ocene, €zy narazenie spetnia wymagania okre-
Slone przez limity GPO, lub w celu zastosowania odpowiednich $rodkéw
ochronnych (R-NDN-EM).

Limity GPO odnosza sie do: natezenia pola elektrycznego indukowa-
nego w ukfadzie nerwowym ciata cztowieka (Ew), natgzenia pola ma-
gnetostatycznego (H), wspdtczynnika szybkosci pochtaniania wiasciwego
energii (SAR) lub energii pochtonietej w organizmie (SA), a takze pradow
koficzynowych (obejmujace tacznie skutki bezposredniego oddziatywania
W organizmie pracujgcego — odseparowanego od lub dotykajacego do obiek-
téw). Zasady oceny miar bezposrednich skutkéw oddziatywania pola-EM
okreslono w zatgczniku nr 2 R-BHP-EM, a zasady oceny miar narazenia
na pole-EM w zataczniku nr 3.

Poniewaz limity GPO nie dotyczg parametréw Srodowiska pracy, nie pod-
legaja pomiarom wykonywanym w trybie okreslonym w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia (Dz.U. 2011, poz. 166).

Dostosowanie oceny ekspozycji na pola-EM
i stosowanych srodkéw ochronnych do nowych wymagan
dotyczacych zagrozen elektromagnetycznych

Zasady przebywania w polu-EM stref ochronnych obowigzujace przed
1 lipca br. odpowiadaja celom stawianym przez dyrektywe 2013/35/UE
w zakresie ochrony przed zagrozeniami elektromagnetycznymi. W zwiagzku
z tym, wprowadzone wczesniej Srodki ochronne sg w znacznym stopniu
zgodne réwniez z wymaganiami okreslonymi w R-BHP-EM. Jednakze,
z uwagi na stopniowy rozwéj wiedzy naukowej na temat zagrozen,
ich skutkow dla bezpieczenstwa i zdrowia pracujacych oraz metod oceny,
konieczna byta korekta limitéw E i H, okreslajacych wartosci graniczne
poszczegdlnych stref. Niezbedne byto réwniez dostosowanie terminologii
dotyczacej zagrozen elektromagnetycznych w prawie pracy i zasad oceny
zagrozefi do struktury wymagar transponowanej dyrektywy 2013/35/UE.
W zwigzku z tym konieczne jest dostosowanie do nich praktycznych dzia-
tan w zakresie bhp ze wzgledu na narazenie na pole-EM, ale zwazywszy
na wspdlne podstawy naukowe i strukture dyrektywy i wczedniejszych
wymaganh stosowanych w polskim prawie pracy, R-BHP-EM precyzuje,
ze dostosowanie to nie wymaga gwattownych zmian w dotychczas sto-
sowanych zasadach.

R-BHP-EM okredla, ze (§ 14) sporzadzona przed dniem jego wejscia
w zycie dokumentacja w zakresie wynikéw badan i pomiaréw czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, przeprowadzonych na pod-
stawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia, oraz wykonana na ich podstawie
ocena zagrozeh elektromagnetycznych i zastosowane Srodki ochronne,
zachowujg waznos¢ w okresie okreslonym przez to rozporzadzenie
(Dz.U. 2011 poz. 166).

Wyjatkiem od tej reguty jest konieczno$é przeprowadzenia oceny
zagrozen elektromagnetycznych ze wzgledu na nieaktualno¢ danych
dotyczacych rozpoznania zrédet pola-EM, oceny poziomu narazenia lub
oceny zagrozen elektromagnetycznych (§ 9), w szczegdlnoici kiedy wy-
stapity: zmiany w wyposazeniu technicznym, procesie technologicznym lub
warunkach wykonywania pracy; zmiany dotyczace danych charakteryzu-
jacych pola-EM na podstawie wymagan innych przepiséw; niepozadane
skutki dla zdrowia narazonych pracownikdw lub zmiany pozioméw emisji

lub narazenia, spowodowane procesami zuzycia technicznego zrédet pola-
-EM iich wyposazenia.

Ponadto R-BHP-EM dopuszcza wykorzystanie, do rozpoznania zagrozer
elektromagnetycznych, danych dotyczacych poziomu emisji pola-EM lub
poziomu pola-EM w jego otoczeniu, ktdre opracowano na podstawie odreb-
nych przepiséw (§ 5.1.3), np. wymagaf dotyczacych pola-EM w miejscach
dostepnych dla ludnosci, okreslonych przez Ministra Srodowiska i stoso-
wanych m.in. do oceny oddziatywania na Srodowisko anten nadawczych
radiokomunikacyjnych (Dz.U. 2003, poz. 1833).

Dostosowanie metod oceny do miar zagrozer elektromagnetycznych,
ktére powigzano w R-NDN-EM z limitami narazenia na pole-EM, koniecz-
ne jest do zapewnienia niezbednej reprezentatywnosci, powtarzalnosci
i odtwarzalnoci ocen narazenia, a takze do planowania i monitorowania
skutecznosci srodkéw ochronnych stosowanych w polu-EM stref ochron-
nych. Dlatego R-BHP-EM (zatacznik nr 3) okresla, ze do oceny ekspozyciji
lub narazenia na pole-EM rozpoznane w przestrzeni pracy wykorzystuje
sie wyniki pomiaréw wykonanych odpowiednimi dla tego pola metodami,
naukowo sprawdzonymi i zwalidowanymi doswiadczalnie przez kompe-
tentne laboratoria instytutéw naukowo-badawczych lub uniwersytetow
technicznych.

Jednakze, biorac pod uwage, ze nowe zasady oceny pola-EM opieraja
sie na podstawach naukowych, wykorzystanych takze w PN-T-06580:2002,
R-BHP-EM okreslito w odniesieniu do akredytowanych laboratoriéw badaw-
czych, posiadajacych potwierdzone kompetencje do realizacji pomiaréw
pola-EM w Srodowisku pracy zgodnie z wymaganiami PN-T-06580-1:2002
i PN-T-06580-3:2002, mozliwo3¢ wykorzystywania metod pomiarowych
dostosowanych do wymagaf wynikajacych z zatacznika 3 do R-BHP-EM -
w okresie do korca br. W tym okresie przejsciowym mozna stosowac proce-
dure lubinstrukcje pomiaru, modyfikujacg lub rozszerzajaca dotychczasowe
metody (okreslone w PN-T-6580-1i PN-T-06580-3, albo w rdwnowaznych
im NO-06-A215-1:2007, NO-06-A215-2:2007) oraz wymagania techniczne
dotyczace sprzetu pomiarowego, jesli zostaty dostosowane do strategii
pomiar6w jaka okreslono w R-BHP-EM ze wzgledu na zréznicowang cha-
rakterystyke pola-EM w przestrzeni pracy (z uwagi na zréznicowane Zrodta
oraz zakres i migjsce ich uzytkowania).

Dzieki temu laboratoria zyskujg czas na przygotowanie wniosku w spra-
wie uaktualnienia zakresu akredytacji. W tym celu, korzystajac z odpowied-
nich dla okreslonego pola-EM metod pomiaréw, naukowo sprawdzonych
i zwalidowanych dowiadczalnie przez kompetentne laboratoria instytutow
naukowo-badawczych lub uniwersytetéw technicznych, laboratorium
bedzie musiato opracowaé nowga procedure lub instrukcje pomiaru pola-
-EM, uwzgledniajacg miary zagrozeh elektromagnetycznych i wymagania
dotyczace oceny pola-EM, okreslone przez R-NDN-EM i R-BHP-EM.

Odbiorcy ustug pomiarowych w okresie przejsciowym chronieni sa przed
skutkami btednie wykonanych przez laboratorium pomiaréw przez okreslo-
ne w PN-EN ISO/IEC 17025 (ktéra jest podstawa akredytaciji dla krajowych
laboratoriéw badawczych) zasady stosowania metod zmodyfikowanych
lub rozszerzonych. Metody oceny pola-EM o charakterystykach typowych
dla przestrzeni pracy przy wybranych Zrodtach, opracowane w ramach
przygotowania transpozycji wymagar dyrektywy 2013 /35 /UE do polskiego
prawa pracy, przygotowano wraz z dokumentacjg nowelizacji NDN opra-
cowana przez Grupe Ekspertow ds. P6l-EM przy Miedzyresortowej Komisji
ds.NDSiNDN do publikacjim.in. w kwartalniku ,Podstawy i Metody Oceny
Srodowiska Pracy”.
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