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ZDROWIE PRACOWNIKO W  

– ZYSKIEM FIRMY (SŁUZ BY)  

 

Konferencja naukowa kierowana jest do środowiska służb i formacji mundurowych, a w szczególności 

do kadry naukowo-dydaktycznej, pracowników i studentów związanych z obszarem bezpieczeństwa. 

Jej głównym celem jest kształtowanie pro bezpiecznych postaw funkcjonariuszy, żołnierzy 

i pracowników formacji mundurowych, poprzez przedstawienie w formie wystąpień, referatów 

i artykułów, dobrych praktyk w tym zakresie. Jest także podzieleniem się  efektami prac badawczych 

młodych pracowników nauki - doktorantów WDiOM AMW w  tym obszarze. 

Ideą powstania Forum jest wymiana doświadczeń w obszarze poprawy warunków pracy i służby, 

w czasie którego prelegenci oraz uczestnicy dzielić się będą swoimi opiniami i dobrymi praktykami 

w tym obszarze. 

Pierwsza edycja jest realizowana w ramach Informacyjnej Kampanii Społecznej 2016 pn.: „Zdrowie 

Pracowników - zyskiem firmy, tutaj rozumianej jako Jednostki Wojskowej, Służby, prowadzonej 

w kraju przez przez CIOP-PIB. 

Obszary tematyczne podejmowane w czasie Konferencji oscylują wokół zagadnień: 

1. Zarządzania bezpieczeństwem w formacjach mundurowych. 

2. Zarządzania zdrowiem pracowników – zdrowa organizacja – formacja. 

3. Gospodarką chemią w kontekście nowych przepisów CLP 

4. Doboru środków ochron osobistych [przewidujemy sesję plakatową, pokazy - wystawy]. 

5. Stresu zawodowego – produktywności i zachowań kontrproduktywnych. 

 

Komitet Naukowy 

Do Komitetu Naukowego Forum zostali zaproszeni naukowcy, których obszarem badań naukowych 

lub działalności dydaktycznej jest szeroko rozumiane bezpieczeństwo, w tym bezpieczeństwo pracy. 

Kryterium łączącym przedstawicieli nauki jest fakt pracy czynnej, zawodowej jako reprezentanci 

organów zewnętrznych czy wewnętrznych nadzoru nad warunkami pracy w polskich 

przedsiębiorstwach. 
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Przewodniczący Honorowy Komitetu Naukowego: 

dr Tadeusz Sułkowski – Stowarzyszenie Ochrony Pracy, b. Główny Inspektor Pracy (1990-1999) 

Członkowie: 

1. dr Jerzy BIELEC – Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w   Szczecinie 

2. dr inż. Marlena GĄSIOR-GŁOGOWSKA – Politechnika Wrocławska 

3. dr Agnieszka FALBA– funkcjonariusz SW, Areszt Śledczy w Gdańsku 

4. dr Edyta Łońska – Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni 

5. dr inż. Krzysztof REDLARSKI – Politechnika Gdańska 

 

Patroni medialni: 

 

 

 

Patroni:  

   

 

  

 

http://www.bezpieczniwpracy.pl/
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AGENDA: 

19-10-2016  

09:00 - 09:30   Rozpoczęcie, powitanie Gości i Uczestników, wystąpienia Patronów 

Honorowych Forum, Społeczny Komitet Techniczny/Organizacyjny Forum  

11:00 - 11:30   przerwa kawowa  

11.30 – 14.00  wystąpienia wg obszarów tematycznych (patrz niżej) 

14:00 - 15:00  Zakończenie, Podsumowanie, Porozumienie dla Bezpieczeństwa 

w Służbach i Formacjach Mundurowych – podpisanie, Wręczenie 

certyfikatów. 

 

Agenda szczegółowa: 

 

1. ZARZĄDZANIE ZDROWIEM PRACOWNIKÓW – ZDROWA ORGANIZACJA – FORMACJA  

 

09:30 - 09:45 

„Zespół wypalenia zawodowego wśród funkcjonariuszy służby więziennej - prewencja i 

profilaktyka". 

„Systematyczny przegląd literatury badawczej na temat wypalenia zawodowego wśród 

funkcjonariuszy Służby Więziennej”. 

mł. chor. dr Agnieszka FALBA – funkcjonariusz SW, Areszt Śledczy w Gdańsku 

 

09:45 - 10:00 

„Stres jako nieodłączny element służby. Profilaktyka na przykładzie doświadczeń Służby 

Więziennej” 

mjr Robert WITKOWSKI – Dyrektor  Aresztu Śledczego w Elblągu 
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10:00 - 10:30  

 Małgorzata Kochańska, SEKA S.A. doktorantka AMW WDiOM  

 

10:30 - 11:00  

Rozwijanie kompetencji przywódczych gwarantem "zdrowej organizacji".  

kpt. dr Monika Wojakowska, Szkoła Główna Służby Pożarniczej 

 

2. ZARZĄDZANIE BEZPIECZEŃSTWEM W FORMACJACH MUNDUROWYCH  

 

11:30 - 11:45  

Zarządzanie bezpieczeństwem w formacjach mundurowych 

Wiesław Kamiński - doktorant AMW WDiOM 

 

11:45 - 12:00  

Rola funkcji planowania w zarządzaniu bezpieczeństwem.  

dr inż. Magdalena Gikiewicz , Szkoła Główna Służby Pożarniczej  

 

12:00 - 12:15 

Listy kontrolne jako sposób pozyskiwania informacji w trakcie oceny ryzyka zawodowego 

występującego na stanowiskach pracy w zakładzie karnym. 

por. Grzegorz Glaza, funkcjonariusz SW, Areszt Śledczy w Gdańsku 

 

12:15 -12:30 

Zarządzanie Bezpieczeństwem i higieną pracy w resorcie obrony narodowej  
 

Aspekty wspólne jak i różnice  dotyczące BHP  żołnierzy i pracowników cywilnych. Dobre  

praktyki  mające wpływ na zdrowie żołnierzy i pracowników będące jednocześnie zyskiem organizacji.  

Michał Chłopecki, Vice prezes OSPSBHP O/ Gdańsk  
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12:30 – 12:45 

Bezpieczeństwo pracy w polach elektromagnetycznych.  

Przedstawiony artykuł zawiera terminologię dotyczącą promieniowanie 
elektromagnetycznego. Skutki oddziaływania pól elektromagnetycznych na zdrowie 
człowieka. Omówiono również nadzór nad warunkami pracy i ochrony zdrowia pracowników 
zatrudnionych w warunkach ekspozycji na pola elektromagnetyczne. 

Jarosław Zych, inspektor bhp, ZZWT Gdynia  

 

3.  Dobre praktyki – moderator ppor. Maria Joanna Skwierawska, Areszt Śledczy w Gdańsku 

 

12:45 - 14:45  

„Outsourcing w praktyce - bezpieczeństwo, a ekonomia. Dobór środków ochrony indywidualnej w 

świecie zagrożeń." 

Paweł Wodonos - Dyrektor ds. outsourcingu - ROBOD SA 

 

„Właściwy dobór środków ochrony indywidualnej – podstawą skutecznego ograniczania/eliminacji 

skutków zidentyfikowanych zagrożeń” 

ppopr. Maria Joanna Skwierawska, Areszt Śledczy w Gdańsku 

 

Praca na wysokości. Ratownictwo 

ROBOD, 3M, NoDo 

 

4. STRES ZAWODOWY – PRODUKTYWNOŚĆ I ZACHOWANIA KONTRPRODUKTYWNE 

 

14:50 – 15:15  

Stres zawodowy – produktywność i zachowania kontrproduktywne.  

Tomasz Płuciennik, doktorant AMW, WDiOM 
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15:15 – 15:30 

 

TRE - jako alternatywa dla opanowania skutków stresu  + warsztaty 
 

TRE® (Tension & Trauma Releasing Exercises) to opracowana przez dr David’a Berceli’ego metoda 
polegająca na uruchomieniu w ciele, za pomocą sekwencji ćwiczeń, wibracji neurogenicznych 
umożliwiających uwolnienie się od stresu i traumy. 
Celem stosowania TRE® jest przywrócenie ciała do naturalnej równowagi, w której wszystkie układy 
(neurologiczny, biochemiczny, anatomiczny) pracują w harmonii. 
 
Znakomite rezultaty osiągnięto u amerykańskich weteranów!  

dr Piotr Włodarczyk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I edycja w ramach Informacyjnej Kampanii Społecznej 2016 
– ZDROWIE PRACOWNIKÓW ZYSKIEM FIRMY – 

koordynowana przez 
Centralny Instytut Ochrony Pracy - Państwowy Instytut Badawczy 

19.10.2016 

 

Rejestracja:  
       https://fbf.iqconference.eu/ 
                                                                                                                             https://forum.iqconference.eu/ 
                                                                                https://forumbezpieczenstwaformacji.iqconference.eu/ 

Pomorskie 
Forum 
Bezpieczeństwa 
Służby i Pracy 
Formacji 

Mundurowych 
 

 

 

 

Więcej informacji na stronach CIOP-PIB: 
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P34600191121
455717829763&html_tresc_root_id=11220&html_tresc_id=300004620&html_klucz=11220&html_kl
ucz_spis= 
 

 

https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P34600191121455717829763&html_tresc_root_id=11220&html_tresc_id=300004620&html_klucz=11220&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P34600191121455717829763&html_tresc_root_id=11220&html_tresc_id=300004620&html_klucz=11220&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P34600191121455717829763&html_tresc_root_id=11220&html_tresc_id=300004620&html_klucz=11220&html_klucz_spis

