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Sam fakt posiadania materiatu odblaskowego na odziezy nie znaczy, ze jesteSmy widoczni w warun-
kach o ograniczonej widocznosci, poniewaz czesto te materiaty sa bardzo stabej jakosci.

Na rynku polskim dostepnych jest co najmniej kilka rodzajéw materiatéw odblaskowych w kolorze
srebrnym, majacych odpowiednie certyfikaty i dopuszczenia. Aby dokonaé trafnego wyboru, trze-
ba mie¢ na uwadze takie parametry, jak czas uzytkowania odziezy — ma to zwigzek z liczba pran
i konserwacjg odziezy oraz gramaturg materiatu wierzchniego, z ktérego wykonana jest odziez.
Parametry okreslajgce jakos¢ tasmy trzeba okreslac producentowi odziezy.

Stowa kluczowe: jakos¢ materiatow odblaskowych, odpowiedni dobdr, rozmieszczenie materiafow od-
blaskowych

Better visible, visibly better — impact of reflective material on its wearer's safety

Having reflective material on clothing does not mean we are visible when visibility is limited; the quality of that
material is often very low. There are at least a few kinds of reflective materials available on the Polish market;
they are silver, have relevant certificates and are all different. To make the right choice, a few aspects have to
be considered: how long clothing will be used, which is related to how many times clothing will be washed,
how it will be maintained and, last but not least, how thick clothing material is. Those parameters should be

given to the manufacturer of clothing.

Keywords: quality of reflective materials, right choice, placing reflective material on clothing
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Materiaty odblaskowe, nazywane réwniez
potocznie — ,odblaskami”, to rozwigzanie
znane od nawet nie lat, ale wrecz kilkutadnych
dekad. Niemniej jednak, zupetnie nowym za-
gadnieniem stang sie wtedy, kiedy spojrzymy
na nie pod katem jakosci.

Na rynku polskim dostepnych jest kilka-
dziesigt rodzajow materiatéw odblaskowych
réznych producentow. Wiekszos¢ w kolorach
srebrnym i zéttym, a kazdy z nich rézni sie
od poprzedniego detalami. Ich dobdr powinien
nastepowac w taki sposéb, aby dopasowaé
materiat odblaskowy do potrzeb pracownika
w kontekscie jakoci, przez co mozna podnies¢
poziom bezpieczefistwa uzytkownika.

Odpowiednia jako3¢ materiatéw odbla-
skowych na odziezy wptywa na widzialno3¢
pracownika przez caty czas jej uzytkowania i,
co zatymidzie, powoduje zmniejszenie pozio-

mu ryzyka wypadku. Dlatego wazne jest, aby
dokonywa¢ odpowiedzialnych, swiadomych
wyboréw, poniewaz widzialny pracownik,
to bezpieczny pracownik. Celem tego artykutu
jest wyjasnienie, jak to zrobi¢.

Historia powstania i zasada dziatania
materiatéw odblaskowych

Pierwsze informacje nt. materiatow odbla-
skowych i préby ich opracowania pojawity sie
w latach 40. XX wieku, natomiast materiaty te,
jako produkt komercyjny, pojawity sie ,naryn-
ku” mniej wiecej dziesiec lat pbzniej. Zaréwno
materiat, jak i technologia zostaty wynalezione
przez firme 3M (Minnesota Mining and Manu-
facturing) w Stanach Zjednoczonych.

Materiaty odblaskowe dziatajg na zasa-
dzie odbijania padajacego na nie Swiatta.
W praktyce oznacza to, ze o3wietlone elemen-
ty odblaskowe wystepuijace na odziezy odbijaja

Swiatto w kierunku jego zrédta, nie rozpraszaja
tego Swiatta. Wowczas powstaje wrazenie,
ze Swieca one biatym Swiattem (rys.).

Znane sa dwa rodzaje materiatéw odbla-
skowych, ktére réznia sie technologia wyko-
nania oraz sposobem odbicia wiatta.

Pierwszy z nich to materiat wykonany z mi-
krokulek szklanych (fot. 1.).

Elementem odbijajgcym promienie $wia-
tta sg tutaj mikroskopijnej wielkosci szklane
kulki osadzone na tkaninie. Tak zbudowane
materiaty sg najczesciej spotykane na rynku
i nazywane srebrnymitaSmami, naszywanymi
najczesciej na odziez czy kamizelki ostrzegaw-
cze. Jest to najstarszy i zarazem najtrwalszy
z materiatéw odblaskowych, szczegbdlnie
odporny na uszkodzenia mechaniczne.

Drugi rodzaj to materiaty odblaskowe mi-
kropryzmatyczne (fot. 2.).

W tej technologii wykonania materiatu
odblaskowego Swiatto odbijane jest przez
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Rys. Dziatanie materiatu odblaskowego
Fig. How reflective material works

specjalnie uformowane pryzmaty. Sam efekt
odbicia jest podobny do tego, ktéry wystepuje
w przypadku wspomnianych mikrokulek.

Grupy zawodowe, w ktérych materiaty
odblaskowe sg szczegolnie przydatne

Rozwdj sieci drogowej w ostatnich latach
przyczynit sie do powstania licznych placéw
budowy. W zwigzku z tym wytaniajg sie grupy
zawodowe, w odniesieniu do ktorych szcze-
gblne znaczenie, w kontekscie bezpieczefistwa
pracy, ma odziez ochronna z odpowiednimi
materiatami odblaskowymi.

Materiaty odblaskowe s3 stosowane
na odziezy roboczej, zawodowej, ostrzegaw-
czej jak réwniez w sektorze konsumenckim
- na odziezy, wozkach dzieciecych, butach.
Dzieki nim wzrasta poziom bezpieczefstwa

Fot. 1. Materiat odblaskowy wykonany z mikrokulek szklanych

Photo. 2. Reflective material made from microglass balls

0s6b znajdujacych sie w warunkach ograni-
czonej widocznoici. W stosunku do odziezy
stosowanej przez Straz Miejska okresla
to rozporzadzenie Rady Ministréw [1]. Umun-
durowanie dla Pahstwowej Strazy Pozarnej
okreslone jest w rozporzadzeniu Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji [2],
a umundurowanie Stuzby Celnej opisano
w rozporzadzeniu Ministra Finanséw [3].

W przypadku odziezy ochronnej np. dla
pracownikéw budownictwa drogowego, okre-
§la to rozporzadzenie Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej [4]. Odziez ochronna
dlatej grupy zaliczana jest do srodkéw ochrony
indywidualnej. Z tego faktu wynikajg konse-
kwencje formalnoprawne przede wszystkim
dla producentdw, gdyz odziez ta moze by¢
wprowadzana do obrotu tylko po spetnieniu
wymagah wspomnianego rozporzadzenia.
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Z uwagi na wystepujace zagrozenia, pracow-
nicy zatrudnieni w budownictwie drogowym
powinni uzywaé odziezy ostrzegawcze;.
Jednym z gtéwnych zagrozef wykazywanych
w ocenach ryzyka zawodowego w budow-
nictwie drogowym jest brak dostatecznego
oSwietlenia miejsca wykonywania pracy,
a takze sktadowisk surowcéw, materiatéw
budowlanych, pomieszcze magazynowych
i ciggébw komunikacyjnych.

Zwiazane jest z tym ryzyko potracenia,
zgniecenia pracujacych na tym terenie pracow-
nikéw, wynikajace z braku dobrej widocznosci.
Dodatkowym zagrozeniem wystepujacym
przy wykonywaniu prac w budownictwie
drogowym jest fakt, ze prace te wykonywane
s3 w otwartej przestrzeni i, co za tym idzie,
w zmiennych warunkach atmosferycznych.

Zwiekszony poziom ryzyka przy wyko-
nywaniu okreslonych rodzajéw prac w bu-
downictwie drogowym zwigzany jest z duzg
masg transportowanych przedmiotéw oraz
z masa i liczba poruszajacych sie maszyn.
Nie ma jednak mozliwosci catkowitego wy-
eliminowania tych zagrozen. Skutecznym
sposobem zwiekszenia bezpieczefdstwa
pracownikéw jest poprawa ich widzialnosdi,
przez zastosowanie odziezy ostrzegawcze;.
Bywa, ze ubrania robocze przekazywane pra-
cownikowi przez pracodawce sa produkowane
w ciemnych barwach charakteryzujacych sie
matym wspétczynnikiem luminancji Swietnej,
o szczegblnie w okresie jesienno-zimowym
moze oznaczaé niedostateczng widzialnosé
pracownika. Wéwczas dochodzi do sytuadji,
w ktorych kierowcy samochodéw dostaw-
czych lub operatorzy maszyn budowlanych
nie s3 w stanie odpowiednio wczesnie dostrzec
pracownika. Zbyt pdZna ich reakcja powoduje

Fot. 2. Materiaty odblaskowe mikropryzmatyczne
Photo. 2. Microprismatic reflective material




Tabela 1. Wymagane powierzchnie materiatu odblaskowego w odniesieniu do poszczegélnych klas odziezy
Table 1. Minimal areas of reflective materials in relation to particular classes of clothing

o - . Klasa 3 Klasa 2 Klasa 1
Czesci sktadowe odziezy ostrzegawczej — - - -
minimalne powierzchnie materiatu w m?
Materiat tfa 0,8 0,50 0,14
Materiat odblaskowy 0,2 0,13 0,10
Materiat w wykonaniu potgczonym (wykazujacy o . 020
wiasciwosci materiatu ta i odblaskowego) [5] !

Zrédto: PN-EN 1SO 20471:2013

czesto wykonywanie gwattownych manew-
réw, co stwarza ryzyko potracenia cztowieka
przez maszyne lub pojazd. Dlatego, dla te;
grupy pracownikdw przeznaczona jest odziez
ostrzegawcza o intensywnej widzialnosci
do uzytku profesjonalnego.

Zgodnie z PN-EN ISO 20471 [5] w kazdym
przypadku odziez ta powinna by¢ wykonana
z materiatu fluorescencyjnego (tta) o barwie
z6ttej, pomarariczowej lub czerwonej, o po-
wierzchni min. 0,5 m?i materiatu odblaskowe-
g0 0 powierzchni, co najmniej 0,13 m2 Materiat
tta powinien by¢ rozmieszczony réwnomiernie
na powierzchni odziezy, tj. z przodu i z tytu,
a wielko¢ powierzchni powinna byé w przy-
blizeniu réwna z tolerancjg £10%. Natomiast
tasmy z materiatu odblaskowego, o szerokosci
nie mnigjszej niz 50 mm, powinny by¢ umiesz-
czone podwdjnie, poziomo na torsie, rekawach
i nogawkach spodni.

Klasyfikacja odziezy ostrzegawczej
a materiaty odblaskowe

Odziez ostrzegawcza dzieli sie na 3 klasy.
Kazdej klasie przyporzadkowano minimalne
powierzchnie materiatéw odblaskowych sta-
nowigcych elementy odziezy (tabela 1).

Na fot. 3. przedstawiono kamizelke ostrze-
gawcza klasy 1z odpowiednio rozmieszczony-
mi materiatami odblaskowymi.

Konserwacja materiatow odblaskowych

Materiaty odblaskowe sg wrazliwe
nakonserwacje. Kazde pranie, kontakt zwoda,
czy Srodkami piorgcymi, jak réwniez tarcie
w bebnie pralki, moga spowodowac obnizenie
wiasciwosci odblaskowych tych materiatow,
jezeli s3 nieodpowiednio dobrane.

W odniesieniu do kazdego materiatu
okredlona jest jego odpornos¢ na rézne
rodzaje i sposoby prania (domowe, chemicz-
ne na sucho, w wysokich temperaturach,
przemystowe), wyrazona zwykle liczbg cykli
prania, po przekroczeniu ktdrej odblaskowosé
materiatu moze sie znacznie obnizy¢. Pro-
ducent odziezy ostrzegawczej zobowiagzany
jest do okreslenia maksymalnejliczby cykli kon-
serwacyjnych, w wyniku ktérych nie nastapi
Zmnigjszenie poziomu ochrony ponizej granic
podanych w PN-EN ISO 20471. Uzytkownik
takiej odziezy powinien przestrzegac instrukji

uzytkowania, a przede wszystkim —warunkdw
konserwacji.

Przed zakupem warto réwniez sprawdzi¢,
czy odziez, w ktéra chcemy wyposazy¢ na-
szych pracownikéw, zostata wyprodukowana
z materiatéw certyfikowanych.

Materiaty odblaskowe, ktére uzywane
sa do produkgji odziezy ostrzegawczej, po-
winny by¢ odpowiedniej jakosci, czyli odporne
na okreslona liczbe pran, dziatanie potu, tarcie
czy intensywne promieniowanie stoneczne.

Dobrej jakosci materiaty odblaskowe przed
wprowadzeniem na rynek poddawane sg wielu
testom, m.in.: na Scieranie, zginanie w niskich
temperaturach, wahania temperatur, wptyw
opadéw deszczu, odpornosé na zabiegi kon-
serwacyjne - sg to testy wewngatrzzaktadowe,
ktore wykonuje producent. Natomiast w okre-
Slonych przypadkach materiaty te uzyskuja
certyfikaty niezaleznych akredytowanych
jednostek badawczych, gdzie okresla sie:

- nazwe producenta materiatu

- symbol materiatu

- odporno$¢ na konserwacje, podawana
zwykle w cyklach prania domowego, chemicz-
nego w okreslonej temperaturze.

Nalezy zwrécié uwage na klase materiatu
odblaskowego oraz przeanalizowanie jego
odpornosci na konserwacje.

Dobér materiatow odblaskowych
awidzialnos¢ pracownika

Obowiazujaca do lipca 2013 r. PN-EN 471
dzielita materiaty odblaskowe na dwie klasy;
byt to podziat ze wzgledu na wiasciwosci od-
blaskowe nowych materiatéw. Do materiatéw
klasy 1zaliczano materiaty odblaskowe wyka-
zujace gestos¢ powierzchniowa wspbtczynnika
odblasku nie mniejszg niz 250 cd/(Ixxm?);
dla klasy 2 warto3¢ tego parametru musiata
wynosic 320 cd/(Ixxm?).

W PN-EN ISO 20471, ktéra zastapita PN-EN
471, nie ma takiego podziatu, przedstawiono
natomiast cechy odziezy zapewniajace jej od-
powiedni stopief widzialnoci, dostosowany
do trzech okreslonych w normie pozioméw
ryzyka, na ktére wptywaja takie czynniki jak
predkos¢ pojazdu i aktywne lub bierne uzyt-
kowanie drogi.

Wazny jest réwniez sposéb rozmieszcze-
nia materiatdw odblaskowych na odziezy

Fot. 3. Kamizelka ostrzegawcza zaliczana do klasy 1
Photo 3. Protective vest - class |

ostrzegawczej, ktory powinien gwarantowac
optymalng widoczno3¢ uzytkownika w kazdej
pozycji. Wymog ten realizowany jest przez
umieszczanie materiatow odblaskowych do-
okota sylwetki cztowieka: na tutowiu, rekawach
i nogawkach ubioru (fot. 3.).

Do produkgji odziezy ostrzegawczej musza
by¢ wykorzystywane materiaty o wysokich
parametrach jakosciowych i odpowiednich
parametrach widzialnosci. Zastosowanie od-
powiedniego materiatu odblaskowego na dany
rodzaj odziezy jest gwarancja widocznosci pra-
cownika przez caty czas uzytkowania odziezy,
O przyczynia sie do znacznej poprawy jego
bezpieczeristwa.

Jednakze, poruszajac sie po drogach,
mozna czesto zaobserwowaé pracownikow
drogowych korzystajacych z odziezy z catko-
wicie ,spranymi” materiatami odblaskowymi.
Pracownicy ci oraz ich pracodawcy byé moze
nie zdajg sobie sprawy z ryzyka, na jakie sie
narazaja, badz bagatelizujg je. Bywa réwniez
tak, ze pracownicy wierza w ,magiczng moc”
materiatéw odblaskowych i sa przekonani,
ze majac na sobie taka odziez, niezaleznie
od jej stanu, sa bezpieczni.

Trzeba zatem pamietac, ze aby podniesé
bezpieczeristwo wspomnianej grupy pracow-
nikébw niezbedne jest zastosowanie dobrej
jakosci materiatéw odblaskowych tak, aby
przez caty okres uzytkowania odziezy ich ja-
kos¢ pozostawata na wysokim poziomie. Jak
to zrobi€? Przede wszystkim nalezy odpowie-
dzie na trzy pytania:

1. Jak dtugo bedzie uzytkowana odziez -
wiaze sie to z liczba pran.

2. Jak bedzie przebiegac proces konserwa-
Cji — pranie w warunkach domowych, pranie
chemiczne czy przemystowe.



Tabela 2. Cechy odziezy w kontekscie poziomu ryzyka
Table 2. Characteristics of clothing in the context of risk

Czynniki wptywajace
na poziom ryzyka
predkos¢ | typ uzytko-
pojazdu | wania drogi

>60km/h bierny

Poziom ryzyka

Wysokie ryzyko
1SO 20471 Klasa 3
Wysokie ryzyko
1SO 20471 Klasa 2

<60km/h

Wysokie ryzyko

<30km/h
1SO 20471 klasa 1

najwyzsza
widzialnos¢

Poziom ryzyka/cechy odziezy

widzialno3¢ dzienna i nocna

360° (widzialnos¢ z kazdej strony)
rozpoznawalno3¢ sylwetki
opasanie torsu

ilo3¢ i jako3¢ w dzief i w nocy
widzialnos¢ dzienna i nocna

360° (widzialnos¢ z kazdej strony)
rozpoznawalno3¢ sylwetki
opasanie torsu

ilo3¢ i jakos¢ w dzier i w nocy

Srednie ryzyko <60km/h aktywny

<15km/h bierny

<60km/h | aktywny

podwyzszona
widocznosé

widzialno3¢ dzienna i nocna

widzialno3¢ z kazdej strony
rozpoznawalnos¢ ruchéw, jesli tylko mozli-
we (niekoniecznie opasanie torsu)

ilo3¢ i jakos¢ w dzien i w nocy (niekoniecznie
1SO 20471)

- wiecej swobody w kolorystyce i wzornictwie

widzialno$¢ nocna
widzialno3¢ z kazdej strony rozpoznawal-
nos¢ ruchdw, jesli tylko mozliwe (nieko-
niecznie opasanie torsu)

- ilos¢ i jakos¢ w nocy (niekoniecznie I1SO
20471)

- brak ,gadzetow”

Niskie ryzyko brak brak

widocznodé | -

jasne kolory

piping i / lub czesciowe zastosowanie ma-
teriatu odblaskowego

- dowolna ilos¢ i jakos¢

Zrédto: PN-EN 1SO 20471, data wydania 1 czerwca 2013 ., str. 3

3. Jaka jest gramatura i rodzaj materiatu
wierzchniego, z ktérego bedzie wykonana
odziez - chodzi o tarcie materiatu wierzchniego
z materiatem odblaskowym podczas procesu
konserwaciji.

Jezeli juz wiemy, ile razy odziez bedzie
prana, w jakich warunkach i na jaki materiat
bedzie naszyty materiat odblaskowy, mozemy
dobra¢ go tak, aby z jednej strony nie ponosi¢
zbednych kosztéw, ale z drugiej mie¢ pew-
nos¢, ze przez caty czas uzytkowania materiat
odblaskowy bedzie petnit swoja funkgje. Firmy
zatrudniajagce pracownikdw, ktérzy pracuja
w warunkach o ograniczonej widocznosci,
powinny zadba¢, aby dostarczana odziez byta
odpowiedniej jakosci, dlatego tak wazne jest,
aby stawia¢ wymagania producentom.

Wprowadzenie minimalnych wymagar dla
materiatu odblaskowego, ktory bedzie naszyty
na odziezy jest niezbedne i utatwia kierujgcemu
pojazdem zaplanowanie i wykonanie wszel-
kich manewrdw pozwalajacych na ominiecie,
unikniecie potracenia pracownika czy osoby
znajdujacej sie na drodze.

W procesie uzytkowania nastepuje po-
gorszenie jakosci odziezy, gtéwnie w wyniku
konserwacji. Spadek odblaskowosci ponizej
okreslonego poziomu obniza widzialno¢ pra-
cownika do dystansu ok. 25-30 m, co w wielu
sytuacjach moze okazac sie niewystarczajace
i tym samym doprowadzi¢ do potracenia,
nawet ze skutkiem Smiertelnym.

Podsumowanie

Materiaty odblaskowe znalazty zastoso-
wanie zarbwno w naszym zyciu zawodowym,
jak i prywatnym. Dzieki nim poprawia sie
zarbwno poziom bezpieczeristwa, jak i kom-
fort pracy. Materiaty odblaskowe stosowane
na odziezy ostrzegawczej, roboczej, zawo-
dowej nie zawsze s3 odpowiedniej jakosci.
Jest to nastepstwem braku wiedzy dotyczacej
jakosci materiatow odblaskowych oraz brakiem
wymagah stawianych przy zakupie odziezy
przez pracodawce. Ponadto, czesto przyjmuje
sie cene jako gtéwne kryterium przy zakupie
odziezy roboczej lub podczas sporzadzania
specyfikacji przetargowej. Nalezy réwniez
zwrdci¢ uwage, ze samo zalecenie uzycia ma-
teriatu odblaskowego, bez okredlenia jakosci
na ubraniach osob, ktdre przebywajg w miej-
scach o ograniczonej widocznosci, nie 0znacza,
ze beda one bardziej bezpieczne, a kierowanie
sie tylko ceng danego wyrobu moze narazi¢
je na niebezpieczefistwo.

Osoby, ktére zajmujg sie przygotowaniem
specyfikacji przetargowych powinny posiada¢
odpowiednig wiedze na temat materiatow
odblaskowych, co w znacznej mierze przyczyni
sie do unikniecia btedéw oraz pozwoli na sta-
wianie producentom odpowiednich wymagar.
Jezeli te osoby takiej wiedzy nie posiadaja,
warto zwrdcic sie do producenta lub autory-
zowanego dystrybutora o pomoc w doborze
odpowiedniego materiatu. Tylko wéwczas
mozna liczy¢ na to, ze materiaty odblaskowe
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zastosowane na odziezy beda odpowiedniej
jakoscii bezpieczefistwo uzytkownikéw bedzie
utrzymane na odpowiednim poziomie przez
caty okres jej uzytkowania. Niestety zdarza sie,
ze informacje zawarte w specyfikacji przetar-
gowej opisujacej parametry odziezy s niepetne
i niejasne, jezeli chodzi o jakos¢ materiatow
odblaskowych, ktére maja by¢ uzyte - cytat:
.Z Naszytymi elementami odblaskowymi o sze-
rokosci 5 cm - rekawy i nogawki”. Tak okreslone
wymaganie nie jest wystarczajace, naraza
pracodawce na zakup odziezy z najtafszymi
materiatami odblaskowymi watpliwej jakosdi,
poniewaz zaden z producentéw, oferentéw,
przy takim zapisie w specyfikacji, dbajac o swoj
zysk, nie bedzie stosowat materiatéw wysokiej
jakosciiw zwiazku z tym materiat odblaskowy
szybko straci swoje whasciwosci.

Jedyng skuteczng i, jak sie okazuije, coraz
czesciej stosowang metoda ochrony intereséw
uzytkownika jest odpowiedni dobér i okresla-
nie parametréw materiatdbw odblaskowych
na etapie projektowania odziezy. Kazda odziez
jest inna: jedna ma stuzy¢ pét roku, inna rok
czy nawet dwa lata. Ponadto, jedna bedzie
prana w domu, inna w pralniach przemysto-
wych. Wszystko to ma olbrzymie znaczenie
w kontekscie doboru tasmy odblaskowe;j.
Uzytkownik, okreslajac jakos¢, powinien podaé
przede wszystkim szeroko$¢ tasmy (50 mm
- zgodnie z PN-EN SO 20471), ponadto
liczbe cykli pran i ich sposéb (w warunkach
domowych, chemiczne czy przemystowe)
w zaleznosci od okresu uzytkowania odziezy,
majac na uwadze, Ze 1rok to ok. 50 cykli.

Ubrania z elementami odblaskowymi
nie zapewniaja catkowitego bezpieczefstwa,
jednak dzieki zapewnieniu odpowiedniej wi-
dzialnosci pracownika znacznie zmniejszaja
ryzyko wypadku.

Majac na uwadze bezpieczefistwo nalezy
pamigtac o tym, ze samo posiadanie materiatu
odblaskowego na odziezy bez okreslenia jego
jakosci bezpieczefstwa nie podnosi. Warto
poswieci¢ kilka chwil i dokonaé odpowiedniego
doboru materiatu odblaskowego do poszcze-
gbinych rodzajéw odziezy.
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