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1 STRESZCZENIE

Celem |1l etapu projektu byta ocena narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne
pracownikéw sortowni odpaddw, jak réwniez opracowanie list kontrolnych oraz zalecen do
oceny i ograniczania narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w sortowniach odpadow
komunalnych. W Il etapie projektu postuzono sie wynikami badan przeprowadzonych w |
etapie projektu oraz analizg dostepnego pismiennictwa przedmiotu. Do badan wytypowano 3
sortownie odpadow komunalnych o mozliwosciach segregowania odpadow w zakresie od
35000 do 150000 ton/rok. Wytypowane obiekty przyjmowaty odpady zarowno z duzych
miast, jak i z mniej zaludnionych obszarow, gdzie gminy zrzeszyty sie w tak zwane zwigzki
miedzygminne zajmujgce sie gospodarkg odpadami. Najwyzsze stezenia bakterii
obserwowano na stanowisku pracy fadowaczy (podczas dostarczania odpadéw do sortowni),
a takze na stanowiskach sortowaczy. Najwyzszymi stezeniami grzybow charakteryzowaty sie
natomiast stanowiska pracy sortowaczy oraz operatoréw maszyn. Srednie stezenia bakterii
w powietrzu wahaly sie w zakresie od 1013 jtk/m* do 3245 jtk/m*, a w przypadku aerozolu
grzybowego od 482 jtk/im® do 4343 jtk/m®. Przekroczenia warto$ci dopuszczalnych dla
badanych bioaerozoli stwierdzono dla stezenia grzybéw na stanowiskach sortowaczy, gdzie
zmierzone jego stezenia przekraczaty od 15% do 60% zalecang wartos¢, ustalong na
poziomie 50000 jtk/m®. Z danych pi$miennictwa przedmiotu wynika, ze pracownicy sortowni
odpaddéw komunalnych mogg by¢ narazeni na szereg szkodliwych czynnikéw biologicznych
obecnych w bioaerozolach, w tym takze tych nalezgcych do grupy 3. i 2. zagrozenia (np.
wirus zapalenia watroby typu B (HBV), hantawirusy, bakterie z rodzaju Streptococcus,
Clostridium, bakterie z gatunku Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, termofilne i
mezofilne promieniowce, grzyby plesniowe z gatunku Aspergillus fumigatus, czy tez
pasozyty wewnetrzne).

Zgodnie z wymaganiami dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z
dnia 18 wrzesnia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym z
narazeniem na dziatanie czynnikdw biologicznych w miejscu pracy, jak i rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r., pracodawca jest zobowigzany do
przeprowadzania i dokumentowania oceny ryzyka zawodowego. Jak wynika z kontroli
Panstwowej Inspekcji Pracy prowadzonych na przestrzeni kilku ostatnich lat, w podmiotach
prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie gospodarowania odpadami komunalnymi, w ponad
potowie przedsiebiorstw nie byta przeprowadzona analiza ryzyka zawodowego zwigzanego z
zagrozeniami biologicznymi. Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na
dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych jest niezbednym elementem systemu
zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy w sortowniach odpadéw. Wyniki tej oceny
stanowig podstawe do podejmowania odpowiednich dziatan korygujgcych w celu

ograniczenia narazenia na te czynniki.



2 HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA

pn. ,Opracowanie narzedzi do oceny narazenia pracownikéw sortowni odpadéw
komunalnych na szkodliwe czynniki biologiczne oraz zalecen do profilaktyki”

Termin realizacji: 17.09.2014 - 25.10.2015

Termin
Rezultat do rozliczenia realizacji
(nr i tytut etapu) etapu

1. Pomiar i identyfikacja szkodliwych czynnikow biologicznych na 17.09.2014
wybranych stanowiskach pracy w sortowniach odpadow 01.12.2014
komunalnych

2. Ocena narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne pracownikéw 01.01.2015
sortowni odpadow, opracowanie list kontrolnych oraz zalecen do 25.10.2015
oceny i ograniczania narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne
w sortowniach odpadéw komunalnych




3 CEL GLOWNY | CELE SZCZEGOLOWE

Celem gtéwnym projektu jest opracowanie narzedzi do oceny narazenia pracownikow
sortowni odpaddéw komunalnych na szkodliwe czynniki biologiczne oraz zalecen do

profilaktyki. Cel ten bedzie realizowany poprzez nastepujgce cele szczegotowe:

= Badania mikrobiologiczne obejmujgce ilosciowg i jakosciowg charakterystyke szkodliwych
czynnikow biologicznych (bakterii i grzybdw) wystepujacych w powietrzu na stanowiskach
pracy w czterech sortowniach odpadéw komunalnych (w tym opracowanie wynikow badan
w formie raportéw, dla kazdego z badanych zaktadow pracy);

= Opracowanie list kontrolnych do oceny narazenia zawodowego na szkodliwe czynniki
biologiczne dla pracownikéw w sortowniach odpadéw komunalnych;

= Opracowanie zaleceh dla pracownikdbw  sortowni odpaddw, pracownikdéw
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo i higiene pracy oraz pracownikow inspekcji

sanitarnych dotyczgcych ograniczania narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne.



4. WPROWADZENIE
Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, w Polsce w 2013 r. wytworzono

ponad 11 min ton odpadéw komunalnych, co w przeliczeniu stanowito okoto 293 kg odpaddéw
na 1 mieszkanca naszego kraju [1]. Z tej ilosci, zebranych zostato ponad 9 min ton odpadow.
Okoto 90% wszystkich zebranych odpadéw komunalnych stanowity odpady zmieszane, tzn.
takie, z ktorych nie wyselekcjonowano surowcoéw do ponownego wykorzystania (recyklingu).
Podstawowym sposobem postepowania z zebranymi odpadami komunalnymi byto ich
deponowanie na sktadowiskach (62% ogodlnej ilosci zebranych odpadow).

Najnowsza dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2008/98/WE z dnia 19
listopada 2008 r. w sprawie odpadéw promuje idee ,spoteczenstwa recyklingu”, dgzgcego do
eliminacji wytwarzania odpadoéw oraz do ponownego ich wykorzystywania jako zasobéw [2].
Zobowigzuje ona panstwa czionkowskie Wspdlnoty Europejskiej do podejmowania dziatan
umozliwiajgcych wspieranie ponownego wykorzystania produktow uznanych za odpady.
Szczegodlne znaczenie w tym zakresie ma propagowanie i realizowanie selektywnej zbiorki
odpaddéw, co ma pozwoli¢ na osigganie ustalonych w dyrektywie celéw. Implementacyjng
konsekwencjg dyrektywy jest znowelizowana ustawami z dnia 28 listopada 2014 r. (o
zmianie ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach oraz niektorych innych ustaw —
Dz.U. poz. 87 z dnia 17 stycznia 2015 r.) i z dnia 15 stycznia 2015 r. (0 zmianie ustawy o
odpadach oraz niektorych innych ustaw — Dz.U. poz. 122 z dnia 22 stycznia 2015 r.) ustawa
z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach, ktéra ma na celu
usprawnienie systemu gospodarki odpadami, w tym zorganizowanie odbioru i
zagospodarowania odpadoéw komunalnych [3]. Istotnym elementem tego systemu sg

instalacje, w ktérych prowadzona jest kompleksowa segregacja odpadow.

Rycina 1. Roztadunek smieciarek w sortowni odpadow.



Wedtug danych z 2009 r. [4], w Polsce funkcjonowato ponad 150 sortowni odpadéw
komunalnych (rycina 1) i wszystko wskazuje na to, ze liczba ta bedzie sie powiekszac tak, by
w 2020 r. minimum 50% odpadéw z gospodarstw domowych bylo poddawanych
recyklingowi. Uruchomienie tego typu instalacji wigze sie ze wzrostem liczby pracownikéw
zatrudnionych przy sortowaniu odpadéw. Szacuje sie, ze w sektorze zagospodarowania
odpadow komunalnych zatrudnionych jest ponad 13 tys. pracownikéw, w tym ok. 7 tys. w
warunkach narazenia zawodowego na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
(SCB). Tego rodzaju praca wigze sie narazeniem na pyt organiczny, w tym na zawarte w nim
SCB. W tak specyficznym $rodowisku pracy stezenia pytu mogg siegaé nawet 10 mg/m?® [5],
przekraczajgc tym samym ponad dwukrotnie obowigzujacg w Polsce warto§¢é NDS, ustalong
na poziomie 4 mg/m?® [6]. Najwyzsze zapylenie odnotowywane jest podczas dostarczania
odpadow do sortowni i ich wytadunku. Na wysokos¢ poziomu zapylenia mogg mieé¢ wptyw
wielkos¢ zaktadu sortujgcego, a takze techniczne parametry instalacji wentylacyjnej, ktora
pozwala skutecznie ograniczyC rozprzestrzenianie sie pylu w kabinach sortowniczych [7].
Wraz z pytem organicznym w powietrzu na stanowiskach pracy obecne sg takze bakterie i
grzyby, ktorych stezenia mogag osiggaé wartosci 10°-10° jtk/m® (jtk — jednostki tworzace
kolonie) [8]. W pyle organicznym moga wystepowa¢ gatunki drobnoustrojow o
wiasciwosciach chorobotwoérczych dla cziowieka, ktére sg klasyfikowane w 2. oraz 3. grupie
zagrozenia wedtug rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z 2005 r. [9]. Mozna tu wymieni¢ przede
wszystkim bakterie pochodzenia katowego z rodziny Enterobacteriaceae czy z rodzaju
Enterococcus, a takze grzyby z rodzajéw Aspergillus i Penicillium. Ponadto istotnym
czynnikiem ryzyka dla pracownikow sortowni odpaddéw sg wirusy zapalenia watroby typu A
(HAV) i B (HBV), pasozyty wewnetrzne cztowieka (glista ludzka, petzak czerwonki, wtosien
krety) oraz réznego rodzaju zwigzki chemiczne pochodzenia bakteryjnego (endotoksyny) i
grzybowego (mikotoksyny, B-glukany) [10].

Zgodnie z wymogami zaréwno dyrektywy 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 18 wrzesnia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym
Z narazeniem na dziatanie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy, jak i rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych
dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych
na te czynniki, pracodawca jest zobowigzany do przeprowadzania i dokumentowania oceny
ryzyka zawodowego. Kontrola Panstwowej Inspekcji Pracy (PIP) w przedsigbiorstwach
prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie gospodarowania odpadami komunalnymi wykazata, ze
co pigty pracodawca nie uwzglednit SCB w ocenie ryzyka zawodowego. W ponad potowie
skontrolowanych zaktadow pracy w programach szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy (BHP) nie uwzgledniono narazenia na SCB. Niedostateczna wiedza pracodawcow o

skutkach narazenia na dziatanie SCB byta m.in. przyczyng niezapewnienia ok. 50%
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pracownikéw mozliwosci skorzystania ze szczepien ochronnych wskazanych w przepisach
prawa (np. przeciwko HAV). Uchybienia dotyczyty rowniez braku instrukcji BHP dotyczgcych
proceséw pracy, np. recznego sortowania. Badania ankietowe wykazaty tez, ze poziom
wiedzy respondentéw o rodzajach SCB w $rodowisku pracy, sposobach zakazenia i

chorobach przez nie wywotywanych jest niski [11].

5. SZKODLIWE CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zgodnie z definicja zamieszczong w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz.U. 2008, nr 48, poz. 288), SCB
mogacymi by¢ przyczyng zakazenia, alergii lub zatrucia sa:

= drobnoustroje komdrkowe, w tym zmodyfikowane genetycznie;
= jednostki bezkomodrkowe zdolne do replikacji lub przenoszenia materiatu
genetycznego, w tym zmodyfikowane genetycznie;
= hodowle komérkowe;
= pasozyty wewnetrzne cziowieka.
W przywotanym powyzej rozporzadzeniu, SCB sklasyfikowano w czterech grupach
zagrozenia, biorgc pod uwage stopien ich chorobotworczosci, mozliwosé rozprzestrzeniania
sie w populacji ludzkiej, a takze mozliwosci profilaktyki oraz skutecznego leczenia choréb
przez nie wywotywanych:
= grupa l - czynniki, ktére prawdopodobnie moga by¢ przyczyng chordb u ludzi;
= grupa 2 — czynniki, ktdre mogg wywotywac chorobe u ludzi i mogg by¢ szkodliwe dla
pracownikéw; jest mato prawdopodobne, ze wystepujg powszechnie w srodowisku;
istniejg skuteczne metody profilaktyki i leczenia wywotanych nimi choréb; wykaz
czynnikéw z tej grupy zagrozenia obejmuje 140 gatunkdéw bakterii i organizmoéw im
podobnych, 56 wiruséw, 60 gatunkow pasozytéw i 20 gatunkéw grzybdw;
= grupa 3 — czynniki moggce wywotac ciezki przebieg choroby u ludzi i ich obecnosc
jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia pracownikbw; mogg wystepowaé
powszechnie w $rodowisku; istniejg skuteczne metody profilaktyki i leczenia

wywotanych nimi chordb; w wykazie z tej grupy umieszczono 28 gatunkéw bakterii i

organizméw im podobnych, 57 wiruséw, 10 pasozytow i 6 gatunkdéw grzybow. W

grupie tej wyodrebniono podgrupe 3**, do ktdrej nalezg czynniki mogace stanowic

ograniczone ryzyko zagrozenia dla ludzi, gdyz nie rozprzestrzeniajg sie drogag
powietrzng (np. wirus kleszczowego zapalenia mézgu);
= grupa 4 — czynniki, ktére wywotujg ciezki przebieg choroby u ludzi i sg powaznym

zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw; ich obecnos$¢ w Srodowisku pracy wigze sie z



duzym ryzykiem; brak skutecznych metod profilaktyki i leczenia wywotanych nimi

choréb; wykaz czynnikow z tej grupy obejmuje 12 wiruséw.

Szkodliwe czynniki biologiczne pod wzgledem rodzaju dziatania chorobotwdérczego na

organizm czlowieka, mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:

czynniki wywotujgce choroby zakazne i inwazyjne (np. wirusy, bakterie, grzyby);
alergeny biologiczne (np. czgstki roslinne i zwierzece);

toksyny biologiczne (np. endotoksyna bakteryjna, mikotoksyny);

czynniki rakotworcze (aflatoksyny - toksyny o wiasciwosciach rakotworczych,
wytwarzane gtdwnie przez grzyby Aspergillus flavus i Aspergillus parasiticus);
biologiczne wektory, czyli stawonogi przenoszgce zarazki chorob transmisyjnych (np.

kleszcze, komary) [12].

W rozprzestrzenianiu sie SCB w srodowisku pracy, najwieksze znaczenie ma droga

powietrzna (aerogenna) polegajgca na wdychaniu aerozolu, ktéry zawiera duze stezenie

drobnoustrojéw, toksyn i alergenéw. Czynniki te, transportowane drogg powietrzng, dziatajg

réwniez na skore i spojowki [13].

ROZPRZESTRZENIANIE SIE CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH W
SRODOWISKU

» Droga powietrzno-pytowa, powietrzno-kropelkowa — wdychanie
zakazonego powietrza, pytu

> Bezposrednio przez skére i btony sluzowe — kontakt z mikrobiologicznie
zanieczyszczonymi powierzchniami (np. elementami instalacji

technologicznych)

6. NARAZENIE ZAWODOWE PRACOWNIKOW SORTOWNI

Na stanowiskach pracy w sortowniach odpaddw, pracownicy narazeni sg na kontakt z

potencjalnie szkodliwymi dla zdrowia mikroorganizmami. Narazenie na szkodliwe czynniki

mikrobiologiczne zalezy przede wszystkim od rodzaju sortowanych odpadéw, jak réwniez od

stopnia ich biodegradacji i jest rézne na poszczegdlnych stanowiskach pracy (rycina 2).
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Rycina 2. Stezenia drobnoustrojéw na stanowiskach pracy w sortowniach odpadow.

Istotnym zagrozeniem dla pracownikéw sortowani odpadéw sg bakterie oraz
wytwarzane przez nie substancje o dziataniu alergizujgcym i immunotoksycznym. Wsréd
tych ostatnich szczegdlne znaczenie ma endotoksyna bakteryjna pateczek Gram-ujemnych z
rodziny Enterobacteriaceae (np. Escherichia spp., Enterobacter spp., Proteus spp.) oraz z
rodzaju Pseudomonas [8]. Endotoksyna bakteryjna jest ~makroczgsteczkowym
lipopolisacharydem, ktéry uwalniany jest do sSrodowiska zewnetrznego poprzez fragmentacje
Sciany komorkowej bakterii. Endotoksyny sg jednym z waznych i obiektywnych wskaznikow
skazenia srodowiska czynnikami biologicznymi. Zainhalowane wraz z pylem czgsteczki
endotoksyny aktywujg nieswoiscie makrofagi ptucne, ktére wydzielajg liczne substancje o
silnym dziataniu biologicznym, okre$lane jako mediatory reakcji zapalnej (np. interleukiny IL-
1 i IL-6 oraz czynnik marticy nowotworu TNF-a). Nastepstwem tego procesu moze byé
odczyn zapalny w ptucach, gorgczka, zaburzenia w wymianie gazéw i skurcz oskrzeli [14].
Podobnie, wystepujagce w pyle organicznym termofilne (Saccharomonospora spp.,
Thermoactinomyces spp.) oraz mezofilne promieniowce (Streptomyces spp.) uznawane sg
za jedng z gtébwnych przyczyn alergicznego zapalenia pecherzykéw ptucnych (AZPP) i

innych choréb uktadu oddechowego [13].
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6.1.

CHARAKTERYSTYKA BIOAEROZOLU W SORTOWNI ODPADOW

Na jakie szkodliwe czynniki biologiczne

narazeni sg pracownicy sortowni odpadow?

Tabela 1. Szkodliwe czynniki biologiczne mogace wystepowaé w sortowniach

odpadow.
CZYNNIK GRUPA DZIALANIE NA
BIOLOGICZNY | ZAGROZENIA CZLOWIEKA PROFILAKTYKA
WIRUSY
Hantawirus 3 Goraczka, objawy Ochrony osobiste, repelenty
Belgrad/Dobrava grypopodobne p/komarom
(Buyviridae)
Hantawirus Sin 3 Goraczka krwotoczna z Ochrony osobiste, tepienie gryzoni,
Nombre (SNV) zespotem nerkowym dezynfekcja
(Buyviridae) (HFRS), zespot ptucny
Hantawirus Seul 3 Goraczka krwotoczna z Ochrony osobiste, tepienie gryzoni,
(Buyviridae) zespotem nerkowym dezynfekcja
(HFRS)
Wirus zapalenia 3 Zapalenie watroby, czesto | Ochrony osobiste, szczepienia
watroby typu B (HBV) postac¢ przewlekia, ochronne, dezynfekcja
marskos¢, rak watroby
Wirus zapalenia 2 Zapalenie watroby Ochrony osobiste, szczepienia
watroby typu A (HAV) ochronne, dezynfekcja
BAKTERIE
Bacillus subtilis/ 2 Alveolitis allergica i inne Redukcja zapylenia, ochrony
laseczka sienna choroby alergiczne w osobiste (respiratory), oswiata
wyniku uczulenia na zdrowotna
bakterie i ich enzymy
proteolityczne (subtilizyna
AiB)
Staphylococcus 2 Zakazenia ropne, stany Ochrony osobiste, dezynfekcja, ,
aureus/gronkowiec zapalne drog przestrzeganie zasad czystosci i
ztocisty oddechowych i innych higieny w miejscu pracy, oswiata

narzaddw, zatrucia
pokarmowe, posocznica,
alergia skorna

zdrowotna, opatrywanie ran,
stosowanie utleniajgcych mydet
zapobiegajacych alkalizacji skory
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Streptococcus
pyogenes/
paciorkowiec
ropotworczy

Angina, zakazenia ropne
skory, roza, ptonica,
posocznica, choroba
reumatyczna, zapalenie
ktebuszkéw nerkowych,
zapalnie wsierdzia;
wytwarza liczne toksyny
zwiekszajgce
patogennosé
(erytrotoksyna,
streptolizyny, biatko M)

Ochrony osobiste, dezynfekcja,
przestrzeganie zasad czystosci i
higieny w miejscu pracy, oswiata
zdrowotna, opatrywanie ran

Streptococcus spp.

Zapalenie ptuc, wsierdzia,
jamy ustnej, drog
moczowych i innych
narzadow, préchnica
zebow

Ochrony osobiste, dezynfekcja,
przestrzeganie zasad czystosci i
higieny w miejscu pracy, oswiata
zdrowotna, opatrywanie ran

Clostridium
perfringens/laseczka
zgorzeli gazowej

Zgorzel gazowa z
rozpadem tkanek,
zapalenie tkanki tgcznej,
posocznica

Szybkie opatrywanie ran,
dezynfekcja

Clostridium spp.

Obrzek ztosliwy ran,
zapalenie jelit

Szybkie opatrywanie ran,
dezynfekcja

Enterococcus spp./
paciorkowce katowe

Oportunistyczne
zapalenia drog
moczowych, pecherzyka
zébtciowego, wsierdzia,
rzadziej bakteriemia

Przestrzeganie zasad higieny, mycie
rak, dezynfekcja, ochrony osobiste,
redukcja zapylenia

Streptomyces spp.

Alveolitis allergica

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia

Enterobacter spp.

Oportunistyczne
zapalenia drég
moczowych, zotadka i
jelit, ptuc, innych
narzgdéw

Przestrzeganie zasad higieny, mycie
rak, dezynfekcja, ochrony osobiste

Escherichia coli

Oportunistyczne
zapalenia jelit, biegunki

Przestrzeganie zasad higieny,
dezynfekcja, ochrony osobiste

Corynebacterium spp.

Angina, czyraczyce,
zapalenie ucha, reakcje
alergiczne

Ochrony osobiste, opatrywanie ran,
redukcja zapylenia, o$wiata
zdrowotna

Saccharomonospora Alveolitis allergica Ochrony osobiste (respiratory),
viridis oswiata zdrowotna
Saccharopolyspora Alveolitis allergica Ochrony osobiste (respiratory),
rectivirgula oswiata zdrowotna
Thermoactinomyces Alveolitis allergica Ochrony osobiste (respiratory),
thalpophilus oswiata zdrowotna
Thermoactinomyces Alveolitis allergica Ochrony osobiste (respiratory),
vulgaris oswiata zdrowotna

Proteus mirabilis/
odmieniec dziwaczny

Zakazenia drog
moczowych, rzadziej
innych narzgdéw

Ochrony osobiste, dezynfekcja

Bacillus spp.

Reakcje alergiczne

Redukcja zapylenia, ochrony
osobiste (respiratory), oswiata
zdrowotna

Staphylococcus spp.*

Reakcje alergiczne

Redukcja zapylenia, ochrony
osobiste (respiratory), oswiata
zdrowotna

Microccoccus spp.

Reakcje alergiczne

Ochrony osobiste (respiratory),
oswiata zdrowotna

Microbacterium spp.

Reakcje alergiczne

Ochrony osobiste (respiratory),
oswiata zdrowotna
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Brevibacetrium spp.*

Alveolitis allergica

Ochrony osobiste (respiratory),
oS$wiata zdrowotna

Rhodococcus spp.* Zakazenia Ochrony osobiste (respiratory),
oportunistycznie oswiata zdrowotna
Pseudomonas Reakcje Ochrony osobiste (respiratory),
fluorescens immunotoksyczne redukcja zapylenia, oswiata
zdrowotna
GRZYBY

Aspergillus fumigatus/
kropidlak pospolity

Aspergiloza ptuc,
alveolitis allergica, astma,
alergiczny niezyt nosa,
wytwarza mikotoksyny (
fumigilina, gliotoksyna,
kwas helwelowy)

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylacji, dezynfekcja pomieszczen

Aspergillus flavus/
kropidlak zétty

Grzybica ptuc, alveolitis
allergica, astma
oskrzelowa

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylacji, dezynfekcja pomieszczen

Aspergillus niger/
kropidlak czarny

Zakazenie ucha, uktadu
oddechowego, alergia
uktadu oddechowego

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylacji, dezynfekcja pomieszczen

Aspergillus spp.*

Reakcje alergiczne

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylacji

Penicillium spp./

Alveolitis allergica, astma

Ochrony osobiste (respiratory),

pedzlak* oskrzelowa, alergiczny redukcja zapylenia, doskonalenie
niezyt nosa wentylacji
Stachybotrys Reakcje alergiczne Ochrony osobiste (respiratory),
chartarum redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylaciji
Mucor spp. Mukormikoza ptuc, CUN, | Ochrony osobiste (respiratory),
przewodu pokarmowego i | redukcja zapylenia, doskonalenie
innych narzgdéw u oséb z | wentylacji
obnizong odpornoécia,
reakcje alergiczne ukfadu
oddechowego
Rhizopus spp. Reakcje alergiczne Ochrony osobiste (respiratory),

redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylacji

Trichoderma spp.

Reakcje alergiczne

Ochrony osobiste (respiratory),
redukcja zapylenia, doskonalenie
wentylaciji

ZOONOZY

Ascaris lumbricoides/

Glistnica (inwazja

Przestrzeganie zasad higieny,

glista ludzka przewodu pokarmowego), | dezynfekcja, oswiata zdrowotna
zapalenie ptuc
spowodowane przez
larwy wedrujgce, reakcje
alergiczne
Entamoeba Czerwonka petzakowa Przestrzeganie zasad higieny,
histolytica/petzak dezynfekcja, o$wiata zdrowotna
czerwonki

Trichinella spiralis/
wiosien krety

Wtosnica, bdle miesni,
gorgczka, obrzek

Przestrzeganie zasad higieny,
dezynfekcja, oswiata zdrowotna

*) niektére gatunki tego rodzaju nalezg do 2. grupy zagrozenia
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7. JAK OCENIAC RYZYKO ZAWODOWE?

7.1. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO ZWIAZANEGO Z NARAZENIEM NA
CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych czynnikow
biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo
narazonych na te czynniki, ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na szkodliwe czynniki

biologiczne jest oceng jakosciowg. W kryteriach dokonywania oceny ryzyka zawodowego

sprecyzowano, iz powinna by¢ ona przeprowadzona na podstawie wszelkich dostepnych
informacji o czynniku biologicznym, z uwzglednieniem:

= grupy zagrozenia wystepujgcych czynnikéw biologicznych;

= rodzaju wykonywanych przez pracownika czynnosci, czasu i stopnia narazenia;

= potencjalnego dziatania alergizujgcego lub toksycznego SCB;

= choroby, ktéra moze wystgpi¢ w nastepstwie wykonywanej pracy;

= stwierdzonej choroby, ktora ma bezposredni zwigzek z wykonywang pracg;

= wskazéwek organdéw wtasciwej inspekcji sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Pracy oraz

jednostek stuzby medycyny pracy.

Zasady postepowania podczas oceny ryzyka zawodowego, zwigzanego z
narazeniem na czynniki biologiczne sg na ogét podobne do tych dla czynnikéw fizycznych
czy chemicznych. Obejmujg one takie aspekty jak: zebranie dostepnych informacji na temat
stanowiska pracy, identyfikacje szkodliwych czynnikdbw biologicznych i narazonych
pracownikéw, ocene wszystkich informacji dotyczgcych miejsca pracy, wyznaczenie sSrodkow
ochronnych, dokumentacje, informowanie pracownikéw, kontrole efektywnosci (rycina 3).
Charakterystyke stanowiska pracy i identyfikacje zagrozehh mozna okresli¢ na podstawie
wywiadu i wizji lokalnej. Wywiad mozna przeprowadza¢ wedtug kwestionariusza tzw. listy
kontrolnej. Powinny znalez¢ sie w nim m.in. pytania dotyczgce charakterystyki zagrozonych
stanowisk pracy, rodzaju wykonywanych czynnosci, liczby narazonych pracownikow,
szkodliwych czynnikéw biologicznych wystepujgcych na poszczegdlnych stanowiskach
pracy, sredniego czasu narazenia.

Zgodnie z rozporzgdzeniem, przy ocenie ryzyka zawodowego na czynniki biologiczne
istotny jest rodzaj wykonywanych przez pracownika czynnosci, czas i stopien
spodziewanego narazenia.

W przypadku prac zwigzanych z sortowaniem odpadow, pracownicy wykonujg

czynnosci z niezamierzonym udziatem czynnika biologicznego. Przy czynnosciach tego
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rodzaju zawsze istnieje niepewnosc¢, co do rzeczywistej obecnosci czynnikdw biologicznych,

ich stezen, sktadu gatunkowego i zagrozen dla zdrowia, jakie mogg powodowac.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY
Informacje o przebiegu prac i czynnosciach, stosowanych narzedziach i
materiatach oraz stosowanych srodkach zapobiegawczych

R

L IDENTYFIKACJA SZKODLIWYCH CZYNNIKOW BIOLOGICZNYCH

-

CHARAKTERYSTYKA CZYNNIKA
gatunek/rodzaj, grupa zagrozenia, droga i stopieh narazenia, skutki zdrowotne

. 3

OCENA NARAZENIA
Oszacowanie ryzyka zawodowego
Ciezkos¢ nastepstw, prawdopodobienstwo wystgpienia nastepstw

Mozliwos¢ unikniecia lub ograniczenia narazenia

. 2

WYZNACZENIE DOPUSZCZALNOSCI RYZYKA J

n . L

L RYZYKO MALE JLRYZYKOSREDNIE J L RYZYKO DUZE J

. L 2

L Ustalenie i podjecie dziatan korygujacych ]

Kontrola skutecznosci dziatan

Rycina 3. Schemat analizy ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem

na szkodliwe czynniki biologiczne.
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Pojecie stopnia narazenia nie jest jednoznacznie zdefiniowane. Mozna go
utozsamiaC z poziomem zagrozenia infekcyjnego, ktéry okresSla sie na podstawie
pozyskanych informacji dotyczgcych czynnikéw biologicznych, danych o przebiegu procesow
pracy i prawdopodobiehstwo zaistnienia zagrozenia podczas wykonywania przez pracownika
konkretnych czynnosci. Dla przeprowadzenia prawidtowej oceny ryzyka zwigzanej z
narazeniem na SCB decydujgce znaczenie ma zdobycie wiedzy o warunkach pracy. W tym
celu pracodawca powinien uzyskac informacje dotyczace:

= czynnikédw biologicznych  wystepujgcych lub  mogacych wystepowaé przy
wykonywaniu konkretnych czynnosci,
= technicznego przebiegu produkcji i procesow pracy.

Wiedza o czynnikach biologicznych dotyczy nie tylko okreslenia sktadu gatunkowego
(a, co za tym idzie, klasyfikacji), ale jest rozumiana szerzej i obejmuje réwniez dane
dotyczgce potencjatu chorobotworczego danego SCB; ciezkosci choroby, ktérg wywotuje;
zdolnosci przetrwania w $rodowisku; drég przenoszenia w Srodowisku i wnikania do
organizmu; zdolnosci do produkcji toksyn czy wywotywania reakcji alergicznych; dostepnosci
profilaktyki i leczenia; odpornosci na sterylizacje itp. Zdobycie takich informacji jest czesto
procesem bardzo trudnym dla pracodawcy. Dlatego tez, zgodnie z rozporzgdzeniem
wskazane jest, aby do zespotu oceniajgcego ryzyko wtgczony byt lekarz medycyny pracy.

Kolejnym elementem niezbednym do oceny ryzyka jest wiedza o technicznym
przebiegu produkcji i procesach pracy. Nalezy je szczegotowo okresli¢, nawet z podziatem
na poszczegolne etapy pracy. Czynnosci powinny by¢ opisane jednoznacznie i precyzyjnie.
Czynnosci nalezy rozwazac¢ pod wzgledem mozliwej ekspozycji (np. czy tworzy sie aerozol,
czy wykonywane sg czynno$ci manualne), czasu jej trwania oraz wrét narazenia.

Ryzyko zawodowe jest SciSle zwigzane z warunkami pracy, dlatego nalezy pamietac,
ze na tych samych stanowiskach, ale w réznych warunkach (réznych zaktadach pracy)
zardwno zagrozenia, jak i poziom oszacowanego ryzyka mogg byc¢ rézne. W przypadku
czynnikdw biologicznych niezmiernie wazne jest powigzanie wystepowania czynnika
biologicznego z wykonywanymi czynnosciami. Sama obecnos¢ SCB na danym stanowisku
pracy nie decyduje o tym, ze wszyscy pracownicy przebywajgcy na tym stanowisku sg
jednakowo narazeni.

W ocenie ryzyka zawodowego na czynniki biologiczne wazne jest pozyskanie
informacji czy przy czynnosciach branych pod uwage wystgpity juz zachorowania, czy sg
dostepne wyniki profilaktycznych badan z zakresu medycyny pracy. Takie dane pozwalajg
oceni¢ prawdopodobienstwo narazenia na czynniki biologiczne w miejscu pracy.

Ocena ryzyka powinna by¢ przeprowadzona przed rozpoczeciem pracy oraz byé

okresowo weryfikowana. Ponadto ocene ryzyka nalezy powtérzy¢:

16



= przy zmianie warunkow pracy, ktére mogg prowadzi¢ do zwiekszonego zagrozenia
dla zatrudnionych przy stwierdzeniu lub podejrzeniu zanieczyszczenia miejsca pracy

= w przypadku wystgpienia infekcji lub choroby pracownikéw, ktéra moze mie¢ zwigzek
z czynnosciami wykonywanymi z czynnikami biologicznymi

=  kiedy lekarz zaktadowy podejrzewajgc ewentualne problemy zdrowotne zaleca

pracodawcy skontrolowanie miejsca pracy.

8. ZALECENIA W CELU OGRANICZANIA NARAZENIA ZAWODOWEGO

8.1. ZINTEGROWANA STRATEGIA PREWENCYJNA ,,STOP”

Zintegrowana strategia prewencyjna ,,.STOP”, tgczy w sobie cztery kluczowe
elementy, tj. wprowadzenie zmian systemowych (lub substytucji), technicznych,

organizacyjnych i osobistych srodkow zapobiegawczych [15].

Srodki systemowe

(z ang. ,,S” — , Systemic”)

e stosowanie sie do zapiséw rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2009
r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy przy gospodarowaniu odpadami

komunalnymi

Srodki techniczne

(zang. ,,T” — ,Technical”)

e minimalizacja uwalniania bioaerozoli:
‘ minimalizowanie powstawania pytu — ograniczenia pylenia na wszystkich
etapach gospodarowania odpadami, stosowanie urzgdzen ochronnego napowietrzania kabin

operatoréw, skuteczne techniki wentylacji w zamknietych punktach sterowania, laminarny
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przeptyw powietrza w strefie oddychania pracownikow linii sortowniczych, elementy
wprowadzajgce powietrze o powierzchni nie mniejszej niz 1 m? strumien powietrza
wprowadzanego ok. 1000 m® na kazde stanowisko sortownicze i godzine pracy (rycina 4)

(16), réznice poziomow na tasmach sortowniczych w obszarze wprowadzania materiatu do

sortowania

§ <
§ =

4

 Seminim————1 el ———

Iy

4

Rycina 4. Prawidtowa cyrkulacja powietrza przy tasmie sortowniczej.

‘ izolowanie zrodet pytu — izolowanie pracownikéw od stref zapylenia -
uszczelnienie kabin sortowniczych (np. samozamykajgce drzwi, uszczelnienie wszelkich

otworéw), tatwe do czyszczenia powierzchnie
- odpowiednie sktadowanie odpaddéw do sortowania — odpady przetwarzane

w dniu ich dostarczania, oddzielenie konstrukcyjne miejsca sktadowania odpadéw od hali

sortowniczej




izolacja miejsc pracy, wydzielone pomieszczenia socjalne i szatnie z szafkami do
oddzielnego przechowywania odziezy roboczej i prywatnej, prysznice, ograniczenie
wejscia do obszaréow o wysokim poziomie stezenia bioaerozoli, minimalizacja liczby
pracownikéw narazonych na dziatanie pytu organicznego, szkolenia dla pracownikéw z
zewnatrz, informacje i szkolenia pracownikbw w celu promowania bezpiecznych
nawykow pracy, nadzér medyczny (profilaktyczne badania lekarskie i szczepienia,
monitoring narazenia i jego dokumentacja); wtasciwe oznakowanie stanowisk i strefy
zagrozenia czynnikiem biologicznym, bezpieczne sktadowanie, procedury bezpiecznego
transportu na terenie zaktadu

proceduralne srodki kontroli ryzyka poprzez projektowanie odpowiednich systemow pracy
oraz utrzymania maszyn i urzgdzen w bezpiecznych i higienicznych warunkach np.:
oddzielne przechowywania odziezy prywatnej i roboczej; regularne czyszczenie (co
najmniej raz na tydzien) oraz zmiana ubran roboczych i ochronnych (szatnie
przepustowe); zapewnienie wyposazenia do mycia w chwili opuszczenia miejsca pracy
(pomieszczenia z natryskami); zakaz jedzenia, picia lub palenia w miejscu pracy

(wydzielone jadalnie), przenosne myjki do oczu lub stanowiska do ptukania oczu

ochrona drég oddechowych w tym maski ochronne z wktadem filtrujgcym powietrze FFP2
(w razie koniecznosci), srodki ochrony indywidualnej (co najmniej buty ochronne kategorii
S2, kombinezon roboczy okrywajacy cate ciato, rekawice ochronne kategoria Il i okulary

ochronne)

8.2. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zgodnie z rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie szkodliwych czynnikéw

biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo

narazonych na te czynniki z dnia 22 kwietnia 2005 r. (ze zm.), ocena ryzyka powinna by¢

przeprowadzana przez pracodawce regularnie, poczgwszy od 2. grupy =zagrozenia.

Pracodawca, oprécz obowigzku informowania pracownikéw o zagrozeniu, jest zobligowany
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do podjecia wszelkich mozliwych dziatah w celu jego zminimalizowania. Wedtug
rozporzadzenia jednym z elementéw ograniczenia ryzyka jest ,stosowanie zbiorowych
Srodkéw ochronnych i (lub), gdy narazenie nie moze byé zlikwidowane w inny sposéb,
indywidualnych srodkéw ochronnych”.

Wymagania zwigzane ze stosowaniem znakow ostrzegawczych, dostepu do stref

kontrolowanych, stosowania odziezy i odkazania przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 2. Srodki bezpieczenstwa przy procesach przemystowych.

: Pogi P
Srodki bezpieczenstwa oziom zagrozenia
2 3 4
Z.nak: .zagrozenle skazenia Tak Tak Tak
biologicznego
Ogranlcz.er’ue dostepu dla Zalecane Tak Tak przgz komore
pracownikow powietrzng
Odziez ochronna
Ubranie personelu Odziez robocza Odziez ochronna (catkowicie
Zmieniana)
Kombinezony
Srodki ochrony uktadu gazoszczelne oraz
oddechowego, oczu twarzy, Tak Tak izolujgcy sprzet
rak i stép ochrony uktadu
oddechowego
Postgbnost srodkow Tak Tak Tak
higienicznych i odkazania

Z zaleceh rozporzadzenia wynika, ze przy narazeniu na czynniki biologiczne z 1.
grupy zagrozenia nie jest konieczne stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, a sugeruje
sie stosowanie jedynie odziezy roboczej. Natomiast przy narazeniu na czynniki biologiczne
poczawszy od 2. grupy zagrozenia konieczne jest stosowanie odpowiednich s$rodkéw
ochrony indywidualnej. W takich przypadkach dostarczanie pracownikom odpowiednio
dobranych srodkéw ochrony uktadu oddechowego staje sie podstawowym obowigzkiem
pracodawcy [17].

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé wykorzystywane w sytuacjach, gdy nie
mozna unikng¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomocg innych
Srodkow.

Srodki ochrony uktadu oddechowego

Sprzet filtrujgcy to podstawowe narzedzie ochrony uktadu oddechowego przed
bioaerozolem. Moze on wystepowa¢ w wersji bez dodatkowego wspomagania przeptywu

powietrza, w postaci filtrow i pétmasek filtrujgcych, a takze w wersji ze wspomaganiem lub
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wymuszonym przeptywem powietrza przez uktad filtrow. Najwazniejszym elementem
zapewniajgcym oczyszczanie powietrza z wszelkiego rodzaju zanieczyszczen, w tym
bioaerozoli, jest wtdknina filtracyjna o odpowiedniej charakterystyce.

Dobér srodkéow ochrony uktadu oddechowego nalezy rozpoczgé od rozpoznania
zagrozen. Jednakze wobec braku udokumentowanych wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS) dla bioaerozoli nie jest mozliwe stosowanie standardowej
procedury doboru sprzetu filtrujgcego, polegajgcej na doborze klasy ochronnej do krotnosci
przekroczenia dopuszczalnej wartodci stezenia aerozolu. Z tego powodu opracowano
wytyczne doboru klasy ochronnej filtréw i pétmasek filtrujgcych stosowanych do ochrony
przed bioaerozolem w zaleznosci od wielkoSci czgstek i grupy ryzyka zawodowego, w
ktérych ustalono:

= dla bioaerozolu, ktérego czastki majg wielkos¢ powyzej 1 um i zaliczane sg do 1.
grupy zagrozenia — potmaski o niskiej skutecznosci — FFP1 lub filtry P1
kompletowane z pétmaskami;

= dla bioaerozolu, ktérego wielkos¢ czgstek zawiera sie w przedziale <1 ym; 0,5 pm= i
zaliczane sg do 1. lub 2. grupy zagrozenia — potmaski o $redniej skutecznosci — FFP2

lub filtry P2 kompletowane z pétmaskami [17].

Znakowanie umieszczone na pétmasce filtrujgcej powinno zawierac:

¥v" nazwe, znak handlowy lub inny element identyfikujgcy producenta lub dostawce;

v' znakowanie identyfikujgce typ wyrobu;

v" numer i rok publikacji normy europejskiej (w przypadku pétmasek filtrujgcych jest to

EN 149:2001);

v" symbol FFP1, FFP2 lub FFP3 odpowiednio do klasy ochronnej [18,19].

Sprzet ochronny oczu i twarzy

Do ochrony oczu i skory twarzy przed czynnikami biologicznymi moze by¢ stosowany
sprzet ochronny w postaci oston twarzy lub gogli. Sprzet ten powinien sie charakteryzowac
takg samg konstrukcjg, jak stosowany do ochrony przed czynnikami chemicznymi, oraz
powinien spetnia¢ wymaganie chronienia przed czynnikami biologicznymi w postaci kropel
lub rozbryzgéw cieczy, pytdbw oraz bioaerozoli. Gogle oraz ostony twarzy powinny tez
spetniaC wymagania, dotyczace odpornosci na dziatanie Srodkéw dezynfekcyjnych, a ich
konstrukcja powinna by¢ pozbawiona elementéw umozliwiajgcych gromadzenie sie aerozoli
biologicznych.

Podstawowym kryterium doboru sprzetu jest forma wystepowania czynnika
biologicznego. Na stanowiskach pracy ciggu technologicznego w sortowniach odpaddéw

komunalnych nalezy stosowac gogle chronigce przed pytami.
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Srodki ochrony rak

Gtéwnym celem rekawic chronigcych przed zagrozeniami biologicznymi w postaci
drobnoustrojow i substancji przez nie wytwarzanych jest niedopuszczenie do kontaktu
czynnika szkodliwego ze skérg pracownika. Do ochrony rgk przed czynnikami biologicznymi
na stanowiskach pracy w sortowniach odpadow komunalnych mogg by¢ stosowane szczelne
rekawice, wykonane z kauczuku naturalnego i kauczukéw syntetycznych (kauczuku
poliakrylonitrylowego, polichloroprenowego, butylowego, vitonu), tworzyw sztucznych (PCW,
hypalonu, polialkoholu winylowego) i materiatdw powlekanych. Ze wzgledu na wymaganie
precyzji oraz pewnosci chwytu bardzo istotne jest wtadciwe dopasowanie rozmiaru rekawicy
do reki. Rekawice powinny charakteryzowaé sie réwniez odpowiednig odpornoscig

mechanicznag.

Odziez ochronna

Odziez ochronna ma na celu zabezpieczenie pracownika przed dziataniem
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia czynnikow biologicznych wystepujacych
podczas pracy. Obok wykazywania sie wilasciwosciami ochronnymi, odziez ochronna
powinna umozliwiaé wilasciwe odprowadzenie ciepta i wilgoci na zewnatrz w celu
zapewnienia komfortu uzytkowania. Podczas doboru odziezy nalezy wzig¢ pod uwage: grupe
zagrozenia, do ktérej nalezy czynnik biologiczny; rodzaj wykonywanej czynnosci; natezenie

czynnika biologicznego.

K Jakie kroki nalezy podja¢, jesli w czasie prac N

nastgpito skaleczenie?

PrzemycC miejsce zranienia biezgcg wodg lub solg fizjologiczng.
Osuszyc rane sterylnym materiatem i zatozy¢ jatowy,
wodoszczelny opatrunek. W przypadku ram silnie krwawigcych

K zatozy¢ opatrunek uciskowy i skontaktowac sie z lekarzem. J
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\_

powiekach. Ptukanie oka powinno trwac nie krécej niz 15 minut

Jakie kroki nalezy podjac¢ jesli w czasie prac \

nastapito podraznienie oka pytem, ,,zatarcie oka”?

Delikatnie, lecz doktadnie przeptukac okolice oka i worek

spojowkowy czystg wodg lub 0,9% NacCl, przy otwartych

J

9.

Czy wykonywac pomiary szkodliwych czynnikdw biologicznych

KONTROLA CZYSTOSCI MIKROBIOLOGICZNEJ POWIETRZA

Paragraf 7. pkt 9 rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r.

w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla zdrowia w sSrodowisku pracy oraz

ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki stanowi, ze ,stosowanie

srodkéw zapobiegawczych nie zwalnia pracodawcy od obowigzku przeprowadzania badan

na obecnosé¢ szkodliwego czynnika biologicznego, tam gdzie jest to konieczne i technicznie

wykonalne”.

Przy podejrzeniu, ze pracownicy narazeni sg na dziatanie jednego lub kilku SCB,

moggcego(ych) powodowaé objawy chorobowe, nalezy zasadnos$¢ takiego przypuszczenia

potwierdzi¢ poprzez:

wykrycie danego czynnika w srodowisku pracy i okreslenie wielkosci ekspozyciji;
bezposrednie stwierdzenie obecnosci czynnika biologicznego w organizmie chorego
pracownika, najczesciej przez posiew badanego materiatu klinicznego (krew, mocz,
kat, plwocina, wymaz z gardta) na odpowiednie pozywki, rzadziej przez sporzadzenie
preparatu mikroskopowego, wstrzykniecie materiatu klinicznego zwierzetom
dodwiadczalnym Ilub zastosowanie bardzo czultych metod genetycznych, np.
tancuchowej reakcji polimerazy (Polymerase Chain Reaction, PCR);

posrednie wykrycie kontaktu z tym czynnikiem poprzez stwierdzenie dodatniej reakc;ji
immunologicznej pracownika na antygen danego czynnika (ma to znaczenie zaréwno
dla ustalenia czynnika wywotujgcego chorobe zakazng, jak i alergiczng), najczesciej
za pomocg badania serologicznego  (prébki  surowicy  krwi) testem
immunoenzymatycznym  (ELISA), aglutynacji, precypitacji w zelu czy

radioimmunoabsorpcji (RAST).
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Do wykrywania obecnosci czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy i okres$lenia
rozmiarow ekspozycji, najwieksze znaczenie ma badanie bioaerozoli. Istotne moze by¢
rowniez mikrobiologiczne badanie probek pylu osiadtego, a takze wymazdéw z instalacji

przemystowe;j.

9.1. NORMATYWY HIGIENICZNE

W Polsce, warunki pobierania probek powietrza na stanowiskach pracy w odniesieniu
do drobnoustrojéw (ich catkowitej liczby oraz liczby drobnoustrojéw zdolnych do wzrostu) i
endotoksyn bakteryjnych okresla Polska Norma PN-EN 13098 przyjeta przez Polski Komitet
Normalizacyjny (PKN) w 2002 r. (i zastgpiona w 2007 r.): ,Powietrze na stanowiskach pracy
— Wytyczne dotyczgce pomiaru mikroorganizmow i endotoksyn zawieszonych w powietrzu”.
Norma ta zawiera podstawowe definicje, podaje zalecenia dotyczace pobierania prébek
metodami wolumetrycznymi, dopuszczajgc mozliwos¢ oceny stopnia mikrobiologicznego
skazenia powietrza przez oznaczenie sktadnikéw komoérek mikroorganizméw (endotoksyn,

glukanow) oraz pierwotnych (np. ATP) i wtérnych (np. mikotoksyny) metabolitow.

Kolejnym aktem normatywnym jest przyjeta przez PKN w 2004 r. (i zastgpiona w
2006 r.) Polska Norma PN-EN 14031 ,Powietrze na stanowiskach pracy — Oznaczanie
endotoksyn zawieszonych w powietrzu”. Okreslono w niej wytyczne do oceny narazenia na
endotoksyny obecne w powietrzu na stanowiskach pracy. Norma ta opisuje metody
pobierania, transportu, przechowywania i oznaczania tych immunologicznie reaktywnych

sktadnikow bioaerozolu.

W czerwcu 2004 r. PKN uznat Norme Europejskg ,Powietrze na stanowiskach pracy
— Przewodnik uzytkowania i stosowania procedur do oceny narazenia na czynniki chemiczne
i biologiczne” za Polskg Norme PN-EN 14042 (norma zostata zastgpiona w 2010 r.). Norma
ta zawiera wytyczne dotyczgce procedur wyboru, zastosowania i obstugi przyrzadow
pomiarowych wykorzystywanych do pobierania czynnikdw chemicznych i biologicznych na
stanowiskach pracy, w Srodowisku zewnetrznym i nieprzemystowym Srodowisku wnetrz.
Podaje ona zasady doboru procedur pomiarowych, charakterystyki dziatania przyrzgdow
pomiarowych wraz z opisem metod pobierania oraz praktyczne zasady ich stosowania w
pomiarach indywidualnych i stacjonarnych. W odniesieniu do czynnikow biologicznych
omawia metody pomiaru zawieszonych w powietrzu mikroorganizméw i endotoksyn z

zastosowaniem impaktoréw, impingerdéw i pobornikéw z filtrem.

W 2005 r. zostata przez PKN przyjeta (a w 2008 r. zastgpiona) Polska Norma PN-EN
14583 ,Powietrze na stanowiskach pracy — Wolumetryczne urzgdzenia do pobierania prébek

bioaerozolu — wymagania i metody badan”. Okres$la ona wymagania i metody testowania
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stuzgce wyznaczeniu sprawnosci miernikdw wolumetrycznych uzywanych do szacowania

bioaerozoli na stanowiskach pracy.

Obecnie w skali $Swiatowej nie istniejg powszechnie obowigzujgce wartosci
dopuszczalnych stezen mikroorganizméow. W 2004 r., Zespot Ekspertow ds. Czynnikow
Biologicznych Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezeh i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy (ZECB) zaproponowat przyjecie
zalecanych  wartosci  dopuszczalnych  stezen najpowszechniejszych kategorii
mikroorganizmow i endotoksyny bakteryjnej w powietrzu pomieszczen roboczych (tabela 2).
Zalecenia te, stosowane juz od kilku lat w Polsce, mogg by¢ pomocne nie tylko przy ocenie
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne w $rodowisku pracy, ale i dla podjecia

odpowiednich dziatan profilaktycznych i prewencyjnych.

Tabela 3. Propozycje dopuszczalnych stezen drobnoustrojow i endotoksyny
w powietrzu pomieszczen roboczych zanieczyszczonych pytem
organicznym.

- : Pomieszczenia robocze zanieczyszczone
Czynnik biologiczny .
pytem organicznym

Bakterie (razem) 1,0x10° jtk/m?® *
Bakterie Gram-ujemne 2,0x10% jtk/m?>*
Termofilne promieniowce 2,0x10% jtk/m? *
Grzyby 5,0x10% jtk/m? *
Czynniki z 3. i 4. grupy zagrozenia 0 jtk/m?®
Endotoksyna bakteryjna 200 ng/m? (2000 JE/m®)

jtk — jednostka tworzgca kolonie; JE — Jednostka Endotoksyczna

* dla frakciji respirabilnej proponowane wartosci powinny by¢ o potowe nizsze i wynosi¢: 5,0x10* jtk/m3 dla bakterii
mezofilnych; 1,O><1O4 jtk/m3 dla bakterii Gram-ujemnych; 1,O><104 jtk/m3 dla termofilnych promieniowcow; 2,5><104
jtk/m3 dla grzybéw

10. PODSUMOWANIE

Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne powszechnie wystepujgce w srodowisku
pracy moze by¢ przyczyng wystgpienia wielu niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. Cho¢
ochrona pracownikow przed ryzykiem zwigzanym z tego rodzaju narazeniem jest prawnym
wymogiem narzuconym przez dyrektywe 2000/54/WE i wywodzgce sie z niej rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r., to nadal zaréwno kontrola SCB, jak i, czesto
bedace jej konsekwencjg, zapewnienie bezpiecznych warunkéw pracy nie sg w wielu
Srodowiskach zawodowych traktowane z nalezytg powaga. Sytuacja ta powinna szybko ulec
zmianie, a dostepna juz dzis wiedza z tej dziedziny oraz szerokie upowszechnienie narzedzi

stuzgcych precyzyjnej kwantyfikacji i ocenie narazenia na SCB powinno skutkowacé, jesli nie
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wyeliminowaniem, to znaczgcym ograniczeniem zagrozen biologicznych w $rodowisku
pracy.

Ocena ryzyka zawodowego zwigzanego z narazeniem na dziatanie szkodliwych
czynnikdw  biologicznych  jest niezbednym elementem systemu zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy w sortowniach odpaddéw. Wyniki tej oceny stanowig
podstawe do podejmowania odpowiednich dziatann korygujgcych w celu ograniczenia
narazenia na te czynniki. Ocena ryzyka zawodowego powinna by¢ wykonywana zgodnie z
harmonogramami zaplanowanymi wedtug obowigzujgcych przepisow prawnych oraz po
wprowadzeniu zmian na ocenianym stanowisku pracy, a takze w razie wystgpienia zmian
chorobowych u pracownikdéw. Wyniki oceny nalezy rejestrowac i starannie przechowywac.
Niniejszy dokument moze by¢ narzedziem utatwiajgcym przeprowadzenie oceny ryzyka

zwigzanego z wystepowaniem szkodliwych czynnikdw biologicznych w srodowisku pracy.

11. WAZNE PRZEPISY PRAWNE | NORMY

n Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie sktadowisk
odpadéw. Dz.U. z 2013 r. nr O, poz. 523.
. Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2009 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy gospodarowaniu odpadami komunalnymi. Dz.U.
z 2009 r. nr 104, poz. 868.

n Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
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prébek metodg aspiracyjng i sedymentacyjna.

" PN-89/Z-04111:2003 Ochrona czystosci powietrza. Badania mikrobiologiczne.
Oznaczanie liczby grzybdw mikroskopowych w powietrzu atmosferycznym (imisja)
przy pobieraniu prébek metoda aspiracyjng i sedymentacyjna.

. PN-EN 14031:2006 Powietrze na stanowiskach pracy - Oznaczanie zawieszonych w
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26



Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego oraz Rady Unii Europejskiej z dnia
18 wrzesnia 2000 r. w sprawie ochrony pracownikdéw przed ryzykiem zwigzanym z
narazeniem na dziatanie czynnikéw biologicznych w miejscu pracy. Official Journal of
European Communities L. 262/21, Bruksela.

12. PISMIENNICTWO

10.

11.

12.

Gtoéwny Urzad Statystyczny: Ochrona Srodowiska 2013. Warszawa 2013.

Dyrektywa 2008/98/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19 listopada 2008 r.
w sprawie odpaddéw oraz uchylajgca niektére dyrektywy. Dz.U. L 312 z 22 listopada
2008 r.

Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach z dnia 13 wrzesnia 1996 r. Dz.U.
z 2013 r., poz. 1399.

Krajowy Plan Gospodarki Odpadami 2014 z dnia 24 grudnia 2010 r. M.P. z 2010 r. nr
101, poz. 1183.

Wouters |.M., Spaan A., Douwes J., Doekes G., Heederik D.: Overview of personal
occupational exposure levels to inhalable dust, endotoxin, B(1—3)-glucan and fungal
extracellular polysaccharides in the waste management chain. Ann. Occup. Hyg. 2006;
50:39-53.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 listopada 2002 r.
w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezenh inatezen czynnikdw szkodliwych dla
zdrowia w srodowisku pracy. Dz.U. z 2002 r. nr 217, poz. 1833 ze zm.

Kozajda A., Sowiak M., Piotrowska M., Szadkowska-Stanczyk |.: Sortownia odpadow
komunalnych — rozpoznanie narazenia na czynniki biologiczne (grzyby strzepkowe).
Med. Pr. 2009; 60:483-490.

Krajewski J.A., Tarkowski St., Cyprowski M., Szarapinska-Kwaszewska J., Dudkiewicz
B.: Occupational exposure to organic dust associated with municipal waste collection
and management. Int. J. Occup. Med. Environ. Health 2002; 15:289-301.
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdw biologicznych dla zdrowia w Srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikdw zawodowo narazonych na te czynniki. Dz.U. z 2005 r. nr 81, poz. 716 ze
zm.

Szadkowska-Stanczyk I. (red.): Zagrozenia i skutki zdrowotne narazenia na szkodliwe
czynniki biologiczne pracownikow zaktadow gospodarki odpadami. IMP, £6dz 2007.

Sprawozdanie z dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Pracy w 2013 r.
(http://www.pip.gov.pl/pl/f/iv/100996/sprawozdanie2013.pdf#page=130)

Dutkiewicz J, Gérny RL: Biologiczne czynniki szkodliwe dla zdrowia — klasyfikacja i
kryteria oceny narazenia. Medycyna Pracy, 2002; 53(1): 29-39.

27


http://www.pip.gov.pl/pl/f/v/100996/sprawozdanie2013.pdf#page=130

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dutkiewicz J, Jabtonski L: Biologiczne szkodliwosci zawodowe. Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1989.

tawniczek-Watczyk A, Gorny RL: Endotoxins and B-glucans as markers of
microbiological contamination--characteristics, detection, and environmental exposure.
Ann. Agric. Environ. Med. 2010; 17(2):193-208.

Cyprowski M: Zagospodarowanie odpaddéw komunalnych. Narazenie na aerozol
bakteryjny. Prz. Kom. 2011; 8:34-36.

Materiaty szkoleniowe ,Wdrazanie prawa pracy w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy wigczajgc czynniki biologiczne”, PHARE PL/IB/2002/SO/02.

Gacek W i Majchrzycka K: Srodki ochrony indywidualnej. Podstawy i Metody Oceny
Srodowiska Pracy 2004, 3(41): 53-60

Majchrzycka K i Brochocka A: Ochrona ukfadu oddechowego przed bioaerozolami. Bezp.
Pr. 2008; 12: 4-7.

Majchrzycka K: Indywidualna ochrona uktadu oddechowego przed biologicznymi
czynnikami szkodliwymi. Zagrozenia biologiczne w rolnictwie. Praca zb. pod red.
Dutkiewicz J, Lublin 1998.

28



LISTA KONTROLNA DOTYCZACA CZYNNOSCI ZAWODOWYCH
PRACOWNIKOW SORTOWNI

Okreslenie obszaru pracy

1. Opis realizowanych w przedsigbiorstwie zadan

Szkodliwe czynniki biologiczne

Jakie szkodliwe czynniki biologiczne moga wystepowac na stanowisku pracy?

Rodzaj
czynnika

Grupa zagrozenia Przenoszenie

Dziatanie na
cztowieka

Profilaktyka

Informacja o szkodliwych czynnikach
biologicznych

Tak

Nie

Uwagi

Czy wystepujg czynniki z 2. grupy zagrozenia?

Czy wystepujg czynniki z 3. grupy zagrozenia?

Czy wystepujgce czynniki mogg wnikac do
organizmu drogg bezposrednig (skaleczenie)?

Czy wystepujgce czynniki mogg wnikac do
organizmu drogg pokarmowg?

Czy wystepujgce czynniki mogg wnikac do
organizmu drogg powietrzno-pytowg lub
powietrzno-kropelkowg?
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Czy wystepujgce czynniki biologiczne posiadajg
dziatanie alergizujgce?

Czy wystepujgce czynniki biologiczne posiadajg
dziatanie toksyczne?

Czy wystepujgce czynniki biologiczne stwarzajg
szczegdblne zagrozenie np. dla kobiet w cigzy lub
miodocianych?

Informacje o przebiegu prac i wykonywanych czynnosciach zawodowych

Co jest zrodtem czynnikdw biologicznych?
- Czy jest kontakt z materiatem potencjalnie
zakaznym, jakim?

Czy znane jest stezenie czynnika biologicznego?

Jak czesto wykonywane sg czynnosci w
narazeniu na szkodliwe czynniki biologiczne?

Jakie typowe czynnosci sg wykonywane przez
pracownika?

Jak dlugo moze trwaé¢ narazenie na szkodliwe
czynniki biologiczne?

Jakie sg drogi przenoszenia czynnikéw
biologicznych w $rodowisku pracy?

Czy wykonywane sg czynnosci obejmujgce wiele
etapéw manualnych? (mozliwosé rozlania,
sttuczenia prébki)

Czy jest mozliwos¢ skaleczen?

Czy wykonywane sg czynnosci generujgcych
powstawanie bioaerozoli?

Czy kiedykolwiek byly wykonywane pomiary?

Czy wystepowaty zachorowania zwigzane z
wykonywaniem czynno$ci w narazeniu na
czynniki biologiczne?

Klasyfikacja czynnosci

Czy wykonywane sg czynnosci zamierzone?

Czy wykonywane sg wylgcznie czynnosci
niezamierzone?
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LISTA KONTROLNA DOTYCZACA DZIALAN OCHRONNYCH
STOSOWANYCH W SORTOWNI

Stosowane dziatania ochronne

Stopien hermetycznosci i Srodki hermetycznosci

Czy sg stosowane, a jesli tak, to jakie i czy
odpowiadajg one wymogom opisanym w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z 2005r.?

Dziatania systemowe

Czy zapewniony jest przenosna lub stacjonarna
myjka do przemywania oczu?

Czy profilaktycznie stosowane sg mydfa i zasypki
z dodatkiem srodkow przeciwgrzybiczych?

Czy pracownicy majg mozliwos¢ oddzielenia
odziezy roboczej i cywilnej?

Czy pracodawca zapewnia mozliwo$¢
regularnego czyszczenia i zmiany ubran
ochronnych i roboczych?

Czy na stanowisku pracy jest mozliwos¢ umycia
rgk?

Czy prowadzone jest regularne czyszczenie
wszystkich obszaréw w ustalonych odstepach
czasu (np. codziennie)?

Czy unika sie dodatkowego zanieczyszczenia
podczas czyszczenia (np. przez stosowanie
przemystowych odkurzaczy)?

Czy prowadzona jest dokumentacja czyszczenia?

Czy istnieje szczegodtowy plan czyszczenia, w
ktérym dla wszystkich obszaréw zakfadu ustalone
jest, jak czesto muszg by¢ wykonywane prace
czyszczenia, w jaki sposéb odbywa sie
czyszczenie, jakie srodki pomocnicze i srodki
ochronne sg do dyspozycji oraz kto jest
odpowiedzialny za czyszczenie?

Dziatania techniczne

Czy linie technologiczne sg zautomatyzowane?

Czy pomieszczenia sg
klimatyzowane/wentylowane mechanicznie?

Czy regularnie wymieniane sg filtry w
odkurzaczach przemystowych?

Czy w strefie oddychania wystepuje laminarny
przeptyw powietrza (urzadzenie wprowadzajgce
powietrze 1 m nad stanowiskiem pracy, wtasciwie
wyprowadzenie powietrza z odpowiednim
napowietrzeniem)?

Czy na stanowisku pracy wystepuje wymiana
powietrza 210 m*/h?
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Czy doprowadzany jest strumien powietrza o
odpowiedniej temperaturze (ogrzewany,
ewentualnie chtodzony)?

Czy prowadzona jest regularna i
udokumentowana konserwacja i naprawa
systemu wentylacyjnego w kabinach
sortowniczych?

Czy napowietrzanie przebiega réwniez podczas
przerw i jest wtgczane odpowiednio wczesniej
przed rozpoczeciem zmiany?

Czy istniejg skuteczne uszczelnienia kabiny bgdz
stanowiska sterowania?

Czy pomieszczenia wewnetrzne maja gtadkie
powierzchnie, tatwe do czyszczenia?

Czy czyszczenie odbywa sie codziennie zgodnie
Z planem?

Czy istnieje wentylacja kabiny bgdz stanowiska
sterowniczego oraz kabiny pojazdéw (jesli sg w
duzym stopniu wykorzystywane w halach) z
ochrong i napowietrzaniem z zewnatrz?

Czy wymiana filtrow odbywa sie wedle ustalonych
kryteriow i odstepéw czasu?

Czy istnieje skuteczne konstrukcyjne oddzielenie
etapéw zwigzanych z uwalnianiem sie pytu (np.
dostarczanie odpadoéw, rozrywanie workéw) od
pozostatych czesci zaktadu i/lub skuteczne
techniczne rejestrowanie pytu w czeéciach, gdzie
dochodzi do uwalniania sie pytu?

Czy dostarczane odpady z reguty sg dalej
przetwarzane w dniu ich dostarczenia?

Czy obszar dostarczania odpadow jest
oddzielony konstrukcyjnie lub istniejg inne
dziatania zapobiegajgce dostaniu sie skazonego
powietrza do obszaréw pracy (np. wietrzenie
przez bramy, rozktad stanowisk pracy i regularne
czyszczenie, sensowne prowadzenie drdg
komunikacyjnych)?

Czy w obszarze dostarczania odpadéw nie ma
innych obszaréw pracy (jak np. wstepne

sortowanie przez cztowieka, reczne rozrywanie
workow, ), bez odpowiedniej ochrony (kabina)?

Czy wszystkie mechaniczne urzadzenia
rozdzielajgce i sortujgce w hali nie sg dodatkowo
ostoniete?

Czy przy wstepnym przygotowaniu materiatu do
sortowania wystepuje odsysanie przy wejsciu
tasmy, réznice poziomoéw w obszarze
wprowadzania materiatu, skuteczne
uszczelnienie przy wejsciu i wyjsciu tasmy
(kurtyny ochronne)?

Czy wystepuje uszczelnienie kabiny do
sortowania, m.in. samozamykajgce sie drzwi,
skuteczne uszczelnienie otwordéw, gdzie
wrzucane sg odpady oraz brak innych otworéw?

Czy sg stosowane mechaniczne urzgdzenia do
sortowania bgdz podajniki z ré6znicg poziomoéw w
kabinie?
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Czy drogi komunikacyjne/ dostep do kabiny
sortowania prowadzg przez obszar dostarczania
odpadow?

Dzialania organizacyjne

Oznakowanie obszaru pracy

Dostep wytgcznie dla oséb uprawnionych

Instrukcje stanowiskowe (obstuga urzadzen)

Plan/instrukcja postepowania awaryjnego na
wypadek skaleczenia.

Plan/instrukcja postepowania awaryjnego na
wypadek podraznienia oczu.

Okreslone procedury dezynfekcji (pomieszczenia
i sprzet)

Szczepienia ochronne.
Czy jest kontrola i nadzér nad szczepieniami
ochronnymi?

Czy pracownicy sg poinformowani o mozliwosci
immunizacji?

Czy jest prowadzona kartoteka badan
profilaktycznych?

Czy przestrzegany jest bezwzgledny zakaz
jedzenia i picia na stanowisku pracy?

Czy przeprowadzany jest okresowy instruktaz dla
pracownikéw z zakresu narazenia szkodliwe
czynniki biologiczne?

Czy przeprowadzany instruktaz dla oséb
niebedacych pracownikami a wykonujgcych
prace zlecone na terenie zaktadu z zakresu
narazenia szkodliwe czynniki biologiczne?

Czy pracownicy znajg zasady usuwania kleszy z
powierzchni ciata?

Oznakowanie stanowiska znakiem ,zagrozenie
czynnikiem biologicznym”

Czy do dyspozycji pracownikéw sg przebieralnie
z szafkami do oddzielnego przechowywania
odziezy roboczej i odziezy wtasnej, jak rowniez
tazienki i prysznice?

Czy sg pomieszczenie, gdzie pracownicy mogg
spedzac przerwy i przechowywacé artykuty
spozywcze?

Czy jedzenie, picie i palenie sg dozwolone tylko w
pomieszczeniach przewidzianych do tych celow?

Czy pracownikom (réowniez pracownikom
pomocniczym) udostepnione sg co najmniej
nastepujgce srodki ochrony indywidualnej: buty
ochronne kategorii S2, odpowiednia ochrona rgk
oraz kombinezon ochronny okrywajgcy cate
ciato?

Czy prowadzone jest czyszczenie odziezy
ochronnej przez pracodawce co najmniej raz na
tydzien, jak rowniez jej wymiana w razie
koniecznosci?
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Srodki ochrony indywidualnej

Czy stosowana jest odziez robocza (kurtki,
spodnie, kombinezon)?

Czy zapewniona jest ochrona rgk (rekawice)?

Czy zapewniona jest ochrona oczu?

Czy zapewniona jest ochrona uktadu
oddechowego (maski ochronne z wktadem
filtrujgcym)?

Czy stosowane jest obuwie robocze?
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