Załącznik 1. Uproszczona lista kontrolna do szybkiej oceny czynników ryzyka cieplnego i ich dotkliwości w środowisku zimnym. 

	Jak odczuwasz skutki niekorzystnego wpływu wymienionych niżej czynników?
	Brak wpływu:              0

Słaby wpływ:               1

Duży wpływ:                2

Bardzo duży wpływ:   3

	Środowisko termiczne

	Temperatura powietrza
	

	Ruch powietrza
	

	Woda, płyny, wilgoć, szron, lód
	

	Odzież

	Odzież ciepłochronna
	

	Ochrony rąk, stóp, twarzy
	

	Współdziałanie stosowanych rodzajów sprzętu ochronnego
	

	Stanowisko pracy

	Obciążenie pracą
	

	Kontakt z zimnymi powierzchniami
	

	
	


Dotkliwość każdego z czynników wymienionych w powyższej tabeli jest oceniana w zakresie 0-3, co oznacza:

0   – brak wpływu, nie potrzebne jest żadne działanie,

1 – słaby wpływ, warunki powinny być poprawione, gdy będzie to możliwe,

2 – duże oddziaływanie, warunki powinny być poddane dokładniejszej analizie w celu poprawienia sytuacji,

3   – bardzo duże oddziaływanie, warunki powinny być poprawione natychmiast.
