NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

UNIA EUROPEJSKA
5 KAPITAt LUDZKI EUROPEJSKI

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PROJEKTOWANIE OBIEKTOW, POMIESZCZEN
ORAZ PRZYSTOSOWANIE STANOWISK PRACY
DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
O SPECYFICZNYCH POTRZEBACH

cztowiek - najlepszainwestycja

ay; Ramowe CIOP[APIB

Wytyczne




Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

Jolanta Karpowicz, Krzysztof Gryz, Patryk Zradzifski

Spis tresci

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

Informacje ogélne

OgobIne wymagania dotyczace profilaktyki zagrozen elektromagnetycznych
w srodowisku pracy

Wytyczne i zalecenia dotyczace uzytkownikdw implantéw medycznych

- bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

Bibliografia






5.1. Informacje ogdine

5.1. Informacje ogéine

Pole elektromagnetyczne jest powszechnie obecne w Srodowisku pracy oraz zycia cztowie-
ka z powodu wykorzystywania energii elektrycznej i facznosci bezprzewodowej. Dlatego lu-
dzie nieprzerwanie podlegaja jego oddziatywaniu. Skutki takiej ekspozycji dla bezpieczefistwa
i zdrowia zalezg m.in. od czestotliwosci, poziomu, czasu oddziatywania i rozktadu przestrzen-
nego pola elektromagnetycznego [2, 4].

Elektrodynamicznym skutkiem bezposrednim oddziatywania pola elektromagnetycznego
na cztowieka jest indukowanie w organizmie potencjatéw elektrycznych, ktére wywotuja prad
elektryczny oraz wydzielanie sie ciepta. Podczas dostatecznie silnej ekspozycji indukowane
w organizmie prady moga powodowac stymulacje centralnego i obwodowego uktadu nerwo-
wego, a wydzielone w organizmie ciepto moze spowodowac wzrost temperatury tkanek — we-
wnatrz lub na powierzchni organizmu, najczesciej lokalnie. Niekontrolowane narazenie na silne
pola elektromagnetyczne moze wiec doprowadzi¢ do uszkodzenia termicznego organizmu lub
do niekontrolowanego (nieprawidtowego) dziatania uktadu nerwowego.

Pole elektromagnetyczne moze wptywaé na bezpieczenstwo i zdrowie ludzi réwniez oddziatu-
jac posrednio, na skutek modyfikacji funkcjonowania urzadzen pod wptywem zaindukowanych
w nich pradéw elektrycznych. Oddziatywanie takie moze dotyczyé m.in. aktywnych implantéw
medycznych, takich jak: stymulatory serca i defibrylatory, implantowane lub czesciowo implan-
towane pompy insulinowe czy implanty stuchowe. W razie narazenia na bardzo silne pola elek-
tromagnetyczne réwniez funkcjonowanie implantéw pasywnych (np. endoprotez i stentow
naczyniowych) moze by¢ zagrozone wskutek oddziatywania termicznego zaabsorbowanej wim-
plancie energii pdl elektromagnetycznych. W pewnych warunkach zaindukowane prady prze-
ptywajace podczas dotykania do metalowych obiektéw moga byé znacznie wieksze niz prady
zaindukowane bezposrednio w organizmie — zagrozenie takie jest okreslane terminem pradu kon-
taktowego. Prad kontaktowy moze spowodowac zaréwno pobudzenie uktadu nerwowego, jak
i skutki termiczne lub zaktécenia pracy urzgdzen elektronicznych, w tym implantéw medycznych.

5.2. Ogdlne wymagania dotyczace profilaktyki zagrozen
elektromagnetycznych w srodowisku pracy

Zasady dopuszczalnego narazenia na pole elektromagnetyczne o czestotliwo3ci z pasma 0 -
300 GHz okreslono w rozporzadzeniu ministra pracy w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
natezefi czynnikbw Srodowiska pracy [8]. W rozporzadzeniu podano odnoszace sie do dnia
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5. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

pracy wartoci natezer pdl elektrycznego i magnetycznego, rozgraniczajacych pola tzw. stref

ochronnych. Warunki przebywania w poszczeg6lnych strefach ochronnych zalezg od poziomu

oddziatywania pola:

- w polach strefy zagrozenia i posredniej pracownicy moga przebywac, jesli ich ekspozycja
wynikajaca ze specyfiki pracy Zrodta pola i jego obstugi nie spowoduje, ze wskaznik eks-
pozycji pracownika przekroczy warto$¢ dopuszczalng (to znaczy, jesli wskaznik ekspozyciji
w<1)

—  w polach strefy niebezpiecznej przebywanie pracownikdw jest zabronione (z wyjatkiem
sytuacji, gdy stosuja Srodki ochrony osobistej).

Ekspozycja na pola stref ochronnych (czyli ekspozycja na tzw. silne pola) jest nazywana

ekspozycja zawodowa i przy wiasciwej organizacji pracy dotyczy jedynie pracownikéw ob-

stugujacych urzadzenia wytwarzajace te pola.

Ekspozycja na stabsze pola (poza strefami ochronnymi, na pola tzw. strefy bezpiecznej)
jest nazywana ekspozycja pozazawodowa.

Z rozporzadzaniem sg zharmonizowane Polskie Normy serii PN-T-06580:2002 [15], okreslajace
szczegbtowo terminologie odnoszaca sie do zagrozen elektromagnetycznych oraz zasady oce-
ny ekspozycji pracownikéw na pola elektromagnetyczne.

Do pracownikéw podlegajacych ekspozycji zawodowej zastosowanie majg takze wymagania
podane w innych aktach prawnych [5, 6,7, 9, 10, 11], dotyczace:

- 0g6lnych przepisow BHP
- szkoleh pracownikéw

- warunkéw zatrudniania w polach elekromagnetycznych kobiet w cigzy i pracownikéw
mtodocianych

- przeprowadzania badaf lekarskich pracownikdw narazonych na pola elektromagnetyczne
- okresowej kontroli warunkdw ich narazenia.

Z wymagan tych przepiséw wynikaja oméwione ponizej, powszechnie obowigzujace zasady
postepowania w otoczeniu zrodet pdl elektromagnetycznych stref ochronnych, obejmuja-
ce m.in:

- identyfikacje zagrozen elektromagnetycznych i ich Zzrodet
- oznakowanie zrodet pola elektromagnetycznego

- wyznaczenie i oznakowanie zasiegéw stref ochronnych pola elektromagnetycznego
w otoczeniu jego Zrodet

- informowanie pracownikéw o zagrozeniach elektromagnetycznych

- szkolenia pracownikéw na temat zasad bezpiecznego wykonywania pracy w polach
elektromagnetycznych

- okresowa kontrole warunkéw narazenia pracownikow.
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5.2. Ogdlne wymagania dotyczqce profilaktyki zagrozen elektromagnetycznych w  Srodowisku pracy

Kobiety w cigzy i pracownicy miodociani nie moga byc narazeni na pola
elektromagnetyczne

Zatrudnianie kobiet w cigzy i pracownikéw mtodocianych do pracy zwigzanej z ekspozycja
na pola elektromagnetyczne stref ochronnych jest zabronione [6, 10]. Moga oni podlegac tylko
ekspozycji pozazawodowej, tj. przebywaé w polach strefy bezpieczne;.

Zrodta pol elektromagnetycznych i wystepujace na stanowiskach pracy zagrozenia po-
winny by¢ zidentyfikowane

Zgodnie z ogblnymi wymaganiami bezpieczefstwa i higieny pracy, pracodawca powinien
zidentyfikowa¢ zagrozenia srodowiskowe wystepujace w miejscu pracy oraz stosowac ade-
kwatne do nich srodki profilaktyczne [9].

Identyfikacja taka powinna dotyczy¢ m.in. Zzrédet pél elektromagnetycznych i wyznaczenia
zasiegbw stref ochronnych w ich otoczeniu. Kazde urzadzenie zasilane energia elektrycz-
na jest zrodtem pola elektromagnetycznego w strefie bezpiecznej lub strefach ochronnych.
W procesie identyfikacji zrodet pdl elektromagnetycznych stref ochronnych mozna wykorzy-
sta¢ wiarygodne informacje zawarte np. w dokumentacji technicznej urzadzef i dostepnych
danych literaturowych (publikacje w czasopismach specjalistycznych, serwis internetowy
CIOP-PIB BEZPIECZNIE)), a takze wyniki przeprowadzonych badar pola elektromagnetyczne-
go w otoczeniu urzadzen oraz ustalenia dotyczace warunkéw eksploatadji i obstugi urzadzen.

Zrédtami pél elektromagnetycznych, na jakie nalezy zwréci¢ szczegding uwage przy identyfi-
kacji zagrozef dla pracownikéw, sa:

obiekty elektroenergetyczne (np. urzadzania elektroenergetyczne - linie wysokiego napie-
cia, stacje przesytowo-rozdzielcze, transformatory elektroenergetyczne)

- urzadzenia medyczne (np. skanery rezonansu magnetycznego, urzadzenia fizykoterapeu-
tyczne i elektrochirurgiczne)

- urzadzenia przemystowe (np. piece i nagrzewnice indukcyjne, zgrzewarki rezystancyjne,
zgrzewarki dielektryczne, elektryczne urzgdzania spawalnicze, defektoskopy magnetycz-
ne i demagnetyzatory)

- urzadzenia radio- i telekomunikacyjne (np. anteny nadawcze radiowe i telewizyjne, stacje
radiolokacyjne, anteny systeméw telefonii ruchomej, radiotelefony)

- inne urzadzenia elektryczne (np. kuchnie mikrofalowe i indukcyjne, urzadzenia bramkowe
i detektory reczne systemdw antykradziezowych oraz kontroli dostepu).

Przedstawiony wykaz jest przyktadowy i nie zawiera wszystkich grup urzadzef i proceséw
technologicznych, ktére moga powodowac istotne narazenie pracownikdw, np. dla czutych
urzadzen elektronicznych telefony komérkowe i bezprzewodowe mogg stanowi¢ Zrodto za-
ktocen. W przypadku braku wystarczajacych danych na temat poziomu zagrozeri elektro-
magnetycznych powodowanych przez poszczegdlne Zzrodta pola nalezy korzystaé z pomocy
ekspertow.
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5. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

Zrodta pol elektromagnetycznych powinny byé oznakowane

Urzadzenia bedgce Zrédtami pél elektromagnetycznych stref ochronnych powinny zostaé
oznakowane [8]. Do oznakowania Zrédet pola elektromagnetycznego mozna stosowac
symbole podane w normach PN-EN SO 7010:2012 [13], (rys. 5-1) lub PN-T-06260:1974
[14], (rys 5-2).

a) b)

Rys. 5-1. Znaki ostrzegawcze dotyczace Zrodet pdl elektromagnetycznych: a) ,promieniowanie nigjonizujace”; b)
Lsiine pole magnetyczne” (wg normy PN-EN ISO 7010:2012)

Zasieg pol elektromagnetycznych stref ochronnych powinien zosta¢ wyznaczony
i oznakowany

Jezeli identyfikacja wystepujacych w Srodowisku pracy zagrozen wskazuje, ze dane urza-
dzenie/instalacja moze by¢ Zrédtem pola elektromagnetycznego stref ochronnych, to za-
sieg tych stref powinien zosta¢ wyznaczony zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami prawa
pracy [8, 15].

W tym celu mozna wykorzystac informacje zawarte w dokumentacji urzadzenia lub wyniki
wykonanych badan rozktadu przestrzennego pola elektromagnetycznego w otoczeniu urza-
dzenia. Zasieg stref ochronnych powinien zosta¢ réwniez oznakowany, aby uswiadomi¢ pra-
cownikom lokalizacje zagrozef i umozliwi¢ im skutecznie unikanie narazenia na silne pola
elektromagnetyczne.

Do oznakowania zasiegdw stref ochronnych pola elektromagnetycznego mozna stosowaé
symbole podane w normach PN-T-06260:1974 [14], (rys. 5-2) oraz PN-EN 1SO 7010:2012 [13],
(rys.5-1ai5-1b).

Zasiegi stref ochronnych pola elektromagnetycznego w otoczeniu urzadzer stacjonarnych
mozna réwniez oznakowa¢ liniami naniesionymi na podtodze lub innym trwatym oznakowa-
niem. Wskazane jest, aby pola strefy niebezpiecznej byty wygrodzone. Informacje o zasiegach
stref ochronnych mozna podac takze w formie stowno-graficznej (np. na mapkach z naniesio-
nymiizoliniami dla poszczegdlnych wartosci granicznych stref ochronnych) lub w komunikatach
tekstowych umieszczonych w widocznym miejscu przy zrodtach pola elektromagnetycznego.
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5.2. Ogélne wymagania dotyczqce profilaktyki zagrozen elektromagnetycznych w  Srodowisku pracy

Rys. 5-2. Znaki ostrzegawcze wg normy PN-T-06260:1974 do oznakowania zasiegdw stref ochronnych pola elek-
tromagnetycznego lub Zrodta pola elektromagnetycznego

Pracownicy powinni zosta¢ poinformowani o mozliwych zagrozeniach

Aby pracownicy mogli Swiadomie i skutecznie unika¢ narazenia na silne pola elektromagnetycz-
ne, powinni zosta¢ poinformowani o zagrozeniach wystepujacych w srodowisku pracy, m.in.
o zasiegach stref ochronnych i zrédtach pdl.

Powinni zostac takze poinformowani przez pracodawce o aktualnych wynikach przeprowa-
dzonych badan i pomiaréw pél elektromagnetycznych. Wyniki te powinny by¢ im udostepnio-
ne wraz z objasnieniem ich znaczenia [11].

Pracownicy powinni by¢ okresowo szkoleni na temat zasad bezpiecznego wykonywa-
nia pracy w polach elektromagnetycznych

Szkolenia wstepne i okresowe pracownikéw dotyczace zasad bezpieczefistwa i higieny pra-
cy w polach elektromagnetycznych zapewnia pracodawca. Tryb ich przeprowadzania podano
w rozporzadzeniu ministra gospodarki i pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczen-
stwa i higieny pracy [9].

Waznym elementem tych szkolef jest instruktaz stanowiskowy, ktéry powinien umozliwic pra-
cownikom zapoznanie sie z wtasciwosciami pola elektromagnetycznego jako czynnika $rodo-
wiska pracy oraz zagrozeniami bezpieczefistwa i zdrowia, jakie moze ono spowodowac (w tym
z ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywana praca), a takze ze sposobami ochrony
przed zagrozeniami specyficznymi na danym stanowisku pracy oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy powinni by¢ okresowo poddawani specjalistycznym badaniom lekarskim

Pracownicy, ktérzy wykonuja prace w polach stref ochronnych, tzn. pracownicy podlegajacy
ekspozycji zawodowej, powinni byé poddawani wstepnym i okresowym badaniom lekarskim
w zakresie zaleznym od wykonywanych czynnosci zawodowych i stanu ich zdrowia [6].

Badania powinny by¢ ukierunkowane na narzady (organy) krytyczne, ktérymi w przypadku
narazenia na pola elektromagnetyczne sg: uktad nerwowy, uktad bodZcotwoérczy serca, so-
czewki oka oraz ukfad hormonalny (zgodnie z zaleceniami podanymi w zataczniku do ww.
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5. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

rozporzadzenia). Zalecany zakres badan lekarskich obejmuje: badania ogdlne, neurologiczne
i okulistyczne z oceng stanu soczewek oraz badania pomocnicze - elektrokardiografie (EKG)
i, w zaleznosci od wskazan, elektroencefalografie (EEG). Badania powinny by¢ wykonywane
co 4 lata. O zakresie badan u poszczeg6inych pracownikéw decyduije lekarz medycyny pracy,
ktéry orzeka na ich podstawie o zdolnosci wykonywania pracy w polach stref ochronnych.

Warunki narazenia pracownikow powinny byc okresowo kontrolowane

Wystepowanie w miejscach wykonywania pracy pola elektromagnetycznego stref ochronnych
wymaga okresowej kontroli warunkéw narazenia pracownikdw.

Badania i pomiary pdl elektromagnetycznych wykonuie sie [11]:

— o najmnigj raz na dwa lata — jezeli podczas ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowa-
nie tylko strefy posredniej

- co najmniej raz w roku — jezeli podczas ostatniego pomiaru stwierdzono wystepowanie
rowniez strefy zagrozenia albo strefy zagrozenia i strefy niebezpiecznej.

Jezeli podczas dwoch ostatnich okresowych badaf i pomiaréw pél elekromagnetycznych, wy-
konanych w odstepie dwdch lat, nie stwierdzono wystepowania stref ochronnych w miejscach
wykonywania pracy, pracodawca moze odstgpi¢ od wykonywania badaf i pomiaréw.

Badania i pomiary pél elektromagnetycznych powinny by¢ wykonywane réwniez kazdorazo-
wo, jezeli nastgpity zmiany w wyposazeniu technicznym, procesie technologicznym lub wa-
runkach wykonywania pracy, ktére mogty mie¢ wptyw na zmiane poziomu emisji, poziomu
narazenia, albo wystapity okolicznosci uzasadniajgce ich ponowne wykonanie.

5.3. Wytyczne i zalecenia dotyczgce uzytkownikow
implantéw medycznych — bez wzgledu
na rodzaj niepetnosprawnosci

W zaleceniach miedzynarodowych nie sa wskazane szczegdlne zagrozenia dla oséb z niepet-
nosprawnosciami. W polskich przepisach brak jest takze specyficznych wymagan dotyczacych
0s6b z niepetnosprawnosciami eksponowanych na pola elektromagnetyczne i dlatego nalezy
stosowac wobec nich wymagania dotyczace ogétu pracownikéw. Z tego wzgledu przyjmuje
sie, ze 0s6b z niepetnosprawnosciami dotycza w catosci omdwione wczesniej ogbine wymaga-
nia w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy w polach elektromagnetycznych.
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5.3. Wytyczne i zalecenia dotyczqce uzytkownikéw implantéw medycznych ...

Przystosowanie stanowisk pracy do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami polega wiec
przede wszystkim na spetnieniu wymagar przepisow bezpieczefistwa i higieny pracy zwigza-
nych z zagrozeniem elektromagnetycznym dotyczacych ogétu pracownikow.

Jedyna grupa osob, dla ktorych w zaleceniach miedzynarodowych podano szczegélne
wymagania, sg uzytkownicy implantéw medycznych. Zagadnienia bezpieczenstwa uzyt-
kownikéw implantéw medycznych sg uwzglednione w zaleceniach miedzynarodowych, m.in.
wymaganiach Dyrektywy Europejskiej 2013/35/EU dotyczacej ochrony pracownikéw przed
polami elektromagnetycznymi i wymaganiach norm europejskich [1, 12].

W Swietle tych zalecer uzytkownicy implantéw medycznych s3 zaliczani do grupy pracow-
nikéw szczegbinie zagrozonych, dla ktérych wymagana jest indywidualna ocena zagrozen
elektromagnetycznych [3]. Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania prawa do prywatnosci
pracownikdw, ocena zagrozef wynikajacych z uzytkowania implantéw medycznych jest ele-
mentem analizy przeciwskazafh medycznych do przebywania w polach elektromagnetycznych
(w ramach profilaktycznej opieki medycznej).

Uzytkownicy implantéw medycznych spetniajacy wymagania normy EN 50527-1[12] nie s3 za-
grozeni wskutek oddziatywania pola elektrycznego i magnetycznego o poziomach dopusz-
czalnych podczas narazenia ogétu ludnosci, a wiec w polach strefy bezpiecznej [8]. Jednakze,
jak wspomniano, konieczna jest indywidualna ocena zagrozef ze wzgledu na réznorodng
konstrukcje implantéw i warunkéw ich uzytkowania, powodujacych znaczne zréznicowanie
progu wrazliwosci poszczegblnych implantéw na oddziatywanie pola elektromagnetycznego.
Najczesciej indywidualna ocena zagrozen, opierajaca sie m.in. na informacjach charakteryzu-
jacych zagrozenia elektromagnetyczne w miejscu wykonywania pracy (zaréwno na statym
stanowisku pracy, jak i w miejscach krétkotrwatego przebywania pracownika, np. w czasie
dojscia do wiasnego stanowiska pracy) oraz informacjach producenta implantu dotyczacych
jego wrazliwosci na oddziatywanie pél elektromagnetycznych na uzytkownika, wykazuje moz-
liwos¢ wykonywania pracy nawet w polach stref ochronnych. Jednak w przypadku implantéw
o szczegbinie duzej wrazliwosci niewskazane moze by¢ nawet przebywanie w polach strefy
bezpiecznej w bezposrednim sgsiedztwie Zrodta pola (np. poziom pola magnetostatycznego,
uznawanego za granice przebywania uzytkownikdw stymulatoréw serca, jest 6-krotnie nizszy
od wspomnianej granicy ekspozycji zawodowej, tj. granicy stref ochronnych).

Pole elektromagnetycznego moze powodowac niepozadane zaktdcenia w funkcjonowaniu
implantéw aktywnych (np. kardiowerteréw-defibrylatoréw serca, implantéw slimakowych,
implantéw Baha, pomp insulinowych - rys. 5-3) lub skutki termiczne w otoczeniu implantéw
pasywnych (np. endoprotez stawu biodrowego lub kolana, endoprotez do rekonstrukgji kosci
twarzoczaszki, Srub i ptytek ortopedycznych, stentéw naczyniowych —rys. 5-4).

Uzytkownikami implantéw moga by¢ wszystkie osoby, niezaleznie od stopnia i rodzaju nie-
petnosprawnosci. Niektére z implantéw moga wspomagaé funkcjonowanie oséb z danym
rodzajem niepetnosprawnosci, np. implanty slimakowe stosowane przez osoby z niepetno-
sprawnoscig stuchu czy endoprotezy ortopedyczne uzywane przez osoby z niepetnospraw-
noscig narzadu ruchu.

173



5. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

Rys. 5-3. Przykfad implantéw aktywnych: a) kardiowerter — defibrylator serca (zrédto: fot. noimagination, Bigsto-
ckphoto); b) implant slimakowy (Zrédto: fot. E Hoffmann, Bigstockphoto)

a) b)

Rys. 5-4. Przyktad implantéw pasywnych: a) endoproteza kolana (Zrodto: fot. alexmit, Bigstockphoto); b) stent
naczyniowy (Zrodto: fot. mileatanasov, Bigstockphoto)

Miejsca, w ktorych moga wystapic zagrozenia, powinny by¢ zgodnie z ogdlnymi wymagania-
mi prawa pracy wyznaczone i oznakowane jako pola stref ochronnych. Zalecane jest nato-
miast uzupetniajgce oznakowanie specyficznych zagrozer wystepujacych w takich miejscach,
np. za pomoca znormalizowanych znakéw ostrzegawczych (rys. 5-5).
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5.3. Wytyczne i zalecenia dotyczqce uzytkownikéw implantéw medycznych ...

Rys. 5-5. Znaki ostrzegawcze dla uzytkownikéw implantéw medycznych wedtug PN-EN 1SO 7010:2012: a) zakaz
wstepu 0sob z aktywnymi implantami medycznymi; b) zakaz wstepu oséb z implantami metalowymi

W przypadku zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnosciami, wirdd ktorych jest wiekszy odsetek
uzytkownikdw implantéw, wzrasta znaczenie skrupulatnego przestrzegania wymagan prawa
pracy dotyczacych zagrozen elektromagnetycznych, ktére obejmuja wyznaczanie zasiegu stref
ochronnych i oznakowanie wystepujacych tam zagrozen, oraz informowania pracownikéw o ta-
kich zagrozeniach (szczegdlnie pracownikéw z niepetnosprawnosciami utrudniajgcymi percepcje
standardowych oznaczen, np. z niepetnosprawnosciami wzroku). Oznakowanie pél elektromag-
netycznych stref ochronnych oraz informowanie wszystkich pracownikéw o nich i wystepuja-
cych w nich zagrozeniach umozliwia réwniez skuteczne zasygnalizowanie spraw kluczowych dla
bezpieczefistwa uzytkownikdw implantéw medycznych bez ingerencji w ich prywatnos¢.

Osoby z niepetnosprawnosciami coraz czesciej wykorzystujg réznorodne urzadzenia elektro-
niczne wspomagajace ich funkcjonowanie, np. osoby niewidome lub stabowidzace positkuja
sie aplikacjami smartfonowymi utatwiajacymi poruszanie sie i lokalizacje w terenie. Zaréwno
w polskich, jak i miedzynarodowych przepisach i zaleceniach brak jest wymagaf dotycza-
cych bezpieczefistwa uzytkownikéw takich aplikacji, jednakze z wiedzy technicznej wynika,
ze w takim przypadku zalecane powinno by¢ przestrzeganie zasad bezpieczefstwa dotycza-
cych uzytkownikéw implantéw elektronicznych, tj. ograniczenie obszaru przebywania takich
os6b do miejsc, w ktérych wystepuja pola elektromagnetyczne strefy bezpiecznej, a ponadto
bedacych w zasiegu sygnatu radiowego systemu telefonii komérkoweyj.

B Wytyczne - bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci
Nalezy:

identyfikowac zagrozenia elektromagnetyczne i ich Zzrédfa
oznakowywac Zrédfa pola elektromagnetycznego

wyznaczac i oznakowywac zasiegi stref ochronnych pola elektromagnetycznego w oto-
czeniu jego Zrodet
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5. Pola i promieniowanie elektromagnetyczne

informowac pracownikdw o wystepujacych zagrozeniach elektromagnetycznych

szkoli¢ pracownikdéw na temat zasad bezpiecznego wykonywania pracy w polach
elektromagnetycznych

przeprowadzac profilaktyczne badania lekarskie pracownikdw z uwzglednieniem oceny
przeciwwskazan do zatrudnienia w polach elektromagnetycznych

kontrolowaé warunki narazenia pracownikow.

Zalecenia - ze wzgledu na uzytkownikéw implantéw medycznych

Zaleca sig, aby:

oznakowywac obszary w otoczeniu Zrodet pola elektromagnetycznego, w ktérych mozli-
we jest niepozadane oddziatywanie pola na implanty medyczne

zapewnia witasciwg forme informowania o mozliwosci niepozadanego oddziatywa-
nia pola na implanty osobom ze specyficznymi niepetnosprawnosciami, np. wzroku
czy intelektualnymi

w ramach profilaktycznej opieki medycznej przeprowadzaé indywidualng ocene zagrozef
z uwzglednieniem rodzaju implantu, jego parametréw technicznych i warunkéw uzytko-
wania (odpornosci na zaktécenia elektromagnetyczne) oraz specyfiki warunkéw naraze-
nia uzytkownika na pola elektromagnetyczne.
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