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2.1. Informacje ogéine

2.1. Informacje ogodlne

Wzrost swiadomosci spotecznej, w tym w aspekcie prawa jednostki do godnego zycia i row-
nosci funkcjonowania w spoteczefstwie, byt powodem tworzenia na Swiecie aktéw prawnych
i uregulowan formalnych. Przyktadem takich dziatarh jest Kanadyjska Karta Praw Wolnosci
(1977), amerykanska ustawa ADA (1991) czy australijska DDA (1992), a takze liczne uregu-
lowania europejskie zainicjowane m.in. w Wielkiej Brytanii czy Szwecji. Dziatania Swiatowe,
spojne z dziataniami Unii Europejskiej, przyczynity sie do powstania aktéw prawnych, ktérych
uregulowania objety poczawszy od korica lat 80. osoby niepetnosprawne celem przywrécenia
ich do zycia spotecznego i zawodowego. We wszystkich panstwach europejskich i w bardzo
wielu pafistwach na catym Swiecie istniejg liczne przepisy i akty prawne dotyczace nowo wzno-
szonych i juz eksploatowanych obiektéw budowlanych oraz terenéw ich otaczajacych, od-
noszace sie do kwestii dostosowania do potrzeb 0séb o réznym stopniu niepetnosprawnosci.
W Polsce obowigzuje wiele prawnych uregulowarn w zakresie budownictwa, systematycznie
nowelizowanych, w ktérych sg zawarte szczegdtowe przepisy dotyczace oséb z niepetno-
sprawnosciami. Do najwazniejszych krajowych przepiséw i norm technicznych dotyczacych
obiektéw budowlanych i sasiadujacych z nimi terenéw naleza:

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane [1]

- Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [5]

- Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym [3]

- Ustawa z 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym [2]

- Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 r. w spra-
wie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac drogi publiczne i ich usytuowa-
nie [4]

- Rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie
turnuséw rehabilitacyjnych. DzU nr 230, poz. 1697 [7]

- PN-92/N-01256-01 Znaki bezpieczeristwa. Ochrona przeciwpozarowa [8]

- PN-92/N-01256-02 Znaki bezpieczeristwa. Ewakuagja [9]

- PN-N-01256-04 Znaki bezpieczeristwa. Techniczne Srodki przeciwpozarowe [10].

Zawarte w powyzszych przepisach i normach regulacje, w wielu punktach odnoszace sie
do wymagar oséb niepetnosprawnych, maja na celu:

- wyeliminowanie barier architektonicznych w projektowanych nowych obiektach budow-
lanych i ich otoczeniu

- systematycznglikwidacje barier architektonicznych w juz istniejacych obiektach budowlanych
- poprawe bezpieczehstwa i higieny pracy
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2. Architektoniczne projektowanie obiektow i pomieszczen pracy

- podnoszenie jakosci i komfortu uzytkowania obiektéw budowlanych i terenéw wokét
nich.

Stosowanie wytycznych i zalecer przedstawionych w tym rozdziale moze — zdaniem autoréw
— pozytywnie wptynaé na dostosowanie istniejgcych budynkéw, budowli, a przede wszystkim
zaktadow pracy i ich otoczenia, do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Pogodzenie ré6znorod-
nych wymagar technicznych eliminujacych konkretne bariery wymaga czesto uwzglednienia
sprzecznosci wynikajacych ze specyfiki poszczegblnych typdw niepetnosprawnosci. Z tego
wzgledu w dalszej czedci przedstawiono jedynie te konkretne rozwigzania, wytyczne i zale-
cenia, ktére umozliwiajg eliminacje wad i barier zwigzanych z okreslona niepetnosprawnoscia,
a jednoczesnie nie powodujg utrudnied w funkcjonowaniu obiektdéw i nie tworza barier dla
pozostatych uzytkownikéw obiektu. Ze wzgledu na specyfike zagadnienia, omawiane aspekty
dotycza gtéwnie parametréw fizycznych budynkéw i ich otoczenia, zatem odnosza sie przede
wszystkim do niepetnosprawnosci uktadu ruchu (ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich), wzroku (osoby niewidome lub stabowidzace) oraz
stuchu (osoby gtuche lub stabostyszace).

2.2. Ogolne wymagania dotyczace architektonicznego
projektowania obiektéw i pomieszczen pracy

2.2.1. Zagadnienia ogodlne

Przepisy z zakresu budownictwa w wiekszosci okreslajg parametry fizyczne poszczegdlnych
elementéw budynku: dtugosé, szerokod¢, wysokosé, powierzchnie wejs¢, pomieszczen, scho-
dow, korytarzy, dzwigéw osobowych, drzwi, okien, w zaleznosci od sposobu ich uzytkowania
lub liczby uzytkownikdw, a takze wymagania wynikajace z przemieszczania sie w jego wne-
trzu. W budynkach zakwalifikowanych jako obiekty uzytecznoici publicznej przepisy w sposéb
szczegblny regulujg parametry fizyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem ograniczefi wy-
nikajacych z niepetnosprawnosci oséb z nich korzystajgcych. Przepisy prawne i normy tech-
niczne umozliwiajg inwestorom, projektantom i urzedom opiniujgcym projekty budowlane
dostosowanie budynkéw i ich otoczenia do wymagarn oséb niepetnosprawnych ze wzgledu
na ich samodzielne funkcjonowanie w otaczajacej rzeczywistosci. Przepisy te musza by¢ spet-
nione w odniesieniu do obiektéw nowych oraz bedacych w fazie przebudowy, rozbudowy lub
uzyskiwania pozwolenia na budowe.

Przepisy i normy techniczne przywotane w tym rozdziale dotyczg przede wszystkim oséb z nie-
petnosprawnoscig uktadu ruchu w odniesieniu do:
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2.2. Ogélne wymagania dotyczqce architektonicznego projektowania obiektéw i pomieszczeri pracy

- przestrzeni miejskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem elementéw drég, chodnikdw, przy-
stankéw komunikacji miejskiej, znakdw drogowych, informacji, oznaczef itp. [4]

- komunikacji pionowej na zewnatrz i wewnatrz obiektu — schodéw, pochylni, dzwigéw
osobowych, rampy [5]

- komunikacji poziomej — korytarzy, wejs¢, przejs¢ i dojsé [5]
- pomieszczen sanitarnych i socjalnych — wielko3ci i rodzaju wyposazenia [5]
- pomieszczei wewnetrznych (pokoi, sal, hal produkcyjnychiitp.), [5].

Czes¢ przywotanych przepiséw budowlanych odnosi sie do 0s6b z niepetnosprawnoscia wzro-
ku lub stuchu. W szczegdlnoici dotyczy to sygnalizacji dzwiekowej i Swietlnej, a takze np. ewa-
kuacji. Szczegbtowe wymagania dotyczace réznych aspektéw dostosowania srodowiska pracy
do potrzeb oséb z tego typu niepetnosprawnosciami przedstawiono w rozdziatach 3i 4.

2.2.2. Strefazewnetrzna miejska

Strefa zewnetrzna miejska jest elementem drogi do stanowiska pracy dla kazdego pracownika.
Ocena dostepnosci stanowiska pracy bez oceny mozliwosci dotarcia do samego zaktadu pracy
bytaby zatem niepetna w kontekscie stopnia dostosowania przestrzeni zewnetrznej do potrzeb
osoby niepetnosprawnej. Eliminacja barier i ograniczef wystepujacych w przestrzeni zewnetrz-
nej zaktadu pracy jest zatem jednym z najwazniejszych elementéw zapewnienia dostepnosci
zaktadu pracy dla 0séb niepetnosprawnych.

Przystanek komunikacji miejskiej

Peron przystanku tramwajowego

Ulica z torowiskiem tramwajowym powinna mie¢ perony przystankéw tramwajowych. Szero-
kos¢ peronéw powinna by¢ dostosowana do natezenia ruchu pasazerskiego w godzinie szczy-
towej [4: § 120 ust. 1].

Szerokod¢ peronu, do ktérego dojicie jest na poziomie jezdni lub przejiciem nadziemnym
(ktadka), powinna by¢ nie mnigjsza niz 3,5 m, a przy dojsciu do peronu przejsciem podziem-
nym — nie mniejsza niz 4,5 m [4: § 120 ust. 2].

Peron, do ktérego jest dojscie na poziomie jezdni, moze miec szerokos¢ nie mniejsza niz 2,0 m,
jezeli szerokos¢ ta jest wystarczajaca dla ruchu pasazerskiego. Na peronie o szerokosci 2,0 m
nie stosuje sie wiaty peronowej [4: § 120 ust. 3].

Wiata przystankowa

Urzadzenie do ochrony pasazeréw przebywajacych na przystankach przed warunkami at-
mosferycznymi (wiata) powinno by¢ oddzielne dla kazdego kierunku ruchu i odsuniete
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2. Architektoniczne projektowanie obiektow i pomieszczen pracy

od wewnetrznej krawedzi zatoki (autobusowej) o co najmniej 1,5 m, a jezeli zatoka nie jest
wykonana - o nie mniej niz 2,5 m od krawedzi jezdni drogi [4: § 120 ust. 10].

Dojscie do zaktadu pracy
Oznakowanie i sygnalizacja na przejsciach dla pieszych

Kwestie organizacji ruchu — standardowe oznakowanie przejscia dla pieszych (znaki pionowe
i poziome) oraz zastosowanie sygnalizacji Swietlnej (sygnalizator) na przejsciach dla pieszych
53 uregulowane w ustawie — Prawo o ruchu drogowym [2], (rys. 2-1, 2-2).

Rys. 2-1. Przyktad oznakowania przejicia dla pieszych ~ Rys. 2-2. Przykfad oznakowania przejicia dla pieszych —
— znaki poziome, znaki pionowe i sygnalizator Swietiny ~ znaki poziome, sygnalizator Swietiny (zrodto: CIOP-PIB)
(Zr6dto: CIOP-PIB)

Chodniki

Minimalna szerokos¢ chodnika wynoszaca 1,5 m (z wytaczeniem terenu zaktadéw pracy)

jest okreslona w rozporzadzeniu ministra infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,

jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [5] w nastepujacy sposéb:

- do wej5¢ do budynku mieszkalnego wielorodzinnego, zamieszkania zbiorowego i uzytecz-
nosci publicznej powinny by¢ doprowadzone od dojs¢ i dojazddw, o ktérych mowa w § 14
ust. 1i 3, utwardzone dojicia o szerokosci minimalnej 1,5 m, przy czym co najmniej jedno

38
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dojscie powinno zapewnia¢ osobom niepetnosprawnym dostep do catego budynku lub
tych jego czesci, z ktérych osoby te moga korzystac [5: § 16 ust. 1]
Przepisy prawne w zakresie zastosowania pochylni nawierzchni chodnikéw w miejscach
zmieniajacych sie pozioméw lub w miejscach wystepowania kraweznikéw stanowia,
ze w obrebie przejscia dla pieszych na potaczeniu chodnika z jezdnig nalezy wykonaé ram-
pe o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m i pochyleniu nie wiekszym niz 15% [4: § 127, ust. 11],
(rys.2-3).

Rys. 2-3. Przyktad zastosowania rampy na pofaczeniu chodnika z jezdnig w obrebie przejicia dla pieszych (Zrédto:
CIOP-PIB)

2.2.3. Strefa wewnetrzna zakfadu pracy

W odniesieniu do duzych zaktadéw pracy o rozcztonkowanej infrastrukturze, zlokalizowanych
na wydzielonym terenie, po ktérym pomiedzy poszczegdlnymi obiektami trzeba poruszac sie
po drogach wewnetrznych, chodnikach lub ciggach pieszo-jezdnych, nie stosuje sie przepiséw
dotyczacych np. drég i chodnikéw strefy miejskiej. Poniewaz niektore z przepiséw sg przepisa-
mi uniwersalnymi, autorzy uznali, ze wiele z nich powinno by¢ stosowanych takze na terenach
zaktaddéw pracy i dlatego zostaty w tym miejscu przywotane.
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Teren wewnetrzny zaktadu pracy
Bramy i furtki - wejscie na teren zaktadu pracy

Bramy i furtki w ogrodzeniu nie moga otwierac sie na zewnatrz dziatki [5: § 42 ust.1). Szerokos¢
bramy powinna wynosi¢ w Swietle co najmniej 2,4 m, natomiast szerokos¢ furtki nie powinna
by¢ mniejsza niz 0,9 m, przy czym na drodze pozarowej szerokosci te regulujg przepisy odreb-
ne dotyczace ochrony przeciwpozarowej [5: § 43], (rys. 2-4).

Rys. 2-4. Prawidtowe wymiary bramy i furtki w ogrodzeniu (Zrédto: CIOP-PIB)

Miejsca postojowe dla samochodow, z ktorych korzystajg osoby niepetnosprawne

Lokalizacja miejsca postojowego w bezposrednim sgsiedztwie wejscia do budynku zostata ure-
gulowana w rozporzadzeniu [5: § 20], zgodnie z ktérym miejsca postojowe dla samochodéw,
z ktérych korzystajg wytgcznie osoby niepetnosprawne, moga by¢ usytuowane w odlegtosci
nie mniejszej niz 5 m od okien budynku mieszkalnego wielorodzinnego i zamieszkania zbioro-
wego oraz zblizone bez zadnych ograniczef do innych budynkéw. Migjsca te wymagaja odpo-
wiedniego oznakowania.

Oznakowanie poziome i pionowe nalezy realizowaé zgodnie z rozporzadzeniem [6: zat. 1, pkt
5.2.18 izat. 2, pkt 5.2.4.15.2.6], (rys. 2-5).

Minimalne wymiary stanowisk postojowych dla samochodéw 0s6b niepetnosprawnych sg na-
stepujace [5: § 21]:
- stanowisko prostopadte do jezdni - co najmniej 5 x 3,6 m (rys. 2-5)

- stanowisko réwnolegte do jezdni — co najmniej 6 x 3,6 m lub 6 x 2,3 m, jeli jest mozliwe
korzystanie z przylegajacego dojicia lub ciggu pieszo-jezdnego.
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2.2. Ogélne wymagania dotyczqce architektonicznego projektowania obiektéw i pomieszczeri pracy

Rys. 2-5. Przyktad prawidtowego oznakowania stanowiska postojowego o wymiarach dostosowanych do samo-
choddw uzytkowanych przez osoby niepetnosprawne (Zrédto: CIOP-PIB)

Eliminacja miejscowych/lokalnych utrudnier i barier

Pochylnie i rampy kraweznikowe powinny mie¢ szerokos¢ min. 0,9 m i kat pochylenia do 15%
[4:§127 ust. 11].
Wopusty kanalizacyjne, pokrywy urzadzer sieci uzbrojenia terenu i instalacji podziemnych oraz

inne ostony otwordw (rys. 2-6) usytuowane na trasie przejscia lub przejazdu powinny znajdo-
wac sie w ptaszczyznie chodnika lub jezdni [5: § 294 ust. 1].

Rys. 2-6. Przyktad prawidtowego wykonania oston otworéw umieszczonych w ptaszczyznie chodnika usytuowa-
nych na drodze wejscia do budynku (Zrédto: CIOP-PIB)
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2. Architektoniczne projektowanie obiektow i pomieszczen pracy

Wopusty kanalizacyjne oraz azurowe ostony otworéw w ptaszczyznie chodnika lub przejicia
przez jezdnie powinny mie¢ odstepy miedzy pretami lub Srednice otworéw nie wieksze niz
0,02 m [5: § 294 ust. 2].

Ogrodzenia
Ogrodzenie nie moze stwarzac zagrozenia dla bezpieczefstwa ludzi i zwierzat.

Umieszczanie w ogrodzeniach, na wysokosci mniejszej niz 1,8 m, ostro zakoficzonych elemen-
tow, drutu kolczastego, ttuczonego szkfa oraz innych wyrobdw i materiatéw jest zabronione [5:
§ 41, (rys. 2-7).

Rys. 2-7. Przyktady wadliwie wykonanych ogrodzeri (Zrédto: fot. GR8DAN, Wikimedia Commons; fot. Si_sebol,
Wikimedia Commons)

Elementy zewnetrzne i wewnetrzne zwigzane z przemieszczaniem si¢ w obrebie
budynku

Strefa wejscia do budynku podlega uregulowaniom wynikajgcym z zapiséw rozporzadzenia
ministra infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ bu-
dynki i ich usytuowanie [5]. Znaczaca czes¢ uregulowan dotyczy tych fragmentéw budynkéw,
ktore umozliwiajg poziome i pionowe przemieszczanie sie 0sob w sasiedztwie i wewnatrz
budynku. Czeste pokonywanie roznicy wysokosci (terenu otaczajgcego budynek i wejscia
do wnetrza oraz wewnetrznych pozioméw w budynku) dotyczy réwniez w znacznym stopniu
0s6b niepetnosprawnych. Z tego wzgledu autorzy uwzglednili te uregulowania, poniewaz po-
mimo ich ogdlnego charakteru s3 one szczegdlnie wazne z punktu widzenia tych oséb.
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2.2. Ogélne wymagania dotyczqce architektonicznego projektowania obiektéw i pomieszczeri pracy

Komunikacja pionowa - schody zewnetrzne

Kwestie schodéw zewnetrznych w komunikacji pionowej s uregulowane w rozporzadzeniu
[5] w nastepujacy sposdb:

w jednym biegu schoddw zewnetrznych nie powinno by¢ wiecej niz 10 stopni [5: § 69 ust.
3], (rys. 2- 8,2-9,2-10)

szerokos¢ stopni schodéw zewnetrznych przy gtéwnych wejsciach do budynku powinna
wynosi¢ w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych i budynkach uzytecznosci publicznej
co najmniej 0,35 m [5: § 69 ust. 5], (rys. 2-10)

Rys. 2-8. Przyktad prawidtowego rozwigzania schodéw zewnetrznych (Zrédto: CIOP-PIB)

szerokos¢ biegu nie moze by¢ mniejsza niz 1,2 m [5: § 68, ust. 3], (rys. 2- 8, 2-10)

schody zewnetrzne i wewnetrzne stuzace do pokonania wysokosci przekraczajacej 0,5 m
powinny by¢ zaopatrzone w balustrady lub inne zabezpieczenia [5: § 296, ust. 1], (rys. 2-8,
2-10)

schody zewnetrzne i wewnetrzne w budynku uzyteczno3ci publicznej powinny mie¢ balu-
strady lub porecze przyscienne umozliwiajace lewo- i prawostronne ich uzytkowanie. Przy
szerokosci biegu schodéw wiekszej niz 4,0 m nalezy zastosowaé dodatkowa balustrade
posrednig [5: § 296, ust. 3], (rys. 2-9).

43
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Rys. 2-9. Przykfad prawidtowego zastosowania balustrady posredniej na schodach zewnetrznych (Zrédto: CIOP-PIB)

Rys. 2-10. Przyktad prawidtowo wykonanych
zewnetrznych schodéw wejsciowych do obiektu
uzytecznosdi publicznej (zrédto: CIOP-PIB)
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2.2. Ogélne wymagania dotyczqce architektonicznego projektowania obiektéw i pomieszczeri pracy

Komunikacja pionowa - schody wewnetrzne

Schody wewnetrzne powinny odpowiadaé nastepujagcym wymaganiom [5: § 68):

- graniczne wymiary schodéw statych w budynkach o r6znym przeznaczeniu s3 przedsta-

wione w tabeli 2-1.

Tabela 2-1. Graniczne wymiary schodéw statych w budynkach o réznym przeznaczeniu

Minimalna szerokos¢ Maksymalna
Przeznaczenie budynku uzytkowa, m wysokos¢
biegu spocznika stopni, m
1 2 3 4
Budynki w zabudowie jednorodzinnej i zagrodowej oraz miesz- 0,8 0,8 0,19
kania dwupoziomowe
Budynki mieszkalne wielorodzinne, budynki zamieszkania zbio- 12 15 0,17
rowego oraz budynki uzytecznosci publicznej*), z wytgczeniem
budynkéw zaktadéw opieki zdrowotnej, a takze budynki pro-
dukcyjne*), magazynowo-sktadowe oraz ustugowe, w ktérych
zatrudnia sie ponad 10 os6b
Przedszkola i ztobki 1,2 15 0,15
Budynki opieki zdrowotnej 14 1,5 0,15
Garaze wbudowane i wolno stojace (wielostanowiskowe) oraz 0,9 0,9 0,19
budynki ustugowe, w ktérych zatrudnia sie do 10 os6b
W budynkach schody do piwnicy, pomieszczer technicznych 0,8 08 0,2
i poddaszy nieuzytkowych oraz w budynkach inwentarskich
dojscia do poddaszy stuzacych do przechowywania pasz
stomiastych

*) W przypadku tych budynkéw szeroko$¢ uzytkowa biegu schodowego i spocznika nalezy przyjmowac z uwzgled-

nieniem wymagan okreslonych w ust. 2.

- w budynkach uzytecznosci publicznej oraz w budynkach produkcyjnych taczng szerokosé
uzytkowa biegdw oraz taczng szerokos¢ uzytkowa spocznikéw w klatkach schodowych,
stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby 0séb moga-
cych przebywaé réwnoczesnie na kondygnacji, na ktérej przewiduje sie obecnos¢ najwiek-
szej ich liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 oséb, lecz nie mniej niz

okreslono to w ust. 1

- szeroko3¢ uzytkowa schoddw statych mierzy sie miedzy wewnetrznymi krawedziami po-
reczy, aw przypadku balustrady jednostronnej — miedzy wykonczona powierzchnig sciany
a wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie moga by¢ ograniczone
przez zainstalowane urzadzenia oraz elementy budynku.

Ponadto schody wewnetrzne powinny odpowiada¢ nastepujacym wymaganiom [5]:

- w budynku opieki zdrowotnej liczba stopni w jednym biegu schodéw statych powinna

wynosi¢ nie wiecej niz 14 [5: § 69 ust. 1.1]
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- w innych budynkach liczba stopni w jednym biegu schodéw statych powinna wynosic
nie wiecej niz 17 stopni [5: § 69 ust. 1.2]

- szerokos¢ stopni statych schodéw wewnetrznych powinna wynika¢ z warunku okreslone-
go wzorem: 2h+ s= 0,6 — 0,65 m, gdzie h oznacza wysoko5¢ stopnia, s— jego szerokosé
[5:§ 68 ust. 4]

- w budynkach uzytecznoici publicznej, produkcyjnym i magazynowym, w miejscach,
w ktérych nastepuje zmiana poziomu podtogi, nalezy zastosowac rozwigzania techniczne,
plastyczne lub inne sygnalizujace te réznice [5: § 306, ust. 1]

- w budynkach, o ktérych mowa powyzej, powierzchnie spocznikdw schodéw i pochyl-
ni powinny mie¢ wykornczenie wyrézniajace je odcieniem, barwg i faktura co najmniej
w pasie 0,3 m od krawedzi rozpoczynajacej i kofczacej bieg schodéw lub pochylni
[5:§ 306, ust. 2]

- w budynkach opieki zdrowotnej, a takze budynkach zamieszkania zbiorowego przezna-
czonych dla oséb starszych oraz niepetnosprawnych zabrania sie stosowania stopni scho-
déw z noskami i podcieciami [5: § 69 ust. 8]. Autorzy Ramowych wytycznych uwazajq,
ze to ograniczenie powinno obowigzywac takze we wszystkich pozostatych budynkach,
jesli maja z nich korzystac osoby niepetnosprawne (rys. 2-11).

Rys. 2-11. Przykfad prawidtowego wykonania schodéw wewnatrz budynku opieki zdrowotnej (zrédto: CIOP-PIB)
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Komunikacja pionowa - pochylnie zewnetrzne i wewnetrzne
Wymiary pochylni zewnetrznych i wewnetrznych powinny by¢ nastepujace [5:§ 71ust. 1), (rys. 2-12):

- pochylnie przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych powinny mie¢ szeroko3¢ ptaszczy-
zny ruchu 1,2 m, krawezniki o wysokosci co najmniej 0,07 m i obustronne porecze od-
powiadajace warunkom okreslonym w § 298, przy czym odstep miedzy nimi powinien
miescic sie w granicachod Tm do 1,1 m.

Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem nie moze przekracza¢ wielkosci
okreslonych w tabeli 2-2 [5: § 70].

Rys. 2-12. Przyktad prawid-
fowego wykonania pochylni
zewnetrznej przeznaczonej
do ruchu oséb niepetno-
sprawnych (Zrodto: fot. Pry-

Ll /S, zmat, Bigstockphoto; rys.
cf[“ poziom terenu  ClOP-PIB)
N

kraweznik pochylni

—=\—_Plaszczyzn, ruchy
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Tabela 2-2. Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem

Usytuowanie pochylni
. . na zewnatrz, wewnatrz budynku
Przeznaczenie pochylni bez przykrycia, lub pod dachem,
% nachylenia % nachylenia

1 2 3
Do ruchu pieszego i dla os6b niepetnosprawnych poruszajacych
sie przy uzyciu wozka inwalidzkiego, przy wysokosci pochylni:
a)do0,15m 15 15
b) do 0,50 m 8 10
¢) ponad 0,50 m 6 8

Pochylnie do ruchu pieszego i dla 0séb niepetnosprawnych o dtugosci ponad 9 m powinny byé po-
dzielone na krétsze odcinki, przy zastosowaniu spocznikdw o diugosci co najmniej 1,4 m (rys. 2-13).

Ponadto, zgodnie z rozporzadzeniem [5: § 71 ust. 21 3), (rys. 2-13):
- dtugos¢ poziomej ptaszczyzny ruchu (powierzchni manewrowej) na poczatku i na koficu
pochylni powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m

-  powierzchnia spocznika przy pochylni dla oséb niepetnosprawnych poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich powinna mie¢ wymiary co najmniej 1,5 x 1,5 m (powierzchnia
manewrowa) poza polem otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku.

pozioma ptaszcyzna ruchu na
poczatku (i na koricu) pochylini
(powierzchnia manewrowa)

Rys. 2-13. Schemat pochylni z prawidtowo rozmieszczonymi spocznikami i powierzchniami manewrowymi (Zrodto:
CIOP-PIB)
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Komunikacja pionowa - balustrady

Balustrady przy schodach i pochylniach powinny mie¢ wysokos¢ i wypetnienie ptaszczyzn pio-

nowych, zapewniajacych skuteczng ochrone przed wypadnieciem oséb, o nastepujacych wy-

miarach [5: § 298]

- wysokosci i przeswity lub otwory w wypetnieniu balustrad powinny mie¢ wymiary okreslo-
ne w tabeli 2-3 [ust. 2]

Tabela 2-3. Wysokosci balustrad i wymiary przedwitéw lub otworédw w balustradach

Rodzaj budynkow (prze- Minimalna wysokosc Maksymalny przeswit lub wy-
e balustrady, mierzona miar otworu pomiedzy elementa-
znaczenie uzytkowe) . . .
do wierzchu poreczy, m mi wypetnienia balustrady, m
1 2 3

Budynki jednorodzinne i wnetrza miesz- 0,9 nie reguluje sie
kafh wielopoziomowych
Budynki wielorodzinne i zamieszkania 11 0,12
zbiorowego, oswiaty i wychowania oraz
zakfad6w opieki zdrowotnej
Inne budynki 1,1 0,2

- przy balustradach lub 3cianach przylegtych do pochylni, przeznaczonych do ruchu oséb
niepetnosprawnych, nalezy zastosowaé obustronnie porecze umieszczone na wysokosci
0,751 0,9 m od ptaszczyzny ruchu [ust. 4], (rys. 2-14)

- porecze przy schodach zewnetrznych i pochylniach, przed ich poczatkiem i za koricem, na-
lezy przedtuzy¢ o 0,3 m oraz zakoriczyé w sposdb zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie
[ust. 5], (rys. 2-14)

Rys. 2-14. Przykfad prawidtowego
umieszczenia poreczy pochylni prze-
znaczonej do ruchu oséb niepetno-
sprawnych (Zrédto: fot. Dandelionus,
Bigstockphoto)




2. Architektoniczne projektowanie obiektow i pomieszczen pracy

- porecze przy schodach i pochylniach powinny by¢ oddalone od 3cian, do ktérych s moco-
wane, co najmniej o 0,05 m [ust. 6], (rys. 2-15)

Rys. 2-15. Przykfad poprawnego mocowania poreczy przysciennej (zrodto: CIOP-PIB)

Komunikacja pionowa - dzwigi osobowe

Wymagania dotyczace urzadzen dzwigowych sg nastepujace:

— o najmniej jeden z dzwigéw osobowych stuzacych komunikacji ogélnej w budynku z po-
mieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi, a takze w kazdej wydzielonej w pionie,
odrebnej czesci (segmencie) takiego budynku, powinien by¢ przystosowany do przewozu
mebli, chorych na noszach i 0s6b niepetnosprawnych [5: § 193, ust. 2]

- kabina dZwigu osobowego dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych powinna mie¢ szero-
kos¢ co najmniej 1,1 m i dtugo3¢ 1,4 m, porecze na wysokosci 0,9 m (rys. 2-16) oraz tablice
przyzywowa umieszczong na wysokosci 0,8 — 1,2 m (rys. 2-17), w odlegtosci nie mniejsze;
niz 0,5 m od naroza kabiny, z dodatkowym oznakowaniem dla 0séb niewidomych i infor-
macja gtosowa [5: § 193, ust. 2a].

Uwaga

Réznica poziomdw podtogi kabiny dZwigu, zatrzymujgcego sie na kondygnacji uzytkoweyj, i po-
sadzki tej kondygnadji przy wyjsciu z dZwigu nie powinna by¢ wieksza niz 0,02 m[5: § 194 ust. 2].
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Rys. 2-16. Prawidtowo zainstalowana porecz  Rys. 2-17. Poprawnie wykonana i zainstalowana tablica przy-
w kabinie dZzwigu osobowego (Zrodto: CIOP-PIB)  zywowa z podswietlanymi przyciskami i wbudowanym modu-
tem gtosSnomdwigcym (Zrédto: CIOP-PIB)

Odlegtos¢ pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowymi dZwigu a przeciwlegta Sciang lub
inng przegroda powinna wynosi¢ co najmniej [5: § 195 ust. 2]:

- dZwigi osobowe - 1,6 m

- dzwigi towarowe mafte - 1,8 m

- d2wigi szpitalne i towarowe —3 m.

Komunikacja pozioma - korytarze (drogi ewakuacyjne)

Wymagania dotyczace szerokosci i wysokosci wszystkich znajdujacych sie w budynku koryta-

rzy prowadzacych od stanowiska pracy do wyjscia ewakuacyjnego, na teren lub do drzwi ewa-

kuacyjnej klatki schodowej, bedacych drogami ewakuacyjnymi, powinny spetniaé nastepujace

wymagania [5: § 242]:

- szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb
mogacych przebywac¢ jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac 0,6 m
na 100 osdb, lecz nie mniej niz 1,4 m

- dopuszcza sie zmniejszenie szerokoci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli jest ona
przeznaczona do ewakuadji nie wiecej niz 20 os6b

- wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast wysokos¢
lokalnego obnizenia 2,0 m, przy czym dtugos¢ obnizonego odcinka drogi nie moze by¢
wieksza niz1,5m
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- skrzydfa drzwi stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjng nie moga, po ich catkowitym
otwarciu, zmniejszy¢ wymaganej szerokosci tej drogi.

Uwaga

Oznaczenia drogi ewakuacyjnej — rozmieszczenie schematéw budynku z oznaczeniem kie-
runkéw ewakuadji i znakdw informacyjnych dotyczacych kierunku ewakuacji — powinno by¢
zgodne z normami dotyczacymi ,znakdw bezpieczefstwa” [8, 9, 10].

2.2.4. Elementy budynku

Strefa wejscia

Drzwi wejsciowe do zakfadu pracy oraz elementy wewnetrznej aranzacji budynku stanowig waz-
ne punkty na drodze do stanowiska pracy. Poniewaz sg one elementami wejscia do zaktadu pracy
lub budynku uzytecznosci publicznej, musza odpowiadaé przepisom i normom technicznym opi-
sanym w rozdziale 2.1, mimo ze spetniaja takze inne funkcje, w tym identyfikacji i kontroli dostepu.

Organizacja wejscia do budynku

Kwestie zwigzane z organizacja wejscia do budynku zostaty uregulowane w rozporzadzeniu
ministra infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budyn-
kiiich usytuowanie [5]:

- potozenie drzwi wejsciowych do budynku oraz ksztatt i wymiary pomieszczef wejsciowych

powinny umozliwia¢ dogodne warunki ruchu, w tym réwniez osobom niepetnosprawnym
[5:§ 61ust. 1]

- drzwiwejsciowe do budynku i ogélnodostepnych pomieszczen uzytkowych oraz do miesz-
kaf powinny mie¢ w Swietle oscieznicy co najmniej 0,9 m szerokosci i 2,0 m wysoko3ci.
Szerokos¢ skrzydta gtéwnego drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych nie moze by¢ mniej-
szaniz0,9m[5:§ 62 ust. 1]

- w wejsciach do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczeh uzytkowych mogg byé zasto-
sowane drzwi obrotowe lub wahadtowe, pod warunkiem usytuowania przy nich drzwi
rozwieranych lub rozsuwanych, przystosowanych do ruchu oséb niepetnosprawnych,
oraz spetnienia wymagan § 240 [5: § 240, § 62 ust. 2], (rys. 2-18)

- umieszczanie odbojéw, skrobaczek, wycieraczek do obuwia lub pochodnych urzadzen
wystajacych ponad poziom ptaszczyzny dojscia w szerokosci drzwi wejsciowych do bu-
dynku jest zabronione [5: § 294 ust. 3], (rys. 2-19)

- wdrzwiach, o ktérych mowa w ust. 1, oraz w drzwiach do mieszkari i pomieszczef miesz-

kalnych w budynku zamieszkania zbiorowego wysokos¢ progdw nie moze przekraczac
0,02 m[5: § 62 ust. 3], (rys. 2-20)
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- skrzydta drzwiowe wykonane z przezroczystych tafli powinny by¢ oznakowane w spo-
s6b widoczny i wykonane z materiatu zapewniajacego bezpieczeristwo uzytkownikowi
w przypadku sttuczenia [5: § 295].

Rys. 2-18. Schemat poprawnej organizacji wejscia gldwnego do budynku (zaktadu pracy), (zrédto: CIOP-PIB)
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Rys. 2-19. Przyktad prawidtowo zaprojektowanego wej- Rys. 2-20. Prawidtowo wykonany prog drzwi wejscio-
$cia do budynku (zrodto: CIOP-PIB) wych (zrédto: CIOP-PIB)

Przedsionek, recepcja, wartownia

Nawierzchnia dojs¢ do budynkéw, schodéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych, ciggdw
komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi,
a takze posadzki w garazu, powinna by¢ wykonana z materiatéw niepowodujacych niebezpie-
czehstwa poslizgu [5: § 305 ust. 1], (rys. 2-21,2-22).

Rys. 2-21. Przyktad nawierzchni pochylni zewnetrznej Rys. 2-22. Przyktad nawierzchni posadzki w garazu
wykonanej z materiatu niepowodujgcego niebezpieczei- wykonanej z materiatu niepowodujgcego niebezpie-
stwa poslizgu (gladko utozonego bruku betonowego), czefistwa poslizgu (zywicy epoksydowej z zewnetrzng
(zrodto: CIOP-PIB) warstwa posypki), (zrodto: CIOP-PIB)
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Wejscie do budynku, tj. w strefe dozorowana (w sasiedztwie wartowni lub recepdji), ktéra
jest wyposazona w elementy kontroli dostepu (kotowrotki, bramki itp.), (rys. 2-23), musi za-
pewni¢ swobodne przejscie/przejazd o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m, analogicznej do sze-
rokosci drzwi wejsciowych [5: § 62 ust. 1] — drzwi wejsciowe do budynku i ogélnodostepnych
pomieszczeh uzytkowych oraz do mieszkaf powinny mie¢ wymiary w Swietle o3cieznicy
nie mniejsze niz: szerokos¢ — 0,9 m i wysoko3¢ - 2,0 m.

Rys. 2-23. Typowe wejscie do zaktadu pracy z kotowrotkiem — przyktad wejscia wykonanego wadliwie ze wzgledu
na zbyt matg szerokos¢ bramki (Zrodto: CIOP-PIB)

Strefa sanitarno-socjalna
Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

W budynku, na kondygnacjach dostepnych dla os6b niepetnosprawnych, co najmniej jedno
z ogblnodostepnych pomieszczeni higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane dla
tych 0séb przez [5: § 86 ust. 1]:

- zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5m
- stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw

- zainstalowanie odpowiednio przystosowanych: co najmniej jednej miski ustepowej i umy-
walki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje sie w bu-
dynku takie urzgdzenia

- zainstalowanie uchwytéw ufatwiajgcych korzystanie z urzadzer higieniczno-sanitarnych.
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Dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla oséb niepetnosprawnych bez przedsionka
oddzielajgcego od komunikacji ogélnej [5: § 86 ust. 2].

Kabina natryskowa zamknieta, z urzgdzeniami przystosowanymi do korzystania przez oso-
by niepetnosprawne poruszajace sie na wozkach inwalidzkich, powinna mie¢ powierzchnie
nie mniejsza niz 2,5 m?i szerokos¢ co najmniej 1,5 m oraz by¢ wyposazona w urzadzenia wspo-
magajace, umozliwiajace korzystanie z kabiny zgodnie z przeznaczeniem [5: § 81 ust. 3].

W ustepach ogdlnodostepnych nalezy stosowac drzwi o szerokosci co najmniej 0,9 m [5: § 85
ust. 2.2].

Posadzka w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym powinna mie¢ wasciwosci antyposlizgowe, tzn.
powinna by¢ wykonana z materiatu niepowodujgcego niebezpieczefistwa poslizgu (rys. 2-24).

Rys. 2-24. Powierzchnia posadzki wykonana z materiatu niepowodujgcego niebezpieczefistwa poslizgu, np. ze spe-
cjalnej, szorstkiej odmiany gresu (Zrodfo: CIOP-PIB)

Pomieszczenia socjalne (np. jadalnie, kuchnie)

Pomieszczenia socjalne (w szczegdlnosci jadalnie i kuchnie) powinny by¢ ogéinodostepne i za-
pewnia¢ swobodne poruszanie sie w nich oraz korzystanie z mebli i wyposazenia. Aby to za-
gwarantowaé, nalezy spetni¢ nastepujace wymagania:

- powierzchnia manewrowa wewnatrz pomieszczenia powinna mie¢ wymiary 1,5 x 1,5 m
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- szerokod¢ przejscia/przejazdu miedzy szafkami a stotami powinna wynosi¢ min. 0,9 m
(rys.2-46)

- gbrna krawed? blatéw powinna znajdowac sie na wysokosci nie wigkszej niz 0,85 m (rys. 2-46).

Strefa stanowiska pracy
Pokoje biurowe i hale przemystowe

Pomieszczenia w zaktadach pracy (pokoje biurowe, hale przemystowe itp.) powinny odpowia-
dac nastepujacym wymaganiom:
- wejscie:

- drzwi wejsciowe do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczefi uzytkowych oraz
do mieszkan powinny mie¢ w Swietle oscieznicy co najmniej: szerokos¢ 0,9 m i wy-
sokosci 2,0 m. Szerokos¢ skrzydfa gtéwnego drzwi zewnetrznych dwuskrzydtowych
nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m [5: § 62 ust. 1, § 75 ust. 2]

- wysokos¢ progdw w drzwiach nie moze przekracza¢ 0,02 m [5: § 62 ust. 3]

- wykonczenie podtdg:

- nawierzchnia dojs¢ do budynkéw, schoddéw i pochylni zewnetrznych i wewnetrznych,
ciggébw komunikacyjnych w budynku oraz podtég w pomieszczeniach przeznaczonych
na pobyt ludzi, a takze posadzki w garazu powinna by¢ wykonana z materiatéw niepo-
wodujacych niebezpieczenstwa poslizgu [5:§ 305 ust. 1]

- warunki oSwietleniowe:

- stanowiska pracy powinny by¢ oswietlane Swiattem dziennym, jesli technologia bu-
dynku i charakter pracy na to zezwalajg — proporcja powierzchni tafli szyb do po-
wierzchni podtogi powinna by¢ co najmniej 1:8 [5: § 57 ust. 2]

- dopuszcza sie odwietlenie pomieszczenia przeznaczonego na pobyt ludzi wytacznie
Swiattem sztucznym, jezeli [5: § 57 ust. 1]:

1) oSwietlenie dzienne nie jest konieczne lub nie jest wskazane ze wzgledow
technologicznych

2) jest uzasadnione celowoscig funkcjonowania tego pomieszczenia w obiekcie pod-
ziemnym lub w czesci budynku pozbawionej oswietlenia dziennego

- w przypadku, gdy pomieszczenie, o ktérym mowa w ust. 1, jest pomieszczeniem statej
pracy w rozumieniu ogélnych przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy, dla zastoso-
wania wyfacznie oswietlenia Swiattem sztucznym, w tym elektrycznym, jest wymagane
uzyskanie zgody witasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego,
wydanej w porozumieniu z wtasciwym okregowym inspektorem pracy [5: § 57 ust. 2]

- okna w pomieszczeniach przewidzianych do korzystania przez osoby niepetnospraw-
ne powinny mie¢ urzgdzenia przeznaczone do ich otwierania usytuowane nie wyzej
niz 1,2 m nad poziomem podtogi [5: § 299 ust. 5].

57



2. Architektoniczne projektowanie obiektow i pomieszczen pracy

2.3. Wytyczne dotyczace architektonicznego
projektowania obiektow i pomieszczen
pracy dla 0s6b niepetnosprawnych

2.3.1. Zagadnienia ogodlne

Przepisy prawa, ktére obecnie obowigzuja w Polsce [3, 5], umozliwiajg funkcjonowanie 0séb
niepetnosprawnych w zyciu zawodowym i spofecznym, regulujac najwazniejsze kwestie tech-
niczne dotyczace budynkéw i przestrzeni wokét nich. W opinii autoréw opracowania spetnie-
nie wymagan tych przepiséw stanowi minimalny zakres dziatar niezbednych do zapewnienia
dostepnosci obiektéw i pomieszczeh dla 0séb niepetnosprawnych. Czesto jednak wystepujace
W rzeczywistosci ograniczenia (niemajace odniesienia w przepisach) wymagaja podejmowania
dodatkowych dziataf w celu ich usuniecia. Te wtasnie dziatania zostaty w dalszej czesci opra-
cowania zebrane i ujete w formie wytycznych (rozdz. 2.3) i zalecen (rozdz. 2.4). Wdrozenie
tych wytycznych i zalecefy, stanowigcych de facto uzupetnienie obowigzujacych przepisow,
umozliwia skuteczng eliminacje lub zmniejszenie r6znego rodzaju ograniczeri (gtéwnie barier
architektonicznych), co zapewni osobom niepetnosprawnym swobodny dostep do zaktad6w
pracy i budynkéw uzytecznoici publicznej oraz poruszanie sie wewnatrz nich.

Wytyczne omdwione w tym rozdziale dotyczg gtéwnie barier architektonicznych i z zasady od-
nosza sie do 0s6b z niepetnosprawnoscig uktadu ruchu, w znacznie mniejszym stopniu do oséb
z wadami wzroku lub stuchu.

2.3.2. Strefazewnetrzna miejska

Cafa strefa zewnetrzna zaktadu pracy, m.in. przystanki komunikacji miejskiej, drogi i dojscia
do zaktadu pracy, a w szczegdlnosci chodniki i przejicia przez jezdnie, musi spetnia¢ wymaga-
nia wynikajace z obecnie obowigzujacych przepiséw. Zastosowanie dodatkowych wytycznych
umozliwi bezpieczniejsze i swobodniejsze korzystanie z przestrzeni miejskiej osobom niepet-
nosprawnym, ze szczegblnym uwzglednieniem oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidz-
kich, os6b niewidomych, stabowidzacych, gtuchych i stabostyszacych. Poruszanie sie tych oséb
W przestrzeni nasyconej elementamiinfrastruktury miejskiej, tzn. w sasiedztwie drég, torowisk
i ruchu wszelkiego rodzaju pojazdéw, stanowi dla nich bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia.

Przystanek komunikacji miejskiej
Peron przystanku

Peron (przystanek) komunikacji miejskiej musi spetnia¢ wszelkie wymagania wynikajace z prze-
pisdw prawa. W wytycznych autorzy uwzglednili wiedze i doSwiadczenia wtasne zdobyte
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podczas prowadzonych ekspertyz badawczych, stojac na stanowisku, ze wdrozenie rozwigzan
niezdefiniowanych w aktach prawnych [4, 5] podniesie poziom bezpieczerstwa uzytkowania
i zwiekszy swobode korzystania ze Srodkéw komunikacji miejskiej wszystkim uzytkownikom.

W tym zakresie w szczegdlnosci nalezy:

- pozostawi¢ wolng przestrzeh manewrowa w bezposrednim sasiedztwie strefy wejscia
do pojazdéw komunikacji miejskiej (1,5 x 1,5 m), analogicznie do zapiséw prawnych [5: §
86 ust. 1.1; § 71 ust. 3] dotyczacych przestrzeni manewrowe;j (rys. 2-25)

- zagwarantowac swobodne przejscie/przejazd przez przystanek — minimalna jego szero-
kos¢ powinna by¢ nie mniejsza niz 1,2 m (mozliwe jest lokalnie przewezenie na dtugosci
1,5 m, ograniczajace przejazd nie bardziej niz 0,9 m), (rys. 2- 25)

TABLICA INFORMACYJINA

WIATA
StUPEK
PRZYSTANKOWY Jf r-veonemmmmmmonnnaey D _ tAWKA
| 1,5m | KOSz
I 1
. o
i PRZESTRZEN | | el
MANEWROWA :
15x15m £ E i
— — :

Rys. 2-25. Modelowe rozmieszczenie elementdw matej architektury i wyposazenia na przystanku komunikacji miej-
skigj (zrodto: CIOP-PIB)
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- zagwarantowa¢ ustawianie wiat, oston, stupkdw informacyjnych poza strefg wsiadania
do pojazdéw komunikacji miejskiej i poza przejsciem/przejazdem (rys. 2-25, 2-26)

- rozplanowac rozmieszczanie elementdw matej architektury i wyposazenia przystanku (a-
wek, koszy na $mieci, donic, skrzyi z piaskiem) w sposéb nieograniczajagcy mozliwosci
przemieszczania sie wzdtuz krawedzi peronu przystankowego i korzystania z przystanku
(rys.2-25,2-26)

Rys. 2-26. Prawidtowe rozmieszczenie elementéw matej architektury i wyposazenia przystanku w obrebie przy-
stanku tramwajowego (Zr6dto: CIOP-PIB)

- przewidzie¢ umieszczanie réznych elementéw informacyjnych (czytelnych, pisanych duza
czcionkg) w zasiegu wzroku osdb niepetnosprawnych

- wdrozy¢ jednorodne zasady oznaczania piktogramami, umieszczonymi na pojazdach ko-
munikacji miejskiej, wejs¢ przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych
- stosowac fakturowe ptytki chodnikowe sasiadujace z krawedzig strefy niebezpieczne;.

Dojscie do zaktadu pracy

Drogi i dojécia do zaktadu pracy, a w szczeg6lInosci przejscia przez jezdnie, musza spetniaé
wszelkie wymagania wynikajgce z przepisow. Dodatkowe wytyczne, ktére umozliwig bezpiecz-
ne i komfortowe dotarcie do zaktadu pracy osobom niepetnosprawnym, przede wszystkim
poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich i z niepetnosprawnoscig wzroku, dotycza kilku istot-
nych elementéw.
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Oznakowanie i sygnalizacja na przejsciach dla pieszych:

- zastosowanie na stupach sygnalizatoréw swietlnych dla pieszych wigcznikdw Swiatta zie-
lonego z funkcjg emisji sygnatu akustycznego modulowanego zgodnie z cyklem zmiany
Swiatet (czerwone/zielone), (rys. 2-27)

- zastosowanie piktograméw/oznaczef na wtagcznikach Swiatta umieszczonych na stupach
sygnalizatoréw — wypukte symbole oznaczaja liczbe i uktad paséw jezdni oraz usytuowa-
nie wysepek (rys. 2-28).

Rys. 2-27. Wyposazenie sygnalizatora Swietinego  Rys. 2-28. Oznaczenie wypuktymi piktogramami ukfa-
na przejiciu dla pieszych w przycisk umozliwiajacy ge-  du jezdni na witaczniku sygnalizatora na przejsciu dla
nerowanie sygnatu akustycznego (Zrodto: CIOP-PIB) pieszych (zrédto: CIOP-PIB)

Chodniki:

- zastosowanie na chodniku nawierzchni fakturowych bezposrednio przed strefg niebez-
pieczng — wejsciem na jezdnie lub tory — o szerokosci co najmniej 0,6 m; fakturowe ptytki
chodnikowe o wymiarach 0,3 x 0,3 m powinny by¢ utozone w dwéch rzedach (rys. 2-29).

Eliminacja utrudnien i barier:

- usuwanie miejscowych utrudniefi i barier na drodze do zaktadu pracy w postaci odkrytych
kanatéw sciekowych (kanalizacja deszczowa), zagtebien (rys. 2-30), zapadlisk nawierzchni
(rys. 2-31), wystajacych z powierzchni chodnika elementdw (rys. 2-32, 2-33) i studzienek
instalacyjnych, wolno stojacych koszy na $mieci, tymczasowych, wolno stojgcych elemen-
tow reklamowych i informacyjnych
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Rys. 2-29. Nawierzchnia fakturowa w strefie zagrozenia (sasiadujaca z krawedzig jezdni) z jednoczesnym zastoso-
waniem ramp dostosowanych dla osdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich na potgczeniu chodnika z jezdnia
w obrebie przejicia dla pieszych (Zrédto: CIOP-PIB)

Rys. 2-30. Utrudnienie w postaci odkrytego kana- Rys. 2-31. Bariera w postaci zapadnietej nawierzchni
tu Sciekowego i zagtebionego wpustu na styku jezdni  chodnika na styku z krawedzig jezdni (Zzrodto: CIOP-PIB)
i chodnika (zrédto: CIOP-PIB)
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Rys. 2-32. Przyktad bariery — wystajacy z chodnika sta- ~ Rys. 2-33. Przykfad bariery — wystajacy z powierzchni
lowy element ograniczajacy przejscie (zrédto: CIOP-PIB)  chodnika hydrant pozarowy (zrédto: CIOP-PIB)

eliminacja barier w postaci czesci konstrukgji budynkéw, np. witryn sklepowych lub wy-
stajacych elementdw konstrukcji, wiszacych w przestrzeni ruchu pieszego w strefie drogi
dojscia, niemajacych odzwierciedlenia na powierzchni chodnika (rys. 2-34)

eliminacja wystajacych z lica budynku lub zawieszonych w $wietle przejicia lub chodnika
elementéw informacyjnych i reklamowych, ktére nie maja odzwierciedlenia na nawierzch-
ni chodnika, stwarzajgcych zagrozenie dla osoby niewidomej lub stabowidzace;j.

Rys. 2-34. Przyktad bariery w postaci wystaja-
cych elementéw konstrukcji budynku nadwie-
szonych nad chodnikiem (Zrodto: CIOP-PIB)
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2.3.3. Strefa wewnetrzna zakfadu pracy

Drogi i dojscia do zaktadu pracy w obrebie terenu nalezgcego do zaktadu s traktowane jako
wewnetrzna przestrzef i nie podlegaja wymaganiom zawartym w przepisach dotyczacych te-
renéw ogblnodostepnych. Jednak nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze zastosowanie sie do tych
wymagan sprawi, ze tereny wewnetrzne bedg dostosowane do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych i nie beda stanowity dla tych oséb barier w dotarciu do zaktadu pracy. Wdrozenie przed-
stawionych nizej wytycznych wptynie na poprawe stanu bezpieczefistwa i utatwi dotarcie
od przystanku, parkingu czy bramy do drzwi budynku/zaktadu pracy osobom niepetnospraw-
nym, a szczegblnie poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich, niewidomym i stabowidzacym,
oraz wptynie na poprawe bezpieczefistwa wszystkich uzytkownikéw.

Teren wewnetrzny zaktadu pracy

Ciqgi pieszo-jezdne:

- wydzielenie znakami poziomymi ciagbéw pieszych z istniejgcych ciaggéw pieszo-jezdnych
zgodnie z przepisami dotyczacymi drég publicznych

- wyznaczenie i oznaczenie przejs¢ dla pieszych z rampami kraweznikowymi — w obrebie
przejscia dla pieszych, na potaczeniu chodnika z jezdnia, nalezy wykonaé rampe o szero-
kosci nie mniejszej niz 0,9 m i pochyleniu nie wigkszym niz 15% (analogicznie do przepiséw
rozporzadzenia [4: § 127 ust. 11]).

Bramy i furtki - wejscie na teren zaktadu pracy:

- klamki i uchwyty umieszczone na wysokosci odpowiedniej dla oséb poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich (w barwie kontrastowej z barwa drzwi), (rys. 2-35)

- systemy dostepu umieszczone na wysokosci od 0,9 do 1,2 m (rys. 2-35)

—  oSwietlenie gorne lub boczne strefy wejscia i(lub) podswietlane przyciski dzwonkéw, do-
mofondw itp.

Rys. 2-35. Przyktad prawidtowo umieszczonych klamki i domofonu przy wejsciu na teren zaktadu pracy (Zrédto:
CIOP-PIB)
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Miejsca postojowe dla samochodow, z ktorych korzystaja osoby niepetnosprawne

Regulacje prawne zawierajg szczegdtowe wymagania dotyczace wymiardéw stanowisk posto-

jowych dla os6b niepetnosprawnych i ich rozmieszczenia wzgledem drég. Istotne jest zwrdce-

nie szczegblnej uwagi na:

- blisko3¢ wydzielonych stanowisk wzgledem wejs¢ do budynku i pochylni, a takze na jako3é
nawierzchni (stan techniczny) w poblizu stanowisk postojowych

- eliminacje miejscowych utrudnief i barier w postaci odkrytych kanatéw Sciekowych, zagte-
biefi i zapadlisk nawierzchni, studzienek instalacyjnych, statych elementéw nadwieszonych
lub wystajacych z powierzchni chodnika, tymczasowych elementéw informacyjnych.

Strefa bezposredniego wejscia do budynku
Komunikacja pionowa - pochylnie zewnetrzne i wewnetrzne

Pochylnie, jako techniczne rozwigzanie umozliwiajace pokonanie bariery wysokosciowe,
53 opisane szczegdtowo w rozporzadzeniu ministra infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie [5: § 71]. Spetnienie wymagan
przepisdw prawnych jest obligatoryjne, jednakze warto podkresli¢, ze powierzchnia spocznika
przy pochylni dla 0séb niepetnosprawnych poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich powin-
na mie¢ wymiary co najmniej 1,5 x 1,5 m poza polem otwierania skrzydfa drzwi wejsciowych do
budynku, a przy krawedziach pochylnii brzegu spocznika posredniego powinny znajdowac sie
pasy ostrzegawcze wyrdznione barwa i zréznicowang fakturg nawierzchni (rys. 2-36).

Rys. 2-36. Schemat pochylni wraz z prawidtowo umieszczonymi pasami ostrzegawczymi przy krawedziach pochyl-
ni (zrédto: CIOP-PIB)
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Komunikacja pionowa - dzwigi osobowe

Wymagania dotyczace urzadzen dzwigowych zo-
staty opisane w rozdz. 2.2.3. Dodatkowo, aby ka-
bina dZwigu byta w petni dostosowana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, nalezy zapewnic:

szerokos¢ drzwi do kabiny 0,9 m, analo-
gicznie do szerokodci drzwi wejsciowych
do pomieszczeh

automatyczna blokade zamykania drzwi (kur-
tyna lub fotokomérka wielopunktowa)

dtugie lustro na wprost wejscia (mozliwos¢ ob-
serwacji drzwi kabiny przez osobe poruszajg-
g sie na wozku inwalidzkim bez koniecznosci
obracania wozka)

dodatkowe porecze na wysokosci 0,75 m od
podtogi kabiny (rys. 2-37).

podwdjne oznakowanie klawiszy na tabli-
cy przyzywowej, umozliwiajagce korzystanie
zdzwigu osobowego osobomz niepetnospraw-
noscig wzroku, z zastosowaniem wypuktej
numeragcji pieter za pomoca cyfr (dla oséb nie-
postugujacych sie alfabetem Braille'a) i dodat-
kowego opisu klawiszy alfabetem Braille'a (rys.
2-38)

wyposazenie tablicy przyzywowejw duze przy-
ciski, z wyréznieniem przyciskéw gtownych
zwiekszenie odlegtodci miedzy poszcze-
gblnymi przyciskami, umozliwiajace tatwa
ich identyfikacje

informacje gtosowa z co najmniej dwoma
przekazami: o kierunku jazdy i dokonanym
wyborze pietra

Rys. 2-37. Podwdjne porecze w kabinie dzwigu
osobowego (Zrédto: CIOP-PIB)

Rys. 2-38. Poprawnie wykonana tablica przyzy-
wowa wraz z wyswietlaczem i modutem gtosno-
mowigcym (zrodto: CIOP-PIB)

dodatkowe wyposazenie tablicy przyzywowej w wizualng informacje o kierunku jazdy
i wyborze pietra (strzatki oraz numery kondygnaciji) dla oséb gtuchych i stabostyszacych.

Zewnetrzna tablice przyzywowa (na kazdej kondygnacji) nalezy montowaé na wysokosci
od 0,8 do 1,2 m i wyposazy¢ w takie systemy informacji gtosowej i wizualnej, jak tablice we-
wnatrz kabiny.
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W razie braku mozliwosci technicznych zainstalowania dzwigéw osobowych (lub wykonania
pochylni), dopuszczalne jest zastosowanie urzadzen podnoszacych, ktdre niwelujg roznice po-
ziombw bedace barierg dla 0s6b niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozkach inwalidz-
kich. Stosowane s3 podnosniki miejscowe wewnetrzne lub zewnetrzne. Jedli klatki schodowe
maja szerokos¢ umozliwiajac instalacje platformy podnoszacej przysciennej lub przemiesz-
czajacej sie wzdtuz poreczy schoddw, stosowane bywajg rozwigzania zapewniajgce pionowe
przemieszczanie sie 0soby niepetnosprawnej wraz z wozkiem inwalidzkim przez wszystkie
kondygnacje budynku. Wszelkie urzadzenia podnoszace podlegaja kontroli i okresowym bada-
niom Urzedu Dozoru Technicznego.

Komunikacja pozioma - korytarze
Wytyczne dotyczace korytarzy, istotne z punktu widzenia oséb niepetnosprawnych, to:
- zwiekszona do 1,5 m szeroko$¢ korytarza na catej jego dtugosci

- gdy nie jest to mozliwe, szerokos¢ korytarza zwiekszona do 1,5 m w okreslonym miejscu,
w celu utworzenia strefy manewrowej (rys. 2-39)

- powierzchnia manewrowa o wielkosci nie mniejszej niz 1,5 x 1,5 m w miejscu zmiany kie-
runku lub zatamania korytarza

Rys. 2- 39. Prawidtowo zaprojektowany korytarz z poszerzeniami na zatamaniu korytarza i ,mijanka” (Zrodto:
CIOP-PIB)

- wykoriczenie posadzek:

- powierzchnie z materiatu niepowodujgcego niebezpieczenstwa poslizgu (np. kamier
ptomieniowany zamiast polerowanego, materiaty oktadzinowe o klasie antyposlizgo-
Wo3ci nie mniejszej niz R-9)
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wykonczenie powierzchni posadzki materiatami o r6znej fakturze powodujacej wyraz-
ne zréznicowanie faktury pasa gtéwnego i paséw biegnacych wzdtuz scian, wyzna-
czajace kierunek przemieszczania sie i podkreslajace uktad korytarza

zrdznicowanie barwne posadzki podkreslajace ksztatt (podtuzny uktad) korytarza
materiaty antyrefleksyjne

wykfadziny i dywany bez duzych, agresywnych wzoréw

materiaty gtadkie lub o drobnym wzorze, stonowane i zharmonizowane z ttem

- wykonczenie Scian i drzwi:

odboje scienne na naroznikach
barwa drzwi kontrastowa w stosunku do barwy Scian i podfogi

wigczniki oswietlenia umieszczone na wysokosci 0,7 — 1,2 m, o barwie kontrastujacej
z barwa Scian

opisy drzwi i pomieszczer plastyczne lub(i) alfabetem Braille'a

- eliminacja przeszkéd:

usuniecie elementéw wolno stojacych (koszy na Smieci, grzejnikéwi itp.), ktdre zawe-
Zajg szeroko3¢ przejscia w korytarzach (rys. 2-40)

usuniecie gablot i elementdw wiszacych, ktére nie majg odwzorowania na podtodze,
a zawezaja korytarz (rys. 2-41).

Rys. 2-40. Nieprawidtowo umieszczone: wiszaca szafka ppoz.isto- Rys. 2-41. Grzejnik zawezajacy szerokosc

jaca pod nig gasnica (Zrodto: CIOP-PIB)

przejscia w korytarzu (Zrodto: CIOP-PIB)
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2.3.4. Elementy budynku

Strefa wejscia — drzwi, recepcja, wartownia

Organizacja wejscia do budynku:

wskazanie kierunku dojscia do drzwi i poszerzonego wejscia dla 0séb poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim

systemy dostepu
- dzwonki (0,7-1,2 m nad podtoga)

- domofony (0,7 -1,2 m nad podtoga, z podiwietlanymi przyciskami; w wypadku urza-
dzef z klawiaturg T9 oznaczenie przycisku 5, w wypadku innych urzadzer — oznacze-
nia alfabetem Braille'a wszystkich przyciskéw)

oswietlenie strefy wejscia (uwaga: nie wolno montowac opraw w posadzce)
zadaszenia w strefie dzwonkéw i domofonéw
ochrona dolnego pasa drzwi szklanych (do wysokosci 0,4 m)

oznakowanie szklanych skrzydet drzwiowych (pasy, oznaczenia i napisy) na wysokosci
wzroku osoby poruszajacej sie na wozku inwalidzkim.

Przedsionek, recepcja, wartownia:

w przedsionku, przed recepcja i w wartowni wolna powierzchnia manewrowa o wymia-
rach1,5x1,5m

posadzka z materiatu niepowodujgcego niebezpieczefistwa poslizgu, antyrefleksyjna
(np. wykonana z kauczuku, PCV, niepolerowanego gresu lub ptomieniowanego kamienia)

lada recepcyjna o wysokosci do 0,9 m na dtugosci min. 0,9 m (rys. 2-42)

lada przystosowana do obstugi 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich wysu-
nieta poza obrys recepdji o ok. 0,4 m (nie moze zawezac drogi ewakuacji i by¢ przeszko-
da dla 0séb niewidomych i stabowidzacych przez brak odwzorowania na podtodze) lub
ptaszczyzna pionowa umieszczona pod lada recepcji wycofana o ok. 0,4 m w stosunku
do krawedzi lady

dodatkowe gérne o3wietlenie miejscowe nad lada (rys. 2-42)

wejscie w strefe dozorowana (kotowrotki, bramki itp.) zapewniajace swobodne przejicie/
przejazd o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m

sita zamykania samozamykacza w drzwiach wejsciowych umozliwiajgca ich otwarcie oso-
bie poruszajacej sie na wozku inwalidzkim.
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Rys. 2-42. Prawidtowo zaprojektowana lada recepcyjna z lokalnym obnizeniem poziomu blatu do wysokosci 0,9 m
i miejscowym oswietleniem gérnym (Zrddto: CIOP-PIB)

Strefa sanitarno-socjalna

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne

Budynek lub kondygnacje dostepne dla oséb niepetnosprawnych musza by¢ wyposazone
W pomieszczenia higieniczno-sanitarne przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
odpowiadajace wymaganiom przepiséw prawnych [5: § 86]. Dodatkowe elementy istotne
z punktu widzenia osoby niepetnosprawnej to:

oznakowanie pomieszczeh higie-
niczno-sanitarnych odpowiednim
piktogramami  informacyjnymi
(rys.2-43)

szerokos¢  drzwi  wejsciowych
w  Swietle nie mniejsza niz
0,9 m, z uwzglednieniem wymia-
réw pochwytéw znajdujacych sie
na ich powierzchni

poziomy pochwyt utatwiajacy za-
mykanie drzwi osobie poruszajg-
cej sie na wozku inwalidzkim

samozamykacz w drzwiach wej-

Rys. 2-43. Typowe oznakowania drzwi do pomieszczeri higie-
niczno-sanitarnych dostosowanych do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych (zrodto: CIOP-PIB)

Sciowych o sile zamykania umozliwiajacej ich otwarcie osobie poruszajacej sie na wozku

inwalidzkim.
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Wewnetrzne  powierzchnie  mane-
wrowe w pomieszczeniu higieniczno-
-sanitarnym  (niekolidujgce z zadnymi
przeszkodami czy urzadzeniami ogra-
niczajgcymi) powinny spetnia¢ wyma-
gania prawne [5: § 86]. Dodatkowo
nalezy spetni¢ nastepujace wytyczne:

umywalka powinna mie¢ szero-
ko3¢ min. 0,6 m i by¢ umieszczo-
na na wysokosci nie wiekszej niz
0,85 m (rys. 2-44)

przestrzef pod umywalka powin-
na wynosi¢ nie mniej niz 0,65 m,
aby nogi osoby siedzacej na wozku
mogty sie zmiesci¢ pod umywalka
(rys.2-44)

miska  ustepowa  podwieszo-
na powinna by¢ zainstalowana
na takiej wysokosci, aby jej gérna
powierzchnia znajdowata sie 0,45
- 0,5 m od poziomu posadzki

powinien by¢ zapewniony obustron-
ny dostep do miski ustepowej (jesli
jest taka mozliwos¢), (rys. 2-44)
porecze scienne przy misce uste-
powej powinny by¢ zainstalo-
wane na wysokosci 0,75 - 0,8 m
(rys. 2-44). Zalecane jest, aby po-
chwyty byty unoszone lub sktada-
ne, co umozliwi dojazd wézkiem
do miski ustepowej

przycisk do sptukiwania wody
W misce ustepowej powinien by¢

lustro obrotowe
'

1,50x 1,50 m

Rys. 2-44. Prawidtowo zaprojektowane wnetrze pomieszcze-
nia higieniczno-sanitarnego dla os6b niepetnosprawnych wraz
z uchwytami i urzadzeniami zainstalowanymi na odpowiednich
wysokosciach (Zrédto: CIOP-PIB)

zainstalowany na wysokosci 0,8 — 1,2 m (rys. 2-44)

lustro nad umywalkg powinno by¢ obrotowe lub umozliwiac przejrzenie sie osobie poru-

szajacej sie na wozku inwalidzkim

powinien by¢ zachowany dostep do brodzika bez progu, a powierzchnia brodzika (otwar-
tego) nie powinna by¢ mniejsza niz 1,0 x 1,0 m (rys. 2-44)

wewnatrz brodzika powinno by¢ zainstalowane skfadane siedzisko oraz pozioma porecz
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gniazda wtyczkowe hermetyczne powinny by¢ umieszczone w odlegtosci nie mnigjszej niz
0,6 m od Zrédta wody i nie nizej niz 0,4 m nad posadzka oraz wyréznione barwa z ptasz-
czyzny Sciany

wtaczniki oswietlenia powinny znajdowac sie nie wyzej niz 1,2 m nad posadzka, aby byty
w swobodnym zasiegu 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, i powinny by¢
wyréznione kontrastowa barwa z ptaszczyzny Sciany

posadzka w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym powinna by¢ wykonana z materiatu
niepowodujgcego niebezpieczefstwa poslizgu (rys. 2-45).

Rys. 2-45. Powierzchnia posadzki z materiatu niepowodujacego niebezpieczefistwa poslizgu, np. z terakoty,
w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla oséb niepetnosprawnych (Zrdto: CIOP-PIB)

Pomieszczenia socjalne (np. jadalnie, kuchnie)

Pomieszczenia socjalne (w szczegblnosci jadalnie i kuchnie) powinny by¢ ogdinodostepne i za-
pewnia¢ swobodne poruszanie sie w nich oraz korzystanie z mebli i wyposazenia. Aby to za-
gwarantowaé, nalezy spetni¢ nastepujace wytyczne:

powierzchnia manewrowa wewngtrz pomieszczenia powinna by¢ kwadratem o wymia-
rach1,5x15m

szeroko3¢ przejscia/przejazdu miedzy szatkami a stotami powinna wynosié min. 0,9 m
(rys.2-46)

gbrne krawedzie blatéw powinny znajdowac sie na wysokosci nie wiekszej niz 0,85 m (rys.
2-46)
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Rys. 2-46. Rozmieszczenie wyposazenia pomieszczenia socjalnego uwzgledniajace parametry wozka inwalidzkiego
(zrodto: CIOP-PIB)

- dhugos¢ stotdw dwuosobowych powinna wynosi¢ ok. 1,2 m (rys. 2-46)

- spody szafek powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 0,3 m (rys. 2-45),
aich lica powinny by¢ cofniete 0 0,15 m od linii brzegu blatu kuchennego, aby umozliwi¢
swobodny dostep do blatu osobie poruszajacej sie na wézku inwalidzkim

- kat otwarcia drzwiczek szafek powinien wynosié¢ minimum 110° (rys. 2-46)

- zmywarka w kuchni powinna by¢ zainstalowana na wysokosci ok. 0,4 m od podtogi

- piekarnik powinien by¢ zainstalowany bezposrednio pod blatem, na wysoko3ci nie wiek-
szejniz 0,6 m od podfogi

- gniazda wtyczkowe i wtaczniki oswietlenia powinny byé zainstalowane w odlegtosci min.
0,6 m od Zrodta wody i wyrdznione kontrastowg barwa z pfaszczyzny Sciany; ponadto
whaczniki oswietlenia powinny by¢ zainstalowane na wysokosci nie wiekszej niz 1,2 m
od podtogi.
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Posadzki

na posadzkach nalezy stosowal materiaty anty-
refleksyjne i niepowodujgce niebezpieczenstwa
poslizgu.

Sciany

opisy pomieszczen powinny by¢ czytelne (umiesz-
czone na drzwiach lub obok nich), wykonane
czcionka bezszeryfowa, kontrastowe w stosunku
do tta (rys. 2-47)

oprécz numerdw i opisdw dotyczacych przezna-
czenia pomieszczen muszg pojawi¢ sie réwniez
oznaczenia alfabetem Braille'a

barwa $cian powinna by¢ kontrastowa w stosunku
do barwy posadzki

barwa drzwi lub ich obramowan powinna by¢ kon-
trastowa w stosunku do barwy Scian i posadzki
(rys.2-48).

Rys. 2-47. Oznaczenia pomieszczef kon-
trastowe w stosunku do powierzchni drzwi
i opisane bezszeryfowa czcionka (zrddto:
fot.ABB Photo, Bigstockphoto)

Rys. 2-48. Kontrastowe barwy ptaszczyzn ician, posadzki i drzwi do pomieszczen (zrédto: CIOP-PIB)
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Strefa stanowiska pracy
Pokoje biurowe

Pomieszczenia biurowe dla oséb niepetnosprawnych powinny byé dostosowane do rodzaju
niepetnosprawnosci pracownika. Tres¢ tego rozdziatu dotyczy gtéwnie niepetnosprawnosci
ukfadu ruchu zwigzanej z poruszaniem sie we wnetrzu osoby na wézku inwalidzkim, a takze
os6b stabowidzacych. Zaréwno w przestrzeni wewnetrznej, jak i rozmieszczeniu elementéw
statych (3cianek, drzwi, okien) i elementdw wyposazenia (szaf, biurek i przesuwnych sprzetéw
biurowych) nalezy uwzglednia¢ wymiary wézka i ograniczenia antropometryczne wynikajace
z pozycji osoby na nim siedzacej.

Swoboda przemieszczania sie osoby niepetnosprawnej poruszajacej sie na wozku inwalidzkim
jest zagwarantowana, gdy:

- powierzchnia manewrowa wewnatrz pomieszczenia oraz na zatamaniach korytarzy (poza
stanowiskiem pracy) ma wymiary 1,5 x 1,5 m

- szeroko3¢ przejscia/przejazdu do stanowiska pracy wynosi min. 1,2 m, z mozliwym lokal-
nym zawezeniem do 0,9 m

- przy stofach i ladach jest zachowana wolna przestrzefi o wymiarach 0,9 x 0,9 m, umozli-
wiajgca bezposredni dojazd wédzkiem do stanowiska pracy

- posadzka w pomieszczeniach socjalnych ma wtasciwosci antyposlizgowe.

Dostepnod¢ elementéw wyposazenia po-
mieszczeh dla osoby niepetnosprawnej
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim
jest zagwarantowana, gdy:

- zapewniona jest dostepnos¢ elementéw
skfadowanych na pétkach — dla osoby
siedzacej na wozku inwalidzkim ostatnia
pdtka powinna znajdowac sie na wyso-
kosci 1,2 m, o ile dojazd do niej jest wy-
tacznie przodem wézka, oraz 1,4 m, o ile
mozliwy jest boczny dojazd wozka (dla
osoby stojacej na wysokosci 1,8 m)

- wihaczniki owietlenia znajduja sie nie wy-
zej niz 1,2 m nad posadzka i sg wyr6z-
nione barwa z ptaszczyzny Sciany (rys.
2-49)

- gniazda wtyczkowe s3 zainstalowane
na wysokosci 0,4 — 1,2 m od podfogi

i Wvréznione barwa z pfaszczvzny éciany  RYs- 2-49. Przyktad prawidtowo umieszczonych gniazd
(ryZ 2-49) azp yzny y wtyczkowych i wigcznika odwietlenia (zrodto: CIOP-PIB)
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Ze wzgledu na potrzeby oséb stabowidzacych nalezy:

stosowac materiaty niepowodujace niebezpieczenstwa poslizgu i antyrefleksyjne na posadz-
kach oraz antyrefleksyjne na Scianach i blatach roboczych (np. powierzchniach stotéw i biurek)

wprowadzic jednolity system oznakowania pomieszczeri (na drzwiach lub obok drzwi)

oznaczenia literowe i cyfrowe, kontrastowe w stosunku do tta, wykonywac czcionka bez-
szeryfowg, a ponadto wprowadzi¢ oznaczenia alfabetem Braille'a

stosowac barwe drzwi lub ich obramowan kontrastowa w stosunku do barwy i intensyw-
nosci wybarwienia sciany (rys. 2-48)
zainstalowac oswietlenie miejscowe na blacie roboczym (rys. 2-50)

zapewnic na stanowiskach pracy o3wietlenie o odpowiednim natezeniu. Jesli technologia
budynku i charakter pracy to umozliwiaja, proporcja powierzchni tafli szyb do powierzchni
podfogi powinna wynosi¢ co najmniej 1:8. Jezeli oswietlenie stanowiska jest niewystar-
czajace lub warunek poprzedni nie jest spetniony, stanowisko powinno by¢ oswietlone
Swiattem sztucznym o odpowiednim natezeniu w miejscu wykonywania pracy. Kwestie
oswietlenia sg szczegbtowo oméwione w rozdz. 3. Oswietlenie i sygnalizacja wizualna.

Hale przemystowe

Wejscie:

w pomieszczeniach pracy i na trasie dojazdu do nich nalezy stosowac drzwi bez progéw
szerokos¢ drzwi wejsciowych powinna wynosic¢ 0,9 m w Swietle o3cieznicy.

Wymiary:

powierzchnia manewrowa wewnatrz pomieszczenia oraz na zatamaniach korytarzy (poza
stanowiskiem pracy) powinna mie¢ wymiary 1,5 x 1,5 m

szeroko3¢ przejicia/przejazdu do stanowiska pracy musi wynosi¢ min. 1,2 m

przy stotach i ladach powinna by¢ zachowana wolna przestrzefi o wymiarach 0,9 x 0,9 m,
umozliwiajgca bezposredni dojazd wézkiem do stanowiska pracy

powinna by¢ zapewniona dostepnos¢ elementéw sktadowanych na pétkach — dla osoby sie-
dzacej na wozku inwalidzkim ostatnia pétka powinna znajdowac sie na wysokosci 1,2 m przy
dojezdzie przodem i 1,4 m przy sieganiu bocznym, a dla osoby stojacej — na wysokosci 1,8 m
wigczniki oswietlenia powinny znajdowac sie nie wyzej niz 1,2 m nad podtogg i muszg by¢
wyrdznione barwa z ptaszczyzny Sciany

gniazda wtyczkowe powinny by¢ zainstalowane na wysokosci 0,4 - 1,2 m od podtogi i mu-
sz3 by¢ wyrdznione barwa z ptaszczyzny Sciany.

Warunki odwietleniowe:

na blacie roboczym lub na stanowisku pracy powinno by¢ zainstalowane o3wietlenie miegj-
scowe (rys. 2-50).
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Rys. 2-50. Przykfad miejscowego oswietlenia stanowiska pracy (zrédto: CIOP-PIB)

Czytelnos¢ przestrzeni:

do oznaczenia we wnetrzach ciggéw pie-
szych, ciagéw jezdnych, przestrzeni sktado-
wania oraz zmian kierunkéw poruszania sie
powinno sie stosowact tzw. Sciezki dotykowe

na drogach wewnetrznych nalezy wykonac
bariery uniemozliwiajgce wtargniecie piesze-
go na trase przejazdu wewnetrznego trans-
portu kotowego (hala, magazyn), (rys. 2-51).

Posadzki:

powinno sie stosowa¢ wytacznie materiaty
niepowodujace niebezpieczefstwa poslizgu
i antyrefleksyjne.

Sciany:

opisy pomieszczefi powinny by¢ czytelne
(umieszczone na drzwiach lub obok nich),
wykonane czcionkg bezszeryfowa, kontra-
stowe w stosunku do tta; powinno sie réw-
niez stosowac oznaczenia alfabetem Braille'a

barwa drzwi lub ich obramowar powinna by¢
kontrastowa w stosunku do barwy Scian.

Rys. 2-51. Przyktad prawidtowo wykonanej barie-
ry ochronnej zabezpieczajacej przed wtargnieciem
w strefe obstugiwang przez wozki jezdne (Zrédto:
CIOP-PIB)
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Strefa obstugi pomocniczej

Dziaty obstugi pracowniczej powinny by¢ dostepne dla wszystkich pracownikéw. Przystoso-
wujac je do potrzeb o0séb niepetnosprawnych powinno sie uwzglednia¢ wytyczne dotyczace
komunikacji pionowej i poziomej w budynkach.

2.4. Zalecenia dotyczgace architektonicznego
projektowania obiektéw i pomieszczei
pracy dla oséb niepetnosprawnych

W przedstawionych w rozdz. 2.1 przepisach prawnych obowigzujgcych w Polsce oraz wytycz-
nych zawartych w rozdz. 2.3 w zasadzie wyczerpano liste dziataf, ktérych podjecie jest wazne,
aby osoby niepetnosprawne mogty funkcjonowaé w budynkach w sposéb samodzielny i bez-
stresowy. Poniewaz droga z miejsca zamieszkania do zakfadu pracy (przebyta samochodem
prywatnym, zaktadowymi Srodkami transportu zorganizowanymi przez pracodawce czy ogdl-
nodostepnymi Srodkami komunikacji miejskiej), a takze dojscie od parkingu czy przystanku
do wejscia do zaktadu pracy sa elementami dostepnosci miejsca pracy z punktu widzenia 0so-
by niepetnosprawnej, powinny by¢ bezproblemowe i spetnia¢ wymagania petnej dostepnosci.
Opisane w tym rozdziale przyktadowe zalecenia organizacyjne i techniczne zwigzane z elimi-
nacja barier dotycza dziatafi ponadstandardowych. Podejmowanie dodatkowych inicjatyw,
np. na poziomie kierownictwa zaktadu pracy, w obszarze organizacyjnym (czesto bez znacza-
cych naktadéw finansowych), bedzie implikowato konkretne pozytywne efekty odczuwalne
przez osoby niepetnosprawne.

Przykfadem takich zalecef organizacyjnych moze by¢:
- zorganizowanie przystanku na zgdanie w poblizu wejscia do zaktadu pracy

- skierowanie do obstugi linii komunikacji miejskiej w godzinach rozpoczecia i zakonczenia
pracy pojazdéw dostosowanych do przewozu oséb niepetnosprawnych (np. autobuséw
niskopodtogowych)

- zorganizowanie w ramach przedsiebiorstwa zaktadowego transportu zbiorowego
z uwzglednieniem potrzeb oséb niepetnosprawnych

- wytyczenie przez stuzby miejskie przejscia dla pieszych na wysokosci (w poblizu) wejicia
do budynku lub wjazdu na teren zakfadu pracy

- przeszkolenie stuzb pracowniczych, tj. wyznaczenie pracownika wspierajgcego osoby nie-

petnosprawne w zatatwianiu m.in. spraw kadrowych lub finansowych (w ustalonym za-
kresie i w ramach ustalonych kompetenciji), jezeli taka pomoc jest niezbedna
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- przeszkolenie wytypowanych pracownikéw w zakresie ratownictwa medycznego, przede
wszystkim pomocy osobom niepetnosprawnym, z uwzglednieniem rodzaju i stopnia nie-
petnosprawnosci zatrudnionych pracownikdw

- zezwolenie osobie niepetnosprawnej ruchowo na wjazd prywatnym samochodem na te-
ren zaktadu pracy, w poblize wejicia do budynku, w ktoérym ma stanowisko pracy (wazne
udogodnienie na terenie rozlegtych zaktadéw, szczeg6lnie dla pracownikéw z niepetno-
sprawnoscig uktadu ruchu).

Na podstawie tych zalecefh mozna wskaza¢, ze istnieje mozliwos¢ wdrozenia elementdw i roz-
wigzanh nietypowych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i lokalnych uwarunkowar
(np. technicznych). Przyktadem moze by¢ zastosowanie urzadzer technicznych umozliwiaja-
cych dostep z poziomu chodnika do wyniesionego parteru (rys. 2-52). Podobnym rozwigza-
niem, w przypadku koniecznodci zagwarantowania osobom niepetnosprawnym mozliwosci
pionowego przemieszczania sie wewnatrz budynku, jest zastosowanie platform schodowych
(najczesciej jako doposazenia istniejacych klatek schodowych), schodotazéw, pochylni lub
schoddéw ruchomych, o ile techniczne i finansowe mozliwosci pozwalajg na wykonanie takich
udogodnieni. Nalezy pamietaé, ze urzgdzenia montowane na schodach nie moga zawezac dro-
gi ewakuadji.

W zakresie technicznych rozwigzaf elementéw i detali budynkéw oraz elementéw matej ar-
chitektury zaleca sie:

- unikanie wykonywania lad recepcyjnych z metalu lub materiatéw potyskliwych

- stosowanie urzadzer wibracyjnych w sygnalizatorach Swietinych na przejéciach dla pie-
szych jako uzupetnienia funkcji modulacji akustycznej

- unikanie okragtych i kulistych klamek w drzwiach
- instalowanie klamek wyréznionych barwa z ptaszczyzny drzwi

- malowanie lub naklejanie na drzwiach, w poblizu klamek, wyréznionych barwa ptaszczyzn
umozliwiajgcych tatwa identyfikacje miejsca umieszczenia klamek

- wprowadzanie w budynkach jednorodnego systemu oznaczer, m.in. oznaczanie tg sama
barwa charakterystycznych, powtarzalnych elementéw w celu utatwienia ich identyfikacji
(np. wszystkie wigczniki jedng barwa, klamki inng, gniazda wtyczkowe jeszcze inng)

- wykonywanie wszelkich oznaczeri (np. nazw, opisdw, numeréw pokoi itd.) wyrazng, po-
wiekszong czcionkg oraz alfabetem Braille’a i umieszczanie ich na tej samej wysokosdi,
w tym samym miejscu na drzwiach lub obok drzwiitp., co utatwiich lokalizacje i odczytanie

- zapewnienie niezmiennosci usytuowania sprzetéw i potozenia przedmiotéw oraz ich upo-
rzadkowanie (istotne dla bezpieczefistwa osoby niewidomej i zapewnienia jej swobody
w samodzielnym poruszaniu sie w obrebie miejsca pracy)

- lokalizowanie stanowisk pracy oséb niepetnosprawnych (ktére ze wzgledu na rodzaj nie-
petnosprawnosci beda sie najdtuzej ewakuowaty) w tych czesciach zaktaddw, z ktdrych
ewakuacja jest tatwiejsza (np. najblizej wyjicia, na parterze budynku)
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oznaczanie na posadzce akcentéw wskazujgcych miejsca umieszczenia drzwi do poszcze-
gblnych pomieszczeh wzdtuz korytarza

wydzielanie migjsc, ewentualnie oddzielnych pomieszczeni, do zazywania lekéw (czesto
wystarcza czysta potka na papierowy recznik i np. zastrzyk).

Rys. 2-52. Przyktad urzadzenia podnoszacego (windy) z poziomu chodnika na poziom parteru budynku (Zrédto:
CIOP-PIB)

Dla 0s6b niepetnosprawnych wazne sg proste, funkcjonalne uktady wnetrz budynku i organi-
zacja terenu wokét niego, umozliwiajgce tatwga identyfikacje miejsc i orientacje w przestrzeni.
Zaleca sig, aby:

stosowane formy urbanistyczne byty proste, czytelne, utatwiajgce przestrzenna orientacje
(np. zréznicowanie barwa stref lub obszaréw, wprowadzenie akcentéw terenowych, fak-
turowe wyrdznienie nawierzchni itp.)

uktady wnetrz poszczegdlnych budynkdw charakteryzowaty sie czytelnoscia funkgji i ukta-
du komunikacyjnego oraz umozliwiaty tatwg orientacje we wnetrzu obiektu

charakterystyczne, powtarzalne elementy utatwiajace orientacje przestrzenna i zapamie-
tanie uktadu pomieszczef byly rozmieszczone na wszystkich kondygnacjach budynku
w tych samych miejscach

zréznicowanie barwa utatwiato identyfikacje kondygnacii.

Wymienione przykfady nie wyczerpuja katalogu wielu, czesto bardzo prostych dziatar, ktére
po wdrozeniu mogg znaczaco przyczynic sie do utatwienia funkcjonowania oséb niepetno-
sprawnych na terenie wokét lub wewnatrz budynku bedacego zaktadem pracy. Pozytywnymi
przyktadami sg m.in.:
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2.4. Zalecenia dotyczqce architektonicznego projektowania obiektow i pomieszczen pracy dla oséb niepetnosprawnych

- zainstalowanie domofonu (albo dowol-
nego urzadzenia przyzywowego) przy
wejsciu lub bramie, przeznaczonego
do awaryjnego wezwania pomocy 0s0-
bie, ktéra nie jest w stanie pokonac ist-
niejacych barier architektonicznych lub
dotrze¢ do stanowiska pracy z powodu
np. warunkéw pogodowych (m.in. za-
legajgcego $niegu). Urzadzenie takie
powinno by¢ oznakowane wyraznym
piktogramem na niebieskim tle

- wykonanie borderéw (barwa paséw
biegnacych wzdtuz Scian na catej dtu-
gosci  korytarza wyznacza kierunek
przemieszczania sie i podkresla ukfad
korytarza), (rys. 2-53)

- wykonczenie  posadzki  materiatami
o roznej fakturze (wyrazna faktura
pasa gtéwnego na catej dtugosci koryta-
rza, rézna od faktury paséw biegnacych
wzdtuz Scian, wyznaczajgca kierunek Rys. 2-53. Bordery wykonane w wykfadzinie podtogowej
przemieszczania sie i podkreslajaca uktad  (zrodto: CIOP-PIB)
korytarza), (rys. 2-53)

- barwne wyréznienie na posadz-
kach wejs¢ (drzwi) do poszcze-
gblnych pomieszczeri wzdtuz
korytarza

- barwne oznaczenie na posadz-
ce kierunku i sposobu otwiera-
nia drzwi (rys. 2-54).

Wiele zalecefi odnosi sie do prak-
tycznych dziatafi  usprawniajacych
funkcjonowanie w budynku oraz
wptywajacych na polepszenie samo-
poczucia 0os6b w nim pracujacych.
Zaleca sie m.in.:

- lokalizowanie dziatéw kadr,
stotéwek i pomieszczer ambu-

|at0rYj_'7yCh Na parterze, W prze-  pys, 2-54. Oznaczone na posadzce kierunki otwierania drzwi (2réd-
strzeni ogéinodostepne; to: CIOP-PIB)
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wykonanie odbojéw sciennych w naroznikach i zatamaniach korytarza
zaokraglanie naroznikow cian

montaz listew prowadzacych na pionowych powierzchniach gtownych ciggdw komunikacyj-
nych, na wysokosci 1-1,1m, w odlegtosci 0,03 — 0,04 m od Sciany [7: § 15 ust. 2, pkt 2, lit. D]

zmiane kierunku otwierania drzwi, jesli dotychczasowy kierunek utrudnia ich uzytkowanie
(z wytaczeniem przypadkéw niezgodnych z zasadami ewakuacji)

instalowanie drzwi otwieranych na fotokomérke, automatycznych wigcznikbw odwietle-
nia, zdalnych czytnikdw kart identyfikacyjnych itp.

uzycie alfabetu Braille’a do dodatkowego oznaczania drzwi (poza standardowg numera-
Cja i opisami)

stosowanie poreczy przysciennych o Srednicy 0,035 - 0,05 m (rys. 2-15).

Istnieje wiele przyktadéw pozytywnych dziatar ukierunkowanych nie tylko na eliminacje barier,
lecz takze na stworzenie wielu, czesto bardzo prostych udogodnief i modyfikacji zapewniaja-
cych komfort pracy zaréwno osobom niepetnosprawnym, jak i wszystkim pozostatym — pra-
cownikom i uzytkownikom. Nalezy wyraZnie zaznaczy¢, ze wprowadzajac tego typu dziatania
trzeba bra¢ pod uwage rodzaj niepetnosprawnosci i wynikajace stad okreslone potrzeby.
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Przedsigbiorstwo, aby sie rozwijaé, potrzebuje ciggtych zmian.
Pomysl o prostych rozwigzaniach w Twojej firmie, ktore poprawig
dostepno$¢ i organizacje przestrzeni, a takze klimat psychospoteczny,
relacje migdzyludzkie i organizacje pracy.

Dobrze zaprojektowane miejsce pracy kosztuje tyle samo,

ile Zle zaprojektowane.

Sprawdz, jaki potencjat daje otwarcie na kulture ré6znorodnosci i jakie
modyfikacje beda lepiej stuzy¢ wszystkim pracownikom,

ale takze i Twoim klientom. Réwniez tym o specyficznych potrzebach.
Pamietaj tez, ze polskie prawo zobowigzuje Cig do niezbednych
racjonalnych usprawnieri dla niepetnosprawnych pracownikéw.

W projekcie ,Ramowe wytyczne...” damy Ci narzedzia, ktére pomoga
otworzy¢ Twojg firme na ich potrzeby.

Warto dostosowac przedsigbiorstwo do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Zyskuja pracownicy, klienci i firma.
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