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Konferencja „Stres w pracy”
Hotel Radisson Blu, ul. Długi Targ 19/Powroźnicza, Gdańsk
7 października 2015 r.

Część I – Zestresowany pracownik, zestresowana firma 
	10.00 – 10.10
	Otwarcie konferencji – dr inż. hab.  Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB, 
Z-ca Dyrektora ds. Techniki i Wdrożeń CIOP-PIB 


	10.10 – 10.30  
	O czym mówimy, mówiąc o stresie zawodowym i zagrożeniach psychospołecznych w pracy – dr Dorota Żołnierczyk-Zreda, CIOP-PIB


	10.30 – 10.50 
	Wpływ psychospołecznych warunków pracy na zachowania pracowników 
– dr Łukasz Baka, CIOP-PIB


	10.50 – 11.10 
	Ile kosztuje stres pracowników? – dr Dorota Molek-Winiarska, Uniwersytet Ekonomiczny we Wrocławiu 


	11.10 – 11.30
	Zdrowa organizacja a innowacyjność i zaangażowanie pracowników 
– dr Małgorzata Pęciłło, CIOP-PIB

	11.30 – 11.50
	Przerwa kawowa


	
Część III – Rozwiązania stosowane w firmach i instytucjach

	   11.50 – 12.20
	Narzędzia wspierające zarządzanie stresem w miejscu pracy – dr Anna Łuczak, CIOP-PIB


	12.20 – 12.40
	Stres na uwięzi – Sebastian Pietrusewicz, Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej w Koszalinie, zwycięzca Europejskiego Konkursu Dobrych Praktyk 2014-15


	12.40 – 13.00 
	Grupa Neuca - w trosce o pracowników – Monika Nazarkiewicz, Neuca S.A., zwycięzca polskiej edycji Europejskiego Konkursu Dobrych Praktyk 2014-15

	   13.00 – 13.20 
	[bookmark: _GoBack]Przeciwdziałanie negatywnym skutkom stresu w pracy w ramach prozdrowotnego programu Budujemy Zdrowie – Tomasz Skibiński, Cemex Polska Sp. z o.o., laureat Europejskiego Konkursu Dobrych Praktyk 2012-13


	13.20 – 13.40
	Praktyczne aspekty zarządzania stresem  jako wyzwanie społeczne dla odpowiedzialnego pracodawcy na przykładzie Domu Pomocy Społecznej w Ostrołęce – Elżbieta Maria Komorowska, trener – coach psychologii zachowań i etycznego zarządzania


	13.40-14.00
	Europejska kampania informacyjna pn. „Stres w pracy? Nie, dziękuję!” – podsumowanie – Wioleta Klimaszewska, CIOP-PIB


	od 14.00
	Obiad




Europejska kampania informacyjna 2014 – 2015 „Stres w pracy? Nie, dziękuję!”
stres.ciop.pl
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