CZYNNIKI BIOLOGICZNE

dr BARBARA MACKIEWICZ
Klinika Pneumonologii, Onkologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Kontakt: b.mack@wp.pl

Pyt organiczny w Srodowisku pracy
| jego wptyw na organizm ludzki

jak pieczarka, boczniak ostrygowaty oraz grzybnia
borowikéw wykorzystywana do produkcji zup
w proszku. Moga one wywotywaé dolegliwosci
o charakterze uczuleniowym, takie jak katar sienny
i astma oskrzelowa.

Natomiast pyty pochodzenia zwierzecego
zawieraja siersci, piora, wydaliny, naskérki i inne
substancje biatkowe, jak m.in. biatka mleka krowiego
i biatka jaja kurzego, ktére dziatajac alergizujaco
moga by¢ przyczyna astmy zawodowej lub astmy
zaostrzanej przez czynniki zawodowe. Wspomnie¢
nalezy réwniez o stawonogach, a wiréd nich
o rozkruszku macznym, rozkruszku drobnym, roz-
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Pyly organiczne sa obecne w licznych Srodowiskach aktywnosci zawadowej c_z"rowieka‘ W ich skfad
wchodzg czastki pochodzenia roslinnego, zwierzecego i mikrobiologicznego. Moga one oddziatywaé

na organizm ludzki prozapalnie, alergizujaco, toksycznie, draznigco, a nawet rakotwérczo. Choroby
zawodowe zalezne od ekspozycji na pyty organiczne to choroby zakaZzne, alergiczne, immunotoksyczne,
0 podtozu podraznieniowym oraz nowotworowe. Wiele grup zawodowych na $wiecie narazonych jest
na dziatanie pytéw organicznych: pracownicy rolnictwa, ochrony zdrowia, réznych gatezi przetwérstwa

az do pracownikéw biurowych.
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Organic dust in the work environment and its influence on human organism

Organic dusts are numerous in work environments. They consit of plant and animal origin and microbilogical
agents. They may cause infectious, allergic, immunotoxic irritation and neoplasmatic diseases. Many workers in
all the world are exposed on organic dusts ( agricultural workers, health workers, different kinds of processing

workers and office workers
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skiwania surowcow, z jednej strony majg za zadanie
sprzyja¢ poprawie warunkéw pracy, z drugiej moga
generowac kolejne zagrozenia, takie jak sick buil-
ding syndrome (zespét chorego budynku), czy hot
tube lung (ptuco pracownikéw basendw i saun),
[5, 6, 7]. Zidentyfikowano dotychczas ponad 600
szkodliwych czynnikéw biologicznych, ktére mozna
podzieli¢ wedtug kryteriow klasyfikacji przyrodnicze
na: priony i wirusy, bakterie, grzyby, czynniki roslinne
i czynniki zwierzece. Podziat ze wzgledu na dziatanie
chorobotworcze wyréznia:

1. czynniki wywotujace choroby zakazne (priony,
wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty wewnetrzne —
pierwotniaki i robaki)

2. czynniki alergizujgce (bakterie, grzyby, czastki
roslinne i zwierzece)

3. czynniki immunotoksyczne (endotoksyna
bakteryjna, peptydoglikany, mikotoksyny, VOC -
lotne zwiazki organiczne, toksyny roslinne)

4. czynniki rakotworcze (aflatoksyny, pyt
drzewny)

5. biologiczne wektory (stawonogi)

Czastkiroslinne obecne w pytach zanieczyszcza-
jacych Srodowisko pracy to pyt zbozowy, maczny,
drzewny, pyty z gryki, ryzu, soi, kawy, herbaty,
tytoniu, Inu, konopi i bawetny. Duzg grupe stano-
wig rowniez pyty z warzyw: czosnku, karczochéw,
szparagow, groszku, oraz z przypraw: tymianku,
rozmarynu, cynamonu, anyzu i sezamu. U planta-
toréw i sprzedawcéw kwiatéw obserwuije sie nad-
wrazliwos¢ w wyniku narazenia na pytki kwiatow
ozdobnych: gozdzikow, hiacyntéw, tulipanéw, réz,
frezji czy chryzantem. W3réd mikroorganizméw
obecnych w pytach pochodzenia roslinnego domi-
nuja pateczki Gram-ujemne oraz ich produkty, takie
jak endotoksyna i peptydoglikan, grzyby, z ktérych
najczesciej spotykane rodzaje Aspergillus, Absidia,
Mucor i Penicillium maja zdolno3¢ wytwarzania
mikotoksyn oraz promieniowce. Wspomnie¢ na-
lezy réwniez o grzybach wyzszych, do ktérych
naleza rdza Zdzbtowa, Sniecie i grzyby — gtéwnie
pasozytujace na zbozu, ale réwniez jadalne, takie

toczku owtosionym i roztoczku domowym, na ktére
narazeni sg pracownicy przemystu spozywczego
i magazynierzy. Mikroorganizmy zanieczyszczajace
pyty pochodzenia zwierzecego to przede wszystkim
bakterie Gram-dodatnie — gronkowce i maczugow-
ce [8-10].

Uwaza sie, ze kilkaset milionow ludzi na Swie-
cie narazonych jest w czasie pracy zawodowej
na pyty organiczne. Najliczniej reprezentowane
sg grupy oséb pracujacych w sektorze rolniczym
i zawodach pokrewnych oraz pracownicy ochrony
zdrowia, ale problem ten dotyczy réwniez innych
grup zawodowych. W tabeli przedstawiono
grupy pracownikéw eksponowanych na szkodli-
we czynniki biologiczne w czasie wykonywanej
pracy oraz choroby zwigzane z tym narazeniem
[6,7,10,11,12,13,14,15,16].

Srodowisko pracy zanieczyszczone pytami
organicznymi obejmuje teren otwarty oraz po-
mieszczenia zamkniete. Skutkiem tego jest niejed-
norodny sktad pytéw organicznych wystepujacych
nawet w tych samych grupach narazenia z uwagi
na ich ciggta zmiennos¢ jakosciowa i ilosciowa. Pyt
organiczny zawiera zwykle domieszke pytéw nie-
organicznych pochodzenia glebowego, odpadéw
przemystowych (pochodnych mielenia, kruszenia,
przesiewania, szlifowaniai transportu ciat sypkich),
spalin komunikacyjnych, srodkéw chemicznych
wprowadzanych do produkgji (pestycydéw, na-
wozow mineralnych, srodkéw dezynfekcyjnych),
co moze nasilac szkodliwe oddziatywanie pytow or-
ganicznych na organizm eksponowanych pracowni-
kéw. Szczegblnie duza grupe oséb eksponowanych
na pyty organiczne stanowia pracownicy rolnictwa,
dla ktérych obecnod¢ zanieczyszczenia powietrza
pytami organicznymi stanowi normalny element
ich pracy, a skutki dziatania tych pytéw ujawniaja sie
zwykle po okresie utajenia, co dodatkowo utrudnia




Tabela. Szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy i choroby przez nie wywotywane
Table. Hazardous biological agents in a work environment and work-related diseases

Grupa zawodowa
Pracownicy stuzby zdrowia

\ Rodzaj czynnika
wirusy, bakterie, pratki gruzlicy

\ Schorzenie
choroby zakazne

Pracownicy laboratoriow

alergeny zwierzat laboratoryjnych

astma oskrzelowa, AZPP

Hodowcy zwierzat, stuzba weterynaryjna

drobnoustroje, alergeny zwierzece

astma oskrzelowa, ODTS, AZPP zoonozy

Rolnicy uprawiajacy rosliny

drobnoustroje, alergeny roslinne

astma oskrzelowa, ODTS, AZPP, dermatozy

Pracownicy przemystu przetwérczego i przechowalniczego

drobnoustroje, alergeny roslinne

ODTS, AZPP ANN

Pracownicy piekarni i cukierni

maka, grzyby, enzymy

astma oskrzelowa, ANN

Pracownicy lesnictwa i przemystu drzewnego

pyt drzewny

astma oskrzelowa, AZPP. choroby nowotworowe (gruczolak nosa)

Pracownicy rybotéwstwa, hodowli ryb i innych zwierzat wodnych | drobnoustroje, alergeny, toksyny

choroby zakaZne, choroby alergiczne, AZPP

Pracownicy przemystu biotechnologicznego

enzymy proteolityczne bakterii, grzyby

uczulenia zawodowe, AZPP

Pracownicy przemystu tekstylnego

endotoksyny, glukany, taniny

bysinoza, przewlekte zapalenie oskrzeli

Pracownicy przemystu maszynowego

drobnoustroje AZPP

Nauczyciele i wychowawcy

wirusy, bakterie

choroby zakazne

Bibliotekarze i archiwisci

plesnie, bakterie, endotoksyny

astma oskrzelowa, ANN, ODTS

Gornicy

grzyby

grzybice skory, astma oskrzelowa, gruZlica ptuc, mykobakteriozy

Pracownicy zaktadéw gospodarki odpadami

plesnie, bakterie mazofilne, endotoksyny | choroby alergiczne, ODTS, choroby zakazne

rzystywanie biomasy)

Pracownicy przemystu energetycznego (przetwarzanie i wyko- | grzyby, bakterie, endotoksyny

choroby alergiczne, AZPP

Pracownicy biurowi

bakterie Gram-dodatnie, dym tytoniowy

grzyby plesniowe, mikotoksyny, glukany, | sick building syndrome (zespét chorego budynku)

ANN - alergiczny niezyt nosa, AZPP - alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych, ODTS — zespét toksyczny wywotany pytem organicznym

prawidtowe rozpoznanie choréb drég oddechowych
w tej grupie zawodowej.

Ocena zawodowego narazenia na pyty organicz-
ne napotyka na liczne trudnosci przede wszystkim
z uwagi na brak ogélnie akceptowanych kryteriow
tak w skali Polski, jak i catego Swiata. Dotychczas
bowiem nie ustalono wartosci normatywnych
dotyczacych dopuszczalnych stezef biologicznych
szkodliwosci zawodowych wystepujacych w 3ro-
dowisku pracy oraz wartoci progowych narazenia
[17]. Stwierdzi¢ réwniez nalezy, ze w przypadku
pytow o dziataniu rakotwoérczym i alergizujagcym
nie mozna wyznaczy¢ granicy bezpiecznych stezef,
aw przypadku drobnoustrojéw o wysokim stopniu
zakaznosci samo stwierdzenie ich obecnosci w po-
wietrzu Srodowiska pracy znamionuje zagrozenie
zdrowotne.

W 2000 r.wydana zostata dyrektywa 2000/54/
WE Parlamentu Europejskiego oraz Rady Euro-
pejskiej dotyczaca ochrony pracownikéw przed
ryzykiem zwigzanym z narazeniem na czynniki
biologiczne w miejscu pracy [18]. Jest to akt prawny
wskazujacy na istotna role czynnikéw biologicznych
jako zagrozenia zawodowego, jednoczesnie nada-
jacy kierunek dziataniom prawnym zmierzajacym
do ochrony pracownikéw przed ryzykiem zwigza-
nym z tym narazeniem. W polskim prawodawstwie
brak jest, jak dotad, aktéw prawnych definiujacych
zawodowe czynniki biologiczne jako szczegblnie
szkodliwe, a takze wytycznych dotyczacych profi-
laktycznych systeméw zabezpieczajacych pracow-
nikéw i otoczenie [17]. Wydaje sie, ze powszechne
wdrazanie wskazan dyrektywy moze w znacznym
stopniu poprawi¢ ochrone pracownikéw zawodowo
narazonych na dziatanie biologicznych szkodliwosci
zawodowych w miejscu pracy, zapobiegajac tym sa-
mym wystepowaniu choréb zaleznych od ekspozyciji
na pyty organiczne w miejscu pracy.

Podsumowanie

Pyty organiczne stanowig istotny czynnik zagro-
zenia chorobami zawodowymi i parazawodowymi.

Problem ten nie zawsze jest nalezycie doceniany, tak
z uwagi na niedostateczng jeszcze wiedze na temat
skali narazenia, charakterystykiich poszczegdlnych
sktadowych, jak i niewystarczajaca opieke zdrowot-
ng pracownikéw. Do pierwszoplanowych zadah
nalezy ustalenie, ogdlnie przyjetych w skali Swiata,
kryteridw oceny narazenia zawodowego w Srodo-
wisku pracy oraz powszechnie uznanych wartosci
progowych. Drugim waznym elementem tych dzia-
tan jest wdrazanie szeroko pojetej profilaktyki maja-
cej na celu zmniejszanie narazenia przez stosowanie
bezpieczniejszych maszyn i urzadzen, wdrazanie
nowych technologii produkcji, poprawe wentylacji,
propagowanie stosowania indywidualnych srodkéw
ochronnych oraz popularyzacje o3wiaty zdrowotnej.
Konieczne jest rowniez objecie grup pracownikéw
szczegblnie narazonych specjalistyczna opieka zdro-
wotna, skuteczniejsze wprowadzenie w zycie zasad
dyrektywy 2000/54 /WE (naktada na pracodawce
obowiazek informowania pracownikéw o ryzyku
zawodowym, stosowania Srodkéw zapobiegajacych
chorobom zawodowym i nieodpfatnego zapewnie-
nia srodkw ochrony indywidualnej) oraz poprawa
dziatania systemu kontroli Parfistwowej Inspekcji
Pracy pod tym katem.
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