wysitek fizyczny - 73,08%; praca zmianowa (praca w porze nocnej)
- 64,42%; kontakt z ptynami eksploatacyjnymi pojazdu — 43,27%;
spaliny — 32,69%; zmienne warunki temperaturowe — 22,12%; ostre
i chropowate powierzchnie w pojezdzie — 20,19%; ograniczenia prze-
strzenne - 9,62; inne - 0%.

Podsumowanie

Przystepujac do badanh nad subiektywna oceng stanowiska pracy
kierowcy zawodowego, postanowiono odpowiedziec na pytania: czy er-
gonomicznos¢ stanowiska pracy kierowcy zawodowego zapewnia mu
odpowiedni poziom komfortu w pracy, a sami kierowcy sa Swiadomi
nastepstw zdrowotnych wykonywanej przez siebie pracy? Analiza
wynikéw badar pozwala udzieli¢ na nie odpowiedzi.

Kierowcy samochoddw ciezarowych to w wiekszosci ludzie mtodzi,
ze stazem pracy od 6 do 10 lat. Ponad 65% z nich uwaza, ze ich stanowisko
pracy zapewnia im odpowiednie warunki do wykonywania pracy, jednak
wielu wskazato na niska jako3¢ ergonomiczna rozwigzaf technicznych ko-
lumny kierowniczej i rozmieszczenia przetgcznikoéw na desce rozdzielcze;.
Zaskakujacym wynikiem jest to, ze juz teraz stwierdzajg u siebie pewne
oznaki negatywnych dla zdrowia nastepstw wykonywania swojej pracy
zawodowej. Oceniajac subiektywnie swoje stanowisko pracy, wyznaczyli
standard ergonomiczny, ktéry powinien zosta¢ wdrozony w konstrukgji
struktury przestrzennej kabiny pojazdu, juz na etapie projektowania.

Z przedstawionych wynikéw badan wynika réwniez, ze zdecydowana
wiekszos¢ kierowcdw, decydujac sie na wybor zawodu wiedziata o moz-
liwosci wystapienia w przysztodci dolegliwosci zdrowotnych, a nawet
choroby zawodowej. Potwierdza sie powszechnie znane stwierdzenie
0 Wymuszonej pozycji ciata kierowcy. Respondenci wskazali, jakie ob-
cigzenia najbardziej wptywaja na ich prace.

Tematyka ergonomiczno3ci stanowiska pracy kierowcy zawodowego
jest bardzo obszerna. Jednym z jej aspektéw sa choroby zwigzane z wa-
runkami pracy, na jakie jest narazona ta grupa pracownicza. Obecnie
dazy sie do zapewnienia maksymalnego komfortu pracy kierowcy, gdyz
zrozumiano, ze w perspektywie czasu przynosi to wymierne korzysci
dla nich samych, pracodawcéw i bezpieczefistwa w ruchu drogowym.
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Podczas 72. posiedzenia Miedzyresortowej Komisji ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezef i Natezeri Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy (27 lutego 2013 r.) rozpatrywano uzasadnienia
propozycji wartoici dopuszczalnych stezen dla nastepujacych substancii
chemicznych: bezwodnik octowy, difenyloamina (frakcja wdychalna),
ftalan dimetylu (frakcja wdychalna), N-metyloanilina.

Komisja przyjeta wniosek, ktéry zostat przedtozony ministrowi wiasci-
wemu do spraw pracy w sprawie:

- wprowadzenia nowej substancji do wykazu wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen chemicznych czynnikéw szkodliwych dla zdrowia:

Lp. Nazwa i numer CAS
substancji chemicznej

Najwyzsze dopuszczalne stezenia
w zaleznosci od czasu narazenia
w ciggu zmiany roboczej, w mg/m?

1. | Difenyloamina - frakcja wdy-
chalna [122-39-4] 8 = =

—wprowadzenia nastepujacych zmian w wykazie wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen chemicznych czynnikdw szkodliwych dla zdrowia:

Lp. Nazwa i numer CAS

Najwyzsze dopuszczalne stgZenia
substancji chemicznej

w zaleznosci od czasu narazenia

W ciggu zmiany roboczej, w mg/m?

39. | Bezwodnik octowy
[108-24-7] 12 24 -

202. | Ftalan dimetylu
[131-11-13] 5 - -

276. | N-Metyloanilina
[100-61-8] 2

4 -

Difenyloamina [122-39-4] (DPA) ma wszechstronne zastosowanie
w przemysle: chemicznym, spozywczym i farmaceutycznym. Jest uzywana
jako fungicyd oraz przeciwutleniacz przy sktadowaniu jabtek. Alkilowane
pochodne pierscieniowe difenyloaminy sg stosowane jako antyjonizatory
w przemysle gumowym. Zwigzek ulega réznym reakcjom cyklizacji,
np. z siarka daje fenotiazyne, prekursor lekarstw.

Difenyloamina dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowego oraz
jest szybko wydalana, gtéwnie z moczem. Nie odnotowano ostrych
i przewlektych zatru¢ tym zwiazkiem u ludzi. W warunkach narazenia
ostrego, podprzewlektego i przewlektego zwierzat, DPA wykazywata
gtdwnie dziatanie na: ukfad oddechowy (zaburzenia oddychania), nerki
(nefrotoksyczne), watrobe (hepatotoksyczne) oraz krew (hematotoksycz-
ne). Zwiazek nie wykazywat dziafania: mutagennego, genotoksycznego
ikancerogennego. W dostepnym pismiennictwie i specjalistycznych bazach
danych nie znaleziono informaciji dotyczacych dziatania: embriotoksyczne-
go, teratogennego czy wptywu zwigzku na rozrodczosc¢ ludzi.

Z powodu braku badan dotyczacych narazenia na DPA ludzi oraz
zwierzat drogg inhalacyjng, zaproponowano wyznaczenie wartosci NDS
na podstawie wynikow badan na szczurach, ktérym DPA podawano w pa-
szy. Skutkiem krytycznym dziatania DPA u szczuréw byty: niedokrwistos¢,
zmiany w nerkach, watrobie. Przy zastosowaniu dwéch wspdtczynnikéw
niepewnosci otrzymano warto$¢ NDS dla frakcji wdychalnej DPA (ciato
state) wynoszacg 8 mg/m?.

W Polsce dotychczas nie ustalono warto3ci NDS i/lub NDSCh dla tego
zwigzku. W innych panstwach wartosci dopuszczalnych stezen sg rozne
-o0d 0,7 mg/m?3w Holandii, przez 5 mg/m? w Danii, Finlandii, Niemczech
i Norwegii, do 10 mg/m?® w Belgii, Francji, Nowej Zelandii, Szwajcarii
i Wielkiej Brytanii. Tylko w dwoch paristwach dla DPA ustalono najwyzsze
dopuszczalne stezenia chwilowe: 10 mg/m? (w Finlandii) oraz 20 mg/m?
(w Wielkiej Brytanii).

Bezwodnik octowy [108-24-7] jest stosowany do produkgji: wiokien
acetylocelulozowych, plastikow, octanu winylu, lekéw, rozpuszczalnikdw,
materiatow wybuchowych oraz perfum. W 2007 r. oraz w 2010 r. wg da-
nych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego nie odnotowano zatrudnionych
na stanowiskach pracy, gdzie wystepowat bezwodnik octowy o stezeniach
powyzej wartosci NDS — najwyzszego dopuszczalnego stezenia, czyli
10 mg/m?(GIS 2007; 2010).
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Bezwodnik octowy jest silnym Srodkiem draznigcym btony Sluzowe, oczy oraz
skére. Szybko reaguje z wodg, wskutek czego powstaje kwas octowy. Narazenie
ostre pracownikéw na pary bezwodnika o stezeniu powyzej 21 mg/m?powo-
dowato: podraznienie oczu oraz bton sluzowych gérnych drég oddechowych.
Narazenie ludzi na pary bezwodnika o wiekszym stezeniu moze powodowac:
owrzodzenie btony $luzowej nosa i prawdopodobnie skurcz oskrzeli, pieczenie
0czu, a nastepnie w ciggu paru godzin obrzek rogéwki i spojowki, jak réwniez
zmetnienie rogowki.

Wartos¢ NDS bezwodnika octowego ustalono przez analogie do kwasu
octowego. Bezwodnik octowy sktada sie z 2 czasteczek kwasu octowego, wiec
zaproponowano przyjecie potowy wartosci NDS kwasu octowego (25 mg/m?)
jako warto3¢ NDS dla bezwodnika octowego, czyli 12 mg/m?3. W celu zabezpie-
czenia pracownikéw przed skutkami ostrego dziatania draznigcego zwigzku
ustalono warto¢ NDSCh (najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego)
na poziomie 24 mg/m>. Ze wzgledu na zrace dziatanie bezwodnika octowego
zwigzek oznakowano literg ,C" - substancja o dziataniu zragcym. W Naukowym
Komitecie ds. Dopuszczalnych Norm Narazenia na Oddziatywanie Czynnikéw
Chemicznych w Pracy (SCOEL) nie ustalono wartosci dopuszczalnej dla bezwod-
nika. W wiekszosci pafistw europejskich wartos¢ normatywu higienicznego dla
8-godzinnego dnia pracy dla bezwodnika octowego wynosi 20 mg/m? (w Danii,
Francji, Szweciji) lub 21 mg/m? (w Belgii, Finlandii i w Niemczech). Najmniejsza
warto$¢ obowiazuje w Wielkiej Brytanii, tj. 2,5 mg/m?3. W NIOSH ustalono tylko
dopuszczalne stezenie putapowe na poziomie 20 mg/m?. W Polsce wartos¢
NDS dla bezwodnika octowego zostata ustalona na poziomie 10 mg/m?,
natomiast wartos¢ NDSP (najwyzsze dopuszczalne stezenie putapowe)
na poziomie 20 mg/m>. Obecnie zrezygnowano z okreslania wartosci NDSP
dla bezwodnika octowego.

Ftalan dimetylu [131-11-3] (DMP) jest stosowany w przemysle chemicznym
(produkcja barwnikéw, lakieréw) i kosmetycznym (perfumy, ptyny do kapieli)
jako plastyfikator (np. dla octanu celulozy) oraz Srodek owadobdjczy. Pomimo
powszechnego stosowania ftalanu dimetylu (gtéwnie jako repelentu), w do-
stepnej literaturze, poza pojedynczymi przypadkami, nie mainformacji na temat
toksycznego dziatania tego zwigzku na ludzi.

Wedtug danych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w 2007 r. oraz w 2010 .
nie odnotowano zatrudnionych na stanowiskach pracy, na ktérych ftalan di-
metylu przekraczat warto3ci dopuszczalnego stezenia, czyli NDS - 5 mg/m?
oraz NDSCh - 10 mg/m?.

Estry ftalanow satatwo wchfaniane z przewodu pokarmowego, jamy otrzew-
nej, ptuci skéry. Na podstawie wynikéw badan toksycznosci ostrej na zwierzetach
DMP jest uwazany za zwigzek o matej toksycznosci ostrej. Najczestsze objawy,
wystepujace po wielokrotnym narazeniu réznych gatunkéw zwierzat na DMP
podawany r6znymi drogami, to: zmnigjszenie przyrostu masy ciata, zwiekszenie
wzglednej i bezwzglednej masy watroby, uszkodzenie watroby i nerek.

Wyniki testow przeprowadzonych w warunkach in vitro i in vivo wskazuja,
ze DMP nie wykazuje dziatania: mutagennego, genotoksycznego oraz embrio-
toksycznego. Réwniez na podstawie wynikéw uzyskanych w doswiadczeniach
dotyczacych dziatania rakotworczego DMP nie jest uwazany za substancje
o dziataniu kancerogennym.

Za skutki krytyczne, bedace wynikiem narazenia na DMP, uznano podraz-
nienie gornych drég oddechowych, zmiane masy ciata i uszkodzenie watroby.
Zaproponowano, aby warto$¢ najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) dla
frakgji wdychalnej ftalanu dimetylu wynosita 5 mg/m? bez ustalania wartosci
NDSCh. W wiekszosci parstw stezenie DMP wynoszace 5 mg/m? stanowi do-
puszczalng wartos¢ narazenia zawodowego. Inne wartosci obowiazujg jedynie
w: Norwegii, Danii oraz Szwedji (3 mg/m3).

N-Metyloanilina [100-61-8] (NMA) jest stosowana gtéwnie jako rozpusz-
czalnik. Narazenie zawodowe na N-metyloaniline jest mozliwe droga: inhala-
cyjng, dermalng lub pokarmowa. Substancja dziata methemoglobinotwérczo.
Objawami zatrucia N-metyloaniling u ludzi sa: sinica, utrudniony oddech,
ostabienie. Zwiagzek nie wykazuje dziatania mutagennego. Brak jest danych
na temat rakotwdrczego dziatania N-metyloaniliny oraz jej wptywu na rozréd
i rozwoj potomstwa.

Za podstawe ustalenia wartosci NDS N-metyloaniliny przyjeto analogie
miedzy aniling i N-metyloaniling. Biorac pod uwage masy czasteczkowe obu
tych zwigzkéw i wartos¢ NDS aniliny, wyliczono wartos¢ NDS dla N-metyloaniliny
na poziomie 2,2 mg/m?. Dla zabezpieczenia przed ewentualnym wzrostem
stezenia MetHb we krwi 0s6b narazonych podczas istotnych wzrostow stezef N-
-metyloaniliny w powietrzu wyznaczono warto$¢ NDSCh na poziomie 4 mg/m>.

Zaproponowano pozostawi¢ dotychczasowa warto3¢ NDS N-metyloaniliny
w powietrzu Srodowiska pracy na poziomie 2 mg/m? oraz ustali¢ warto$¢
chwilowa NDSCh na poziomie 4 mg/m?. Z uwagi na wiasciwosci methemo-
globinotworcze zwigzku proponuje sie przyja¢ wartos¢ DSB na poziomie 2%
MetHb. Normatyw N-metyloaniliny oznakowano literami ,Sk” - substancja
wchtania sie przez skore. Wartosci normatywow higienicznych N-metyloaniliny
w innych pafstwach ksztattujg sie w zakresie od 2 do 2,25 mg/m? W SCOEL
zaproponowano warto3¢ OEL na poziomie 0,89 mg/m? oraz wartos¢ krétko-
terminowa na poziomie 2,2 mg/m?>.

Miedzyresortowa Komisja ds. NDS i NDN skierowata pisma do: Gtéwne;
Inspekdji Sanitarnej w Warszawie, Wyzszego Urzedu Gorniczego w Katowicach,
Kopalni Doswiadczalnej ,Barbara” w Mikotowie oraz Instytutu Medycyny Pracy
i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu w sprawie informacji dotyczacej
rzeczywistego narazenia pracownikow na krzemionke krystaliczng na réznych
stanowiskach pracy oraz strategii pobierania pytow krzemionki. W Komitecie
Doradczym ds. Bezpieczefistwa i Zdrowia w Migjscu Pracy (Advisory Committee
for Safety and Health at Work, ACSH) rozpoczeto dyskusje nad wartoscia wiazaca
dla frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej na poziomie 0,1 mg/m?. Miedzy-
resortowa Komisja ds. NDS i NDN na 67. posiedzeniu w dniu 28 paZdziernika
2011 r.rozpatrywata wartos¢ NDS dla frakgji respirabilnej krzemionki na poziomie
0,05 mg/m?. Zgodnie z przyjeta przez Miedzyresortowa Komisje ds. NDSiNDN
zasada ustalania wartosci dopuszczalnych w przypadku krzemionki krystalicznej
problemem w podjeciu decyzji byt m.in. brak znormalizowanej metody analitycz-
nej oznaczania krystalicznej krzemionki oraz brak jednoznacznego stanowiska
stosownych struktur Unii Europejskiej w tej sprawie.

Metoda oznaczania stezef frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej
zostata opublikowana w 2012 r. w numerze 4 (74) kwartalnika Komisji ,Podsta-
wy i Metody Oceny Srodowiska Pracy”. Informacja o nowej wartoci NDS dla
frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej, ktéra bedzie wymagata wprowa-
dzenia nowej metody pomiarowej i analitycznej zostata réwniez zamieszczona
w nr 12/2012 miesiecznika ,Bezpieczefistwo Pracy — Nauka i Praktyka”.

dr Jolanta Skowrofi

— Sekretarz Miedzyresortowej Komisji

ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy
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