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»Wkladki przeciwhalasowe jako Srodek ochrony stuchu muzykéow zawodowych”

Muzycy, tak samo jak pracownicy innych sektoréw gospodarki, mogg by¢ narazeni na
dzwieki 0 wysokim poziomie. W przemysle dzwieki te mozna eliminowa¢ za pomocg
standardowych metod ograniczania hatasu. Natomiast w przypadku muzykéw, dla ktorych
dzwigk stanowi produkt ich pracy, nie jest to mozliwe. Jednym z rozwigzan ograniczajacych
narazenie na hatas proponowany muzykom sa specjalizowane wktadki przeciwhalasowe
wyposazone w filtry akustyczne.

Celem rozprawy byto okreslenie, czy specjalizowane wktadki przeciwhatasowe moga
by¢ $rodkiem ochrony stosowanym przez muzykow. W tym celu poddano badaniom zar6wno
to, czy wkladki te sg skutecznym $rodkiem ograniczajacym dzwigk 0 wysokim poziomie, na
ktory moga by¢ narazeni muzycy, jak i to, czy wktadki nie utrudniajg pracy muzykoéw
poprzez ograniczenie styszalnosci dzwigkow. Tylko bowiem w tym przypadku wktadki
zostang zaakceptowane.

W pracy przedstawiono przeglad pismiennictwa odnoszgcego si¢ do zagrozenia stuchu
dzwickami muzycznymi. Przedstawione zostaly dane o poziomie dzwigku wystepujacym
wsrod muzykow grajacych w orkiestrach i zespotach estradowych postugujacych sie
naglo$nieniem elektroakustycznym, a takze o wptywie dzwigku na stuch muzykéw. Dalej
przedstawiono przeglad badan odnoszacych si¢ do srodkéw technicznych, za pomoca ktorych
muzycy moga ogranicza¢ wplyw dzwickow 0 wysokim poziomie oraz przedstawiono
rozwigzania specjalizowanych wktadek przeciwhatasowych dla muzykow.

W ramach prac eksperymentalnych przeprowadzono badania ekspozycji na dzwiek
wystepujacej wsrod muzykow, badania wptywu dzwieku muzycznego na stuch poprzez oceng
czasowego przesuniecia progu slyszenia, oceniano takze jak wktadki przeciwhatasowe dla
muzykow ograniczajg zagrozenie dzwigkami muzycznymi 1 to, czy ich stosowanie wptywa na
parametry akustyczne i jako$¢ wykonywanego przez muzykow dzwigku.

Badania ekspozycji na dzwigk dotyczyly muzykow orkiestry detej i symfonicznej oraz
zespolow wykonujacych muzyke rockowg 1 jazzowa. Na podstawie tych badan okreslono, ze
w poblizu réznych grup instrumentéw w orkiestrach symfonicznej i1 dgtej, zarowno w czasie
prob, jak i koncertow, wystepuja dzwigki 0 wysokim poziomie. Najwyzszy poziom dzwigku
obserwowany byt w poblizu muzykow grajacych na instrumentach detych blaszanych oraz
instrumentach perkusyjnych. Muzycy zespolow rockowych i jazzowych sg szczeg6lnie
narazeni na szkodliwy wpltyw dzwieku ze wzgledu na korzystanie z naglos$nienia
elektroakustycznego.

Badania skuteczno$ci wktadek przeciwhatasowych dla muzykéw w ochronie stuchu
przeprowadzone poprzez pomiar czasowego przesuni¢cia progu shlyszenia wykazaty, ze
calkowite wyeliminowanie zagrozenia wynikajacego z ekspozycji na dzwigk muzyki
klasycznej (brak czasowego przesunigcia progu styszenia) ma miejsce juz przy wktadkach o
tlhumieniu nominalnym 9 dB. Bez stosowania wktadek przeciwhalasowych czasowe
przesunigcie progu styszenia dochodzilo do 15 dB po ekspozycji SciSle odpowiadajacej



ekspozycji muzyka grajagcego na waltorni podczas koncertu. W przypadku muzykoéw
rockowych czasowe przesunigcie progu styszenia przekraczato 20 dB. Wkiadki
przeciwhatasowe o tlumieniu 15 dB pozwolily na eliminacje wptywu obcigzenia shuchu
muzyka rockowg.

Ocene dzwicku wytwarzanego podczas gry na instrumentach lub $piewu w
warunkach, w ktorych muzycy stosowali wktadki przeciwhatasowe, przeprowadzono poprzez
pomiary zmian poziomu w pasmach 1/3 oktawowych i zmian poziomu dzwicku A
wykonywanych utwordéw. Analiza wykonan utworow klasycznych wykazata, ze najwigksze
zmiany mialy miejsce w przypadku instrumentéw detych blaszanych i saksofonu. Mniejsze
zmiany poziomu w pasmach 1/3 oktawowych i poziomu dzwicku A w wyniku stosowania
wktadek przeciwhatasowych wystepowaly w przypadku gry na instrumentach detych
drewnianych, ksylofonu, werbla, skrzypiec i $piewu. Powtérne pomiary przeprowadzone po
10-ciu miesigcach praktyki muzykéw w stosowaniu wkiadek przeciwhatasowych wykazaty
wyrazne zmniejszenie zmian poziomu w pasmach 1/3 oktawowych i poziomu dzwicku A w
czasie wykonywania utwordéw na instrumentach detych blaszanych.

W odroznieniu od instrumentow klasycznych (akustycznych), stosowanie wktadek
przeciwhatasowych  przez muzykéw  rockowych uzywajacych  naglo$nienia
elektroakustycznego nie wptywalo w sposob znaczacy na poziom w pasmach 1/3
oktawowych i poziom dzwigku A wykonywanych utworow.

Pomiary zmian fizycznych cech dzwicku zostaly wsparte badaniami
przeprowadzonymi za pomoca testow odstuchowych okreslajacych preferencje wykonan z
wktadkami przeciwhatasowymi o ré6znym ttumieniu i bez wktadek przeciwhatasowych. Testy
wykazaty, ze stosowanie wkladek przeciwhatasowych najbardziej wpltywa na jako$¢ gry na
instrumentach detych blaszanych, saksofonie i podczas $piewu. Mniejszy wplyw wkladek
przeciwhatasowych wystgpowat w przypadku klarnetu i skrzypiec, czyli tych instrumentow, u
ktorych zmiany w widmie byty stosunkowo mate. Nieoczekiwanie, w przypadku niektorych
instrumentow (flet, ksylofon) wykonania z uzyciem wkladek przeciwhatasowych byly
bardziej preferowane przez stuchaczy niz gra bez wktadek przeciwhatasowych.

Badania potwierdzity teze stwierdzajaca, ze wktadki przeciwhatasowe sg skutecznym 1
mozliwym do zaakceptowania $rodkiem ograniczajacym narazenie muzykow na dzwigki o
nadmiernie wysokim poziomie.



