Fot. RGtimeline/Bigstockphoto

Zagrozenia biologiczne
Zwigzane z produkcja zwierzeca

Praca w sektorze produkcji zwierzecej zwigzana jest z codziennym narazeniem na r6zno-
rodne szkodliwe czynniki biologiczne, w tym: bakterie, grzyby, ich fragmenty i metabolity,
a takze alergeny i toksyny pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Czynniki te moga po-
wodowac u os6b eksponowanych zoonozy (np. ptasia grypa, borelioza) oraz choroby
o podfozu alergizujgcym i immunotoksycznym (np. alergiczne zapalenie pecherzykow
ptucnych i zespét toksyczny wywotany pytem organicznym). W celu zmniejszenia ryzyka
wystapienia tych niekorzystnych efektéw zdrowotnych, niezbedne jest podjecie przez
pracodawcéw odpowiednich dziatar prewencyjnych i profilaktycznych.

Stowa kluczowe: produkgja zwierzeca, narazenie zawodowe, zoonozy, choroby alergiczne

Biological hazards associated with livestock production

Working in the animal production sector is associated with daily exposure to a variety of harmful
biological agents including bacteria, fungi, their fragments and metabolites, viruses, allergens and
toxins of plant and animal origin. All these agents may cause zoonoses (e. g. avian influenza, borrelio-
sis) as well as allergic and immunotoxic diseases (e.g. allergic alveolitis, organic dust toxic syndrome)
in exposed individuals. To decrease a risk of such adverse health outcomes, both a proper preven-
tion and control measures should be introduced by employers in each occupational environment.
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Produkcja zwierzeca stanowi jedng z waz-
niejszych gatezi rolnictwa w Polsce. Jak podaje
GUS, produkcja zywca rzeznego wynosita
w 2012 r. 5279 tys. ton, natomiast produkcja
mlekaijaj kurzych ksztattowata sie na poziomie
odpowiednio 12298,8 min litréw i 9536,5 min
sztuk [1]. Do szeroko pojetej grupy pracow-
nikow sektora produkcji zwierzecej naleza
pracownicy: ferm, zaktadéw produkgji zyw-
nosci pochodzenia zwierzecego (produkcja
surowego mleka, jaj) oraz ubojni.

Istotnym zagrozeniem dla zdrowia wy-
mienionych grup pracownikéw sg szkodliwe
czynniki biologiczne (SCB) wywotujace zoo-
nozy oraz czynniki niezakazne o dziataniu aler-
gizujgcym iimmunotoksycznym. Ich gtéwnym
Zrodtem w pomieszczeniach inwentarskich
i produkcyjnych sg substancje pochodzenia
zwierzecego (tj. wydzieliny, wydaliny, frag-
menty pierza czy ztuszczonego naskérka) oraz
surowce roslinne wykorzystywane jako pasza
lub 3cidtka. Najwieksze zagrozenie dla zdrowia
cztowieka stwarzaja te czynniki biologiczne,
ktore rozprzestrzeniaja sie w srodowisku pracy
droga powietrzng, w postaci tzw. bioaerozoli.
Czastkami bioaerozolu moga by¢ wirusy, ko-
marki mikroorganizmow;, a takze ich fragmen-
ty i metabolity, pytki roslin, alergeny roslinne
i zwierzece [2, 3]. Poziom mikrobiologicznego
zanieczyszczenia powietrza w zaktadach
produkji zwierzecej jest zmienny i zalezy od
wielu czynnikéw, z ktérych najwazniejsze to:
gatunek i wiek zwierzat hodowanych, liczba
zwierzat i ich zageszczenie, typ prowadzone;
hodowli/dziatalnosci, aktywno3¢ zwierzat,
a takze czestos¢ czyszczenia i dezynfekcji
pomieszczen inwentarskich.

Zakresy stezen aerozolu bakteryjnego
i grzybowego obserwowane w zaktadach
produkcji zwierzecej zamieszczono na rysunku



[4-11]. Nalezy zaznaczy¢, ze SCB wystepujace
w powietrzu moga réwniez oddziatywac
na odstoniete partie skory i spojowki, powo-
dujac miejscowe podraznienia, alergie i stany
zapalne. SCB w tym srodowisku pracy moga tez
rozprzestrzenia¢ sie drogg pokarmowa oraz
poprzez uktucie krwiopijnych stawonogéw
[5-8, 10-12].

Czynniki niezakazne
wywotujace choroby o podfozu
alergicznym i immunotoksycznym

Jak wykazuja wieloletnie badania, pyt po-
wstajacy przy produkcji zwierzecej jest w duzej
mierze nosnikiem saprofitycznych mikroor-
ganizméw charakteryzujacych sie wiasciwo-
Sciami alergizujgcymi i toksycznymi (tabela
1.). Wysoka temperatura oraz wilgotnosé
powietrza pomieszczeri inwentarskich sprawia,
ze dogodne warunki do rozwoju znajduja
tu zaréwno bakterie, jak i grzyby plesniowe
oraz drozdzopodobne.

Wsrdéd mikrobioty bakteryjnej najwieksze
znaczenie dla zdrowia 0séb narazonych maja
Gram-ujemne pateczki oraz promieniowce,
chot ich udziat w stosunku do catosci mi-
krobioty powietrza jest nie wiekszy niz 8%
[4, 5, 8]. Szczegblnie silnymi wtasciwosciami
alergizujacymi i endotoksycznymi odznaczaja
sie pateczki Gram-ujemne nalezace rodzajow
Escherichia (E. coll), Klebsiella (K. pneumonia),
Pantoea (P agglomerans), Acinetobacter (A.
calcoaceticus), Pseudomonas (P aeruginosa).
Wdychanie endotoksyny, sktadnika zewnetrz-
nej warstwy sciany komérkowej tych bakterii,
moze by¢ przyczyna wystgpienia u narazo-
nych oséb stanéw zapalnych ptuc, goraczki,
zaburzefi w wymianie gazowej, skurczéw
oskrzeli, zespotu toksycznego wywotanego
pytem organicznym (ang. organic dust toxic
syndrome, ODTS) oraz wielu innych objawdw
o niespecyficznym charakterze [2, 4, 8, 13].

Promieniowce nalezace do gatunkéw
Saccharopolyspora rectivirgula, Thermoacti-
nomyces vulgaris i Streptomyces albus moga
rozwijac sie w Zle przechowywanych i zawilgo-
conych surowcach roslinnych (np. pasza, siano,
stoma, trociny), w ktdrych nastapit proces tzw.
zagrzania. Wdychanie pytu zawierajacego
alergeny i spory tych drobnoustrojow prowadzi
do rozwoju choroby zwanej ,ptucem rolnika”,
stanowigcej specyficzng forme alergicznego
zapalenia pecherzykbw ptucnych (AZPP), [2,
4,9,12].

Bakterie Gram-dodatnie, a w szczegbInosci
gronkowce i paciorkowce wystepuja bardzo
licznie w Srodowisku bytowania zwierzat,
stanowiac niekiedy nawet 85% mikrobioty
izolowanej z powietrza w pomieszczeniach
hodowlanych i ubojni [4, 8, 11]. S3 to przede
wszystkim niepatogenne lub warunkowo nie-
chorobotwércze gatunki bakterii z rodzajow
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Rys Stezenia bakterii i grzybow w powietrzu w zaktadach produkji zwierzecej: 1 - fermy bydta mlecznego [4, 5];
- fermy bydta rzeznego [6]; 3 - fermy koz [7]; 4 - fermy Swif [4]; 5 - hodowla koni [4]; 6 - fermy drobiu [8];

7 wylegarnie kurczat [9]; 8 — zakfady przetworstwa jaj [9, 10]; 9 — ubojnia drobiu [11]

Fig. Bacterial and fungal concentrations in the air of various animals production settings: 1- dairy barns [4, 5]; 2 - cattle

farms [6]; 3 - goat farms [7]; 4 - pig farms [4], 5 - horse stables [4]; 6 - poultry farms [8]; 7 - hatcheries [9], 8 - chicken

eqgg production plants [9, 10]; 9 - poultry slaughterhouse [11].

Tabela 1. Nieinfekcyjne choroby zwigzane z narazeniem na bioaerozol w zaktadach produkgji zwierzecej [2, 3]
Table 1. Non-infectious diseases associated with exposure to bioaerozol in animals production plants [2, 3]

Choroba

Niealergiczny niezyt nosa

| (o] JEY

Niedrozny nos, cieknacy katar, kicha-
nie, $wiad

Podraznienia bton Sluzowych

Opuchlizna, Swiad, zaczerwienienie,
fzawienie oczu, katar

Przewlekfa obturacyjna choroba
ptuc (POChP)

Kaszel z odkrztuszaniem przez co naj-
mniej 3 miesigce w roku, przez okres
2 lat

| Czynnik

Bakterie, grzyby, ich fragmenty i me-
tabolity wtorne (np. endotoksyna,
B-glukany, peptydoglikan, mikotok-
syny) oraz inne niezidentyfikowane
Lszcze substancje pochodzenia mi-
robiologicznego i roslinnego

Zespot toksyczny wywotan
pytem organicznym (ODTS{

Goraczka, zte samopoczucie i bole
miesniowe, ucisk w klatce piersiowej,
béle gtowy i nudnosci

Pyt zbozowy, Pyty pochodzenia zwie-
rzeceﬁo (siers¢, piora, wydaliny, na-
skorek i inne substancje), enzymy
mikroorganizméw

Astma

Zmienne i powtarzajace sie objawy
tipu: Swiszczacy oddech, kaszel, Sci-
skanie, ucisk w klatce piersiowej, ptytki
oddech

Grzyby, enzymy mikroorganizméw,
alergeny roslinne i zwierzece, alergeny
roztoczy i innych stawonogéw

Alergiczny niezyt nosa

Squd kichanie, wyciek wodnistej wy-
dzieliny z nosa, uczucie zatkania nosa,
bal gtowy, zapalenle zatok przynoso-
wych, uposledzenie wechu, objawy
spojowkowe

Alergiczne zapalenie
pecherzykow ptucnych (AZPP)

Goraczka, bole miesniowe, ucisk
w klatce piersiowej, nudnosci, dusz-
nos¢, suchy kaszel, ktucie w klatce

Bakterie i grzyby, ich fragmenty i me-
tabolity (np. endotoksyny pateczek
Gram-u&emnych, B-glukany, miko-

toksyny alergeny promieniowcow,
aIer§ ochodzenia zwierzecego
biafka, polisacharydy)

piersiowej, czasami krwioplucie

Micrococcus, Enterococcus oraz Staphylo-
coccus. Nalezy jednak podkresli¢, ze badania
z ostatnich lat wskazuja na rosngce zagrozenie
ze strony tych bakterii, a w szczeg6Inosci
szczepdw antybiotykoopornych pochodza-
cych z ferm, ubojni, zaktadéw porcjujgcych
i pakujacych mieso. Mikroorganizmy te moga
przedostawac sie do Srodowiska zewnetrz-
nego (np. poprzez wywéz obornika i innych
odpadéw) i powodowac zakazenia oportuni-
styczne u ludzi i zwierzat. Transmisja antybio-
tykoopornych bakterii moze réwniez nastapic
poprzez bezposredni kontakt pracownikéw
ze zwierzetami oraz produktami zwierzecymi
(np. migsem czy jajami), [14].

W powietrzu zaktaddw produkgji zwierzecej
wystepuja takze Gram-dodatnie laseczki z ro-
dzaju Bacillus oraz niezarodnikujace pateczki

z rodziny Corynebacteriaceae. Ich ilosciowa
przewage w stosunku do catosci mikrobioty
powietrza zazwyczaj obserwuije sie w fermach
bydta, trzody chlewnej oraz w stajniach [4].
Pateczki z rodziny Corynebacteriaceae moga
wywotywaé u 0s6b narazonych AZPP i inne
choroby alergiczne [4, 12].

Grzyby plesniowe (strzepkowe), a tak-
ze ich fragmenty i metabolity (alergeny,
-glukany i mikotoskyny) sa czesta przyczyna
choréb zawodowych o podtozu alergicznym
i immunotoksycznym. Sposréd grzybéw ple-
Sniowych najczesciej izolowanymi gatunkami
z powietrza pomieszczef hodowlanych drobiu,
bydta, trzody chlewneji ubojni sg grzyby z ro-
dzajow Aspergillus (A. fumigatus, A. niger, A.
flavus), Penicillium (P citrinum, P viridicatum),
Cladosporium spp. i Scopulariopsis spp. oraz




Tabela 2. Wystepowanie wybranych zoonoz w Polsce w 2011 roku [17, 18]
Table 2. The occurrence of selected zoonoses in Poland in 2011 [17, 18]

CHOROBA ‘ CZYNNIK ‘ ZACHOROWAR
Bablowica osis) Eehiioceus mutocurs o 20
Borelioza z Lyme Bakterie Borrelia burgdorferi 9170
Bruceloza Bakterie Brucella abortus 0
Goraczka krwotoczna z zespotem nerkowym | Hantawirus 8
Goraczka Q Bakterie Coxiella burnetii 0
Jersinioza pozajelitowa Bakterie z rodzaju Yersinia 5
Kleszczowe zapalenie mézgu Wirus kleszczowego zapalenia mozgu 221
Leptospiroza nglj;eerri;’aotrff;’)éggga hardjo, Leptospira icte- 3
Listerioza — ogbtem Bakterie Listeria monocytogenes 56
Mikobakteriozy g(i;zcgtzﬂcmze pratki bakterii z rodzaju Myco- 139
Ornitozy Bakterie Chlamydia psittaci 0
Toksoplazmoza Pierwotniak Toxoplasma gondi 4
Tularemia Bakterie Francisella tularensis 6
Wariant choroby Creutzfeldta-Jakoba (vCJD) | Priony 5
Wicieklizna Wirus wacieklizny 0
Waglik Bakterie Bacillus anthracis 0

grzyby drozdzopodobne (z rodzajéw Candl-
da, Cryptococcus i Rhodotorula) [4-6, 8, 11].
Pracownicy ferm zwierzecych majacy kontakt
z wilgotng i splesniata pasza lub pracujacy
przy czyszczeniu pomieszczen inwentarskich
moga by¢ narazeni na wdychanie spor tych
mikroorganizméw oraz ich fragmentéw i me-
tabolitéw, co stwarza ryzyko zachorowania
na astme oskrzelowa, AZPP, alergiczny niezyt
nosa i ODTS. U 0sdb z ostabiona odpornoscia
moga rozwingt sie grzybice skory i narzagdéw
wewnetrznych [9, 12, 14].

Uwaza sie réwniez, ze dtugotrwate naraze-
nie na B-glukany (sktadniki Sciany komérkowej
grzybéw) moze skutkowaé wystapieniem
u os6b narazonych takich objawéw, jak po-
draznienie bton sluzowych, oczui gardta, kaszel
czy niezyt nosa [13]. W dogodnych warunkach
do wzrostu grzyby plesniowe moga wytwarzac
rowniez mikotoksyny, ktére sg nielotnymi
metabolitami o budowie cyklicznej. Najwieksze
zagrozenie dla zdrowia cztowieka stwarzaja
aflatoksyny, ochratoksyna A, fumonizyny,
trichoteceny i zearalenon. Wdychanie frag-
mentow grzybni wraz z mikotoksynami, jak
réwniez spozywanie skazonej mikotoksynami
zywnosci moze by¢ przyczyna wystapienia
ostrych zatrué¢ organéw wewnetrznych
(gtéwnie watroby, nerek i ptuc), prowadzacych
nawet do rozwoju nowotwordw. Stad tez
nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ przy
pracy ze spledniatymi surowcami roslinnymi
(gtéwnie orzeszkami ziemnymi i ziarnami ku-
kurydzy), [4,12].

Pracownicy ferm zwierzecych i ubojni
sa rowniez w istotnym stopniu narazeni
na kontakt z alergenami pochodzenia zwierze-

cego i rodlinnego. Do najbardziej uczulajgcych
substancji zalicza sie alergeny ptakdw, znaj-
dujace sie w odchodach i wydzielinach zwie-
rzat, czastkach pierza, naskérka oraz jajach.
Alergeny te moga wywotywaé u narazonych
os6b specyficzna forme AZPP zwana ,ptu-
cem hodowcéw ptakéw”, astme oskrzelowa,
a takze podraznienia spojowek oraz skory [2,
12,14,15].

Biatkowe alergeny ssakéw znajduja sie
w czastkach naskorka i jego wytworach,
odchodach, a takze w Slinie i mleku zwierzat.
Narazenie na wysokie stezenia tych alergenéw
w powietrzu moze by¢ u pracownikéw ferm
bydta oraz trzody chlewnej przyczyna astmy
oskrzelowej, alergicznego niezytu nosa i za-
palenia spojowek. Kontakt nieostonietej skory
rak pracownikéw z produktami zwierzecymi
(np. migsem, skora, serem i mlekiem) i ptynami
ustrojowymi zwierzat zwigzany jest z ryzykiem
wystapienia u 0s6b narazonych pokrzywki
i wyprysku kontaktowego [12, 15].

Niekorzystne oddziatywanie na zdrowie
pracownikéw ferm zwierzecych moga miec
réwniez alergeny i wydzieliny stawonogow.
Kontakt zawodowy z alergizujacymi czastkami
ciata, wydzielin i odchoddw roztoczy przecho-
walnianych i domowych moze powodowaé
alergiczne choroby drég oddechowych oraz
skory. Ponadto rolnicy i hodowcy zwierzat
moga by¢ narazeni na ukgszenia m.in. wszy
Swinskiej, ptaszyfica, Swierzbowca Swiniskiego
i krowiego, ktére moga powodowad miejscowe
zapalenia skory (rumief, grudki, owrzodzenia)
oraz $wiad. Uczula¢ pracownikéw ferm moga
réwniez czastki ciata i wydzieliny karaluchéw
[12,14,15].

Istotne zagrozenie dla pracownikéw ferm
zwierzecych stanowig alergeny i toksyny po-
chodzenia roslinnego. Roslinne sktadniki paszy
dla zwierzat (maka, $ruta zbozowa, liczne
warzywa i czesci roslin) oraz scidtki (stoma,
trociny) moga powodowac u pracownikdéw
alergiczne kontaktowe zapalenie skory, po-
krzywke oraz niealergiczng postac astmy
i niezyt nosa [2, 12, 14, 15].

Czynniki biologiczne
wywotujace zoonozy

Choroby zakazne przenoszone ze zwie-
rzat na ludzi nazywane sa zoonozami, czyli
chorobami odzwierzecymi. Mimo ze ogélna
sytuacja epidemiologiczna dotyczaca choréb
odzwierzecych w Polsce jest stosunkowo
dobra, to zoonozy ciaggle stanowig istotny
problem zdrowotny dla rolnikéw i hodowcow
zwierzat (tabela 2.),[12,16,17]. W latach 2007-
2012 zoonozy stanowity az 82% orzeczonych
wérdd rolnikéw chordb zawodowych [18].

Wektorami patogennych drobnoustrojéw
w Srodowisku rolniczym moga by¢ kleszcze
(Ixodes ricinusi Dermacentor reticulatus). Jak
wynika z danych KRUS, to wiasnie kleszcze byty
odpowiedzialne za 696 zachorowari na bore-
lioze i 53 zachorowania na kleszczowe zapa-
lenie mbzgu i opon mbzgowo-rdzeniowych
(KMZ) wardd rolnikow w latach 2007-2012
[18]. Przenoszone wraz ze $ling kleszczy bak-
terie Borrelia burgdorferi wywotuja borelioze
z Lyme, chorobe wielonarzgdowa, ktéra moze
objawiac sie zmianami patologicznymi w ob-
rebie uktadu nerwowego, ukfadu krazenia,
stawow i skory. Pierwszym objawem Swiadcza-
cym o zakazeniu tg bakterig jest wystepowanie
w miejscu ukaszenia zmiany skornej w postaci
pierscieniowatego rumienia wedrujacego.
Kleszcze moga réwniez przenosi¢ choroby
odzwierzece, takie jak anaplazmoza granu-
locytarna, babeszjoza, a nawet bartonelloza,
goraczka Q i tularemia [12, 14].

Hodowcy drobiu i weterynarze moga by¢
narazeni na kontakt z wirusami ptasiej grypy
A/HS5N1, A/H7NT i A/H7N3. Zoonotyczny
potencjat posiadaja réwniez wirusy Swiriskiej
grypy A/HIN1, A/H3N1iA/H3N2, stanowiace
zagrozenie dla pracownikéw ferm trzody
chlewnej, weterynarzy i pracownikéw prze-
mystu miesnego. Do zakazenia tymi wirusami
dochodzi najczesciej w wyniku bezposredniego
kontaktu z zakazonymi zwierzetami i ich wy-
dzielinami. Nalezy zaznaczy¢, ze wirusy te
nie stanowia duzego zagrozenia dla ludzi pod
warunkiem rygorystycznego przestrzegania
zasad higieny i dezynfekgji. Ponadto obrébka
termiczna miesa i jaj (smazenie, gotowanie
w temperaturze >70 °C) skutecznie eliminuje
wirusy z tych produktow [12, 14].

Do zagrozen wcigz pojawiajacych sie wirod
pracownikéw sektora produkgji zwierzecej zali-



czy¢ nalezy hantawirusy wywotujace goraczke
krwotoczng z zespotem nerkowym. Gtéwnym
rezerwuarem tych wiruséw sg mate gryzonie.
Do zakazenia moze dojs¢ w przypadku wdy-
chania pytu zanieczyszczonego katem i mo-
czem zwierzat lub poprzez skaleczenie [14].

Rezerwuarem chorobotworczej bakterii
Listeria monocytogenes sa rozne zwierzeta ho-
dowlane (owce, bydto, Swinie, ptaki, gryzonie)
oraz ich wydaliny i wydzieliny, wody ptodowe,
tozyskoimleko. Wywotywana przez te bakterie
listerioza moze przebiegac w postaci zapalenia
mozgu i opon, posocznicy, zapalenia skory
czy zapalenia narzagdéw rodnych (powodujac
poronienia u ciezarnych kobiet), [12].

Bruceloza jest wywotywana przez bakterie
z rodzaju Brucella (B. canis, B. melitensis i B,
suis), ktorych gldwnym rezerwuarem sg owce,
kozy, psy i zajace. Zakazeni bruceloza moga
cierpie¢ na goraczke, bole kostne oraz stany
zapalne narzadéw wewnetrznych. Do infekgji
najczesciej dochodzi w wyniku kontaktu z cho-
rym zwierzeciem (skaleczenie, zadrapanie,
naruszone btony sluzowe), a takze droga po-
wietrzno-kropelkowa i pokarmowa (poprzez
mleko i jego przetwory czy mieso), [12, 14].

Istotnym zagrozeniem dla pracownikéw
sektora produkgji zwierzecej sg niegruzlicze
pratki bakterii z rodzaju Mycobacterium
(np. M. avium/intracellulare, M. kansasii, M.
paratuberculosis). Bakterie te przenosza sie
wraz z pytem, drobinkami gleby, produktami
spozywczymi (mleko, jaja, mieso). Moga
powodowac u 0séb z obnizong odpornoscia
zakazenia ptuc, zapalenia weztéw chtonnych
i skory [12,14,17].

Potencjalne zagrozenie dla pracownikéw
sektora rolniczego stanowig pasozyty we-
wnetrzne: larwy glist Toxocara i Toxascaris
wywotujace toksokaroze oraz tasiemiec ba-
blowcowy psi i lisi (Echinococcus granulosus
i E. multilocularis), wywotujacy bablowice.
Zrodtem zarazenia s3 jaja pasozytow wyste-
pujace w odchodach zarazonych zwierzat mie-
sozernych. Cztowiek zaraza sie gtownie droga
pokarmowa poprzez spozycie zanieczyszczo-
nych produktéw (np. warzywa, owoce lesne)
lub tez w wyniku braku prawidtowej higieny
osobistej [12,18].

W rzadkich przypadkach pracownicy
ferm, ubojnii weterynarze mogg by¢ narazeni
na priony, czyliinfekcyjne czastki biatka. Priony
moga wywotywac gabczaste zwyrodnienie
modzgu zaréwno u ludzi (chorobe Creutzfeldta-
-Jakoba - CJD i jej nowy wariant — vCJD), jak
i U zwierzat (gabczaste zwyrodnienie mozgu
bydta - BSE). Te ciezkie i Smiertelne choroby
moga rozwijac sie bezobjawowo nawet przez
kilka lat od momentu zakazenia. Do infekgji
vCJD moze dojs¢ prawdopodobnie w wyni-
ku spozywania miesa lub jego przetwordw
(np. zelatyny) pochodzacych od bydfa chorego
na BSE [19].

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Podsumowanie

Pracownicy sektora produkcji zwierzecej
s3 wistotnym stopniu narazeni na SCB. Specyfika
wykonywanych przez nich czynnosci zawodo-
wych wigze sie z codziennym kontaktem ze zr6-
dtami potencjalnego zagrozenia (np. chore zwie-
rzeta, ich wydzieliny i produkty, zanieczyszczone
Scieki i odpady, surowiec roslinny) oraz praca
w niekorzystnych warunkach mikroklimatycz-
nych (np. wysokiej temperaturze i wilgotnosci
powietrza w fermach). Dziafania profilaktyczne
dotyczace wyeliminowania lub ograniczenia
narazenia na SCB w zakfadach produkgji zwie-
rzecej powinny obejmowac: likwidacje zoonoz
(np. przez monitoring serologiczny stad zwierzat,
usuwanie zwierzat chorych); stosowanie odpo-
wiednich procedur mycia i dezynfekcji pomiesz-
czef hodowlanych; przeprowadzanie okresowo
zabiegdw deratyzadji i dezynsekgji; redukowanie
zapylenia (poprzez np. usprawnianie wentylacj,
stosowanie technik zamgtawiania, automatyza-
dje czynnoid produkcyjnych); bezpieczne usuwa-
nieiutylizacje odpaddw oraz sciekdw; stosowanie
srodkéw ochrony indywidualnej dostosowanych
do warunkéw pracy, w tym: odziezy ochronnej,
Srodkow ochrony uktadu oddechowego, obuwia
roboczego,/ochronnego, okularéw ochronnych,
rekawic; stosowanie repelentdw, przestrzeganie
zasad higieny i bhp na stanowiskach pracy;
przeprowadzanie okresowych badar lekarskich
uwzgledniajacych narazenie na SCB, wykony-
wanie szczepief ochronnych oraz szkolenie
pracownikow.
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