drinz. KRZYSZTOF BASZCZYNSKI
Centralny Instytut Ochrony Pracy
— Pafistwowy Instytut Badawczy

Kontakt: krbas@ciop.lodz.pl

Sprawdzanie stanu technicznego uprzezy
w indywidualnych systemach chronigcych
przed upadkiem z wysokosc
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spadania sg przyktadami najczesciej stosowanych uprzezy w indywidualnych systemach chronig*
cych przed upadkiem z wysokosci. Uprzeze sa narazone na dziatanie niebezpiecznych czynnikéw
mechanicznych, chemicznych, termicznychitp., ktdre powoduja utrate parametréw ochronnych, co
moze stanowic istotne zagrozenie dlaich uzytkownikéw. Konieczne jest zatem prowadzenie monito-
rowania stanu technicznego uprzezy podczas catego okresu uzytkowania. Kontrole te powinny by¢
prowadzone bezposrednio przez uzytkownikéw oraz specjalnie do tego celu przygotowane osoby.
W artykule wskazano, coiw jaki sposob nalezy sprawdzac w uprzezach, aby ocenic, czy podczas uzyt-
kowania nie utracity parametréw ochronnych. Przedstawiono réwniez zdjecia typowych uszkodzen,
ktére wymagaja wycofania sprzetu z dalszego uzytkowania oraz metody manualnego sprawdzania
poprawnosci dziatania czesci ruchomych. Gtéwnym celem artykutu jest uzupetnienie informacji
zawartych w instrukcjach uzytkowania, dostarczanych wraz ze sprzetem przez jego producentéw.

Stowa kluczowe: szelki bezpieczenstwa, pasy do ustalania pozycji, samodzielna kontrola stanu
technicznego

Monitoring technical condition of harnesses used in personal equipment protecting against falls
from a height

Full body harnesses and belts for work positioning and restraint are the examples of harnesses most fre-
quently used in personal systems protecting against falls from a height. The harnesses are exposed to many
hazardous factors — mechanical, chemical, thermal, etc., which cause the loss of protective parameters and
potential serious risk for their users. Therefore, it is necessary to monitor the technical condition of such
harnesses throughout the period of their use. The inspections should be carried out both by the users and
by personnel specially trained for that purpose.

The paper indicates what should be checked in the hamesses to determine whether they have lost their
protective parameters and how such checks should be performed. It also presents photos of typical damages
requiring withdrawal of the equipment from use and methods of manual control of appropriate performance
of mobile elements. The main aim of the paper is to supplement the information provided by the manufactur-
ers in the instructions for use accompanying the protective equipment.

Keywords: full body harnesses, belt for work positioning and restraint, user control of technical condition

Wstep

Uprzeze wchodzace w sktad indywidualnych
systeméw chronigcych przed upadkiem z wy-
sokosci pozostajg w bezposrednim kontakcie
z ciatem uzytkownika. W Polsce, w warunkach
przemystowych, do ochrony ludzi przed upad-
kiem z wysokosci najczesciej stosuje sie szelki
bezpieczenstwa spetniajace wymagania PN-EN
361:2005 [1] oraz pasy do nadawania pozycji
podczas pracy i zapobiegania rozpoczeciu spada-
nia spetniajace wymagania PN-EN 358:2002 [2].

Szelki bezpieczenistwa sg stosowane gtéwnie
w systemach przeznaczonych do powstrzymy-
wania spadania lub uniemozliwienia rozpoczecia
spadania [3,4]. Najczestszym zastosowaniem
pasow jest natomiast umozliwienie pracownikowi
zajecia wygodnej pozydji ,w podparciu”, podczas
wykonywania pracy na stanowisku usytuowa-
nym na wysokosci, np. na stupach zerdziowych.

Oba wymienione rodzaje uprzezy w syste-
mach uniemozliwiajacych rozpoczecie spadania
narazone sa na dziafanie sit w momencie za-
trzymywania sie uzytkownika, w trakcie préby
przemieszczenia sie na zewnatrz bezpiecznej
strefy, w ktorej nie wystepuije ryzyko rozpoczecia
spadania z wysokosci lub powstrzymania prze-
wrdcenia sie uzytkownika na ptaskiej powierzchni
stanowiska pracy [4]. Znacznie wiekszym ob-
cigzeniom dynamicznym poddawane sg szelki
bezpieczefistwa w systemach przeznaczonych
do powstrzymywania spadania z wysokosci.
W trakcie takiego dziatania do ich zadaf nalezy:

* powstrzymanie spadania uzytkownika
z wysokosci

« roztozenie dziatajgcych na cztowieka sit
dynamicznych na najbardziej odporne czesci ciata

* nadanie ciatu cztowieka odpowiedniej pozy-
¢ji podczas powstrzymywania spadania

« umozliwienie bezpiecznego i w miare
mozliwosci jak najwygodniejszego oczekiwania
na pomoc po powstrzymaniu spadania.

Przedstawione funkcje pokazuja, jak wazna
role odgrywaja uprzeze w systemach chronia-
cych przed upadkiem z wysokosci. Oznacza
to koniecznos¢ utrzymywania przez te sktadniki
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Fot. 1. Typowa konstrukcja szelek bezpieczefistwa: 1- pas barkowy, 2 - pas udowy, 3 - pas piersiowy (po-
mocniczy), 4 - ,siodetko”, 5 — zaczep grzbietowy, 6 — zaczep piersiowy, 7 —tacznik zaczepu grzbietowego,
8 — klamra regulacyjna pasa barkowego, 9 - klamra spinajgco-regulacyjna pasa udowego

Fig. 1. Typical construction of a full body harnesses: 1- shoulder strap, 2 - thigh strap, 3 — chest strap,
4 - sit strap, 5 - back fall arrest attachment element, 6 - chest fall arrest attachment element, 7 - textile
connector, 8 - adjustment buckle, 9 - adjustment and connecting buckle

Fot. 2. Typowa konstrukcja pasa do ustalania pozycji podczas pracy na
wysokosci: 1- pas biodrowy, 2 —klamra spinajaco-regulacyjna, 3—boczna
klamra zaczepowa, 4 — poduszka przeciwuciskowa

Fig. 2. Typical construction of a belt for work positioning and restraint:
1- waist strap, 2 - adjustment and connecting buckle, 3 — attachment
element, 4 - back support

Fot. 3. Przykfady uszkodzef mechanicznych tasm widkienniczych

Fig. 3. Examples of mechanical damages to webbing

Fot. 4. Przykfady uszkodzer szwéw taczacych tasmy
wibkiennicze

Fig. 4. Examples of damages to seams connecting webbing

odpowiednich parametréw ochronnych podczas
catego okresu ich uzytkowania.

Artykut jest poswiecony prostym metodom
sprawdzania stanu technicznego uprzezy,
co bezposrednio taczy sie z ich parametrami
ochronnymi. Adresowany jest gtéwnie do uzyt-
kownikéw indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci oraz pracownikow
stuzb bhp zah odpowiedzialnych.

Warunki bezpiecznego stosowania
uprzezy

Uprzeze chronigce przed upadkiem z wysoko-
Sci s stosowane w warunkach przemystowych
naréznych stanowiskach pracy, gdzie sa narazo-
ne na dziatanie niebezpiecznych czynnikéw [5].
Do najwazniejszych naleza czynniki:

« mechaniczne np. uderzenia, scieranie,
rozcigganie itp.

« chemiczne np. substancje zrace, oleje,
farby, itp.

« termiczne np. otwarty ptomien, promienio-
wanie cieplne, rozpryski stopionego metalu itp.

oraz ich kombinacje.

Czynniki te moga powodowac utrate pa-
rametréw ochronnych uprzezy, co stanowi
istotne zagrozenie dla uzytkownikéw sprzetu.
W zwiazku z tym konieczne jest monitorowanie
stanu technicznego uprzezy chronigcych przed
upadkiem z wysokosci podczas catego okresu
ich uzytkowania. Nadzor ten spoczywa gtéwnie
na pracodawcach, ktérzy wyposazyli w taki
sprzet swoich pracownikow. Aby byt skuteczny,
musi przebiega¢ na dwoch poziomach:

* bezposrednio przed kazdym uzyciem (wy-
konywany przez odpowiednio przeszkolonego
uzytkownika)

« okresowo (minimum raz w roku), wyko-
nywany przez kompetentng, specjalnie do tego
celu przygotowang osobe w zaktadzie pracy lub
bezposrednio przez producenta (np. jego auto-
ryzowany serwis), co powinno by¢ potwierdzone
w karcie uzytkowania sprzetu.

Konstrukcja uprzezy

Szelki bezpieczefistwa, spetniajgce wymaga-
nia PN-EN 361:2005 [1], sg konstrukcja z tkanych
tasm witdkienniczych, potaczonych ze soba
za pomocg szwow i metalowych elementow
taczacych, w taki sposob, aby obejmowaty ciato
uzytkownika. Przyktad przedstawiono na fot. 1.

Tasmy szelek sg wykonywane najczesciej
z widkien poliamidowych lub poliestrowych.
W przypadku szelek przeznaczonych od stoso-
wania w szczegdlnych warunkach, np. narazenia
na rozpryski stopionego metalu, stosowane
sg taSmy z widkien aramidowych lub innych
wiokien o podobnych wiasciwosciach. W za-
leznosci od konstrukcji szelki bezpieczefstwa
s3 wyposazone w roznego typu metalowe
klamry. Do najwazniejszych z nich nalezg klamry
zaczepowe, przeznaczone do powstrzymywania
spadania umieszczone z tytu (5) i z przodu (6)
oraz klamry spinajgco-regulacyjne umieszczone
na pasach udowych (9) i piersiowych (8), ktére
pozwalajg na dopasowanie szelek do sylwetki
uzytkownika. Szelki bezpieczefistwa zawieraja
rowniez elementy z tworzyw sztucznych, takie
jak szlufki, podktadki krzyzujace tasmy itp.
Szelki bezpieczenstwa w wersjach specjalistycz-
nych sa wyposazane w dodatkowe elementy,
np. umozliwiajace kontrolowane podnoszenie
i opuszczanie uzytkownika, pozwalajace na wy-
konywanie pracy w pozycji podpartej, zawiesza-
nie narzedzi.

Pasy do nadawania pozycji podczas pracy
spetniajgce wymagania PN-EN 358:2002 [2]



s3 wykonywane z tkanych tasm widkienniczych
potaczonych ze soba za pomoca szwéw i meta-
lowych elementéwtaczacych, w taki sposob, aby
obejmowaty ciato uzytkownika w talii. Przyktado-
wa konstrukcje paséw przedstawiono na fot. 2.

Gtownym elementem nosnym jest pas (1)
wykonany najczedciej z tasmy z widkien polia-
midowych lub poliestrowych. Jest wyposazony
w klamre spinajaco-regulacyjng (2), ktéra
pozwala na jego zaktadanie i zdejmowanie oraz
dopasowanie do sylwetki uzytkownika. Na pasie
znajduja sie symetrycznie rozmieszczone dwie
klamry zaczepowe (3), do ktorych jest dofa-
czana linka stuzaca do nadawania pozycji [3].
Pasy do nadawania pozycji s3 wyposazane
w odpowiednio uksztattowane poduszki przeciw-
uciskowe (4), ktore rozktadaja nacisk na wieksza
powierzchnie plecow, podnoszac tym samym
komfort pracy.

Sprawdzanie stanu technicznego uprzezy

Okresowa ocena stanu technicznego uprzezy
chronigcych przed upadkiem z wysokosci powin-
narozpoczac sie od sprawdzenia, czy nie uptynat
okres, w ktérym producent gwarantuje zachowa-
nie wiasciwosci ochronnych. Nalezy to wykonac
na podstawie daty wydania uprzezy do stosowa-
nia zapisanej w karcie uzytkowania oraz zapisu
w instrukcji uzytkowania dostarczonej przez
producenta. W przypadku stwierdzenia uptynie-
cia okresu wskazanego przez producenta uprzaz
powinna - niezaleznie od wygladu - zostac
wycofana z uzytkowania. W praktyce najcze-
Sciej spotyka sie piecioletni okres uzytkowania
uprzezy wykonanych z tasm poliamidowych lub
poliestrowych.

Elementy wiokiennicze

Przy sprawdzania stanu technicznego uprzezy
nalezy, po pierwsze, dokonaé oceny wzrokowej
elementéw widkienniczych, takich jak tasmy,
taczace je szwy, poduszki przeciwuciskowe itp.,
pod katem wystepowania dyskwalifikujacych
uszkodzeh. Przegladajac tasmy widkiennicze
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na takie
ich uszkodzenia, jak:

* poprzeczne naciecie brzegu

* powierzchniowe przetarcia (zmechacenia)

* postrzepienia brzegow.

Uszkodzenia te, ktorych przyktady przedsta-
wiono na fot. 3., s3 powodowane kontaktem
ztwardymi, ostrymi lub chropowatymi obiektami.
Moga by¢ réwniez skutkiem wspdtpracy tasm
z metalowymi klamrami w uprzezy. Przedsta-
wione rodzaje uszkodzen mechanicznych moga
powodowac istotne obnizenie wytrzymatosci
tadm, a co za tym idzie, obniza¢ wtasciwosci
ochronne catych uprzezy.

Bardzo istotne z punktu widzenia bez-
pieczefistwa sa przetarcia i poprucia szwéw
taczacych taSmy wiokiennicze. Uszkodzenia te,
ktérych przyktady przedstawiono na fot. 4.,
moga w istotny sposob obnizaé wytrzymatosé
catej uprzezy, co jest szczegdlnie niebezpieczne
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podczas powstrzymywania spadania z wysoko-
Sci. Praktyka stosowania uprzezy w warunkach
przemystowych wskazuije, ze uszkodzenia szwow
sg jednymi z najczesciej wystepujacych uszko-
dzer mechanicznych.

Podczas kontroli stanu technicznego uprzezy
nalezy réwniez zwraca¢ uwage na zabrudzenia
tasm wibkienniczych. Nalezy sprawdzi¢, czy wy-
stepuja:

+ silne zabrudzenia farbami, lakierami i pro-
duktami ropopochodnymi na catej grubosci ta-
Smy

+ zabrudzenia powodujace usztywnienie
tasmy

« zabrudzenia polegajace na wnikaniu pytu
np. drobnego piasku w strukture tasmy wi6-
kiennicze.

Zabrudzenia takie mogg zaréwno obniza¢
wytrzymatos¢ tasm, jak i uniemozliwia¢ ich re-
gulacje za pomocg metalowych klamer uprzezy.
Ich przykfady przedstawiono na fot. 5.

Istotnym symptomem zmian wygladu tasm
widkienniczych moze by¢ réwniez ich odbarwie-
nie. Moze by¢ ono efektem dziatania substandji
chemicznych, jak i promieniowania, a szczegdlnie
promieniowania ultrafioletowego. Promieniowa-
nie takie jest emitowane w warunkach natural-
nych przez Stofice i w warunkach sztucznych,
np. podczas spawania elektrycznego. Odbar-
wieniu moze towarzyszy¢ zmiana wtasciwosci
mechanicznych materiatu wiokienniczego, ktéra
moze prowadzi¢ do obnizenia jego wytrzyma-
tosci. Przyktady odbarwieri (zblaknigé) tasm
widkienniczych przedstawiono na fot. 6.

Elementy metalowe

Podczas omawiania budowy typowych
uprzezy stosowanych w indywidualnych syste-
mach chronigcych przed upadkiem z wysokosci
wskazano na réznego typu metalowe klamry.
Pomimo ze sg one najczesciej wykonywane
ze stali lub stopéw aluminium, moga réwniez
ulegac uszkodzeniom, ktére pojawiaja sie gféwnie
na skutek niewtasciwej dbatosci o sprzet lub wy-
korzystywania go niezgodnie z przeznaczeniem.

Najczesciej spotykanym uszkodzeniem ele-
mentéw metalowych jest ich korozja [6], ktéra
wystepuje zazwyczaj w przypadku stosowania
uprzezy w agresywnym chemicznie srodowisku
lub niewtasciwego ich utrzymania, np. przecho-
wywania niewysuszonego sprzetu. Przyktady
skorodowanych klamer zaczepowych i spina-
jacych szelek bezpieczefistwa przedstawiono
na fot. 7. Najczestszg oznaka korozji elementéw
stalowych jest czerwono-rudy nalot, ale, uwaga,
w przypadku elementéw aluminiowych jest on
biato-szary lub czarny.

Wspomniana korozja moze obniza¢ wytrzy-
matos¢ elementéw metalowych, powodowaé
powstawanie chropowatych powierzchni nisz-
czacych elementy widkiennicze lub (co wida¢
na fot. 2.), zakt6caé poprawne dziatanie klamer
spinajgco-regulacyjnych, a szczegdlne klamer
automatycznych.

Drugim, rzadziej spotykanym rodzajem
uszkodzen elementow metalowych uprzezy
sgich deformacje (fot. 8.), powstajace najczescie]

Fot. 6. Odbarwienia (zblakniecia) tasm widkienniczych
Fig. 6. Discoloration of webbing

Fot. 7. Przyktady korozji metalowych klamer szelek bezpieczenstwa
Fig. 7. Examples of a corrosion of metal buckles

Fot. 8. Przyktady deformacji metalowych klamer zaczepowych
Fig. 8. Examples of deformations of metal buckles

w sytuacji, gdy poddano jg silnemu obcigzeniu
np. podczas powstrzymywania spadania z wy-
sokosci. Przyczyng takich deformacji moze by¢
réwniez dziatanie sit zewnetrznych np. na skutek
przypadkowego zgniecenia podczas nieprawidto-
wego przechowywania, uderzenia itp. Deforma-
cja klamer uprzezy moze prowadzi¢ do bardzo
powaznych konsekwencdj, takich jak:

+ obnizenie wytrzymatosci uprzezy

* Zmnigjszenie pewnosci pofaczenia z innymi
skfadnikami sprzetu chronigcego przed upad-
kiem, np. z zatrzaSnikami




-regulacyjnych
Fig. 9. Tests of adjustment and connecting buckles

Fot. 10. Sprawdzanie pewnosci potaczenia elementéw sktadowych

klamer
Fig. 10. Tests of a connection between buckles elements

Fot. 11. Sprawdzanie trwatosci nastaw klamer regulacyjnych
Fig. 11. Tests of adjustment buckles

 w przypadku klamer spinajgco-regulacyj-
nych uniemozliwienie ich poprawnego potaczenia

« uszkadzanie elementéw widkienniczych.

Klamry spinajgco-regulacyjne stosowane
w uprzezach chronigcych przed upadkiem z wy-
sokosci pozwalaja na zakfadanie i zdejmowanie
tego sprzetu oraz jego dopasowanie do sylwetki
uzytkownika. Zazwyczaj przenosza one duze
sity dynamiczne podczas powstrzymywania
spadania z wysokodci, w zwiazku z czym musza
by¢ utrzymywane w stanie technicznym, ktéry
gwarantuje pewno3¢ potaczenia miedzy ich ele-

mentami sktadowymi.

Fot. 9. Sprawdzanie mozliwosci spinania i rozpinania klamer spinajgco-

Sprawdzanie stanu technicznego klamer
spinajgco-regulacyjnych, oprocz wezedniej przed-
stawionej oceny wygladu, powinno dotyczy¢:

+ mozliwosci spinaniai rozpinania ich elemen-
téw sktadowych

* pewnosci pofaczenia elementéw sktado-
wych pod dziataniem zewnetrznych sit

+ mozliwo3ci regulacji tasmy widkienniczej

« trwatosci ustawienia tasmy w warunkach
dziatania zewnetrznych sit.

Sprawdzanie to moze by¢ przeprowadzone
za pomoca prostych czynnosci wyjasnionych
na fot. 9-11.

Prawidtowos¢ ich funkcjonowania powinna
by¢ sprawdzona przez kilkukrotne spiecie i roz-
piecie elementéw klamer.

Fot. 9. prezentuje spinanie i rozpinanie dwoch
podstawowych rodzajéw klamer stosowanych
w uprzezach. Wynik sprawdzenia nalezy uznac
za pozytywny, jezeli elementy sktadowe klamer
daja sie faczy¢ i roztaczac bez probleméw.

Kolejnym krokiem w kontroli klamer spina-
jaco-regulacyjnych jest sprawdzanie pewnosci
potaczenia ich elementéw sktadowych. W tym
celu, zgodnie z fot. 10., nalezy mocno szarpnaé
za pasy, ktére sa taczone za pomoca klamry. Pra-
widtowo dziatajaca klamra nie moze sie rozpigc.

W podobny sposdb nalezy sprawdzi¢,
czy klamry regulacyjne prawidtowo blokuja tasme
widkiennicza. Zgodnie z fot. 11. nalezy szarpna¢
za oba odcinki paséw, obserwujac, czy tasma
nie przesuwa sie w klamrze regulacyjnej.

Elementy z tworzyw sztucznych

Najczesciej spotykanymi w uprzezach ele-
mentami wykonanymi z tworzyw sztucznych,
(np. poliamid czy poliester) sa: szlufki, podkfadki
krzyzujace taSm widkienniczych oraz klamry
spinajaco-regulacyjne na pasach pomocniczych.
Pomimo ze elementy te nie przenosza bezpo-
Srednio sit wystepujacych podczas dziatania
dynamicznego uprzezy, to petnig oneistotna role
podczas uzytkowania sprzetu. Z tego powodu
powinny réwniez podlegaé szczegbtowej kontroli,
podczas ktorej nalezy zwraca¢ uwage na takie
uszkodzenia, jak: trwate deformacje, pekniecia,
zmiana barwy, utrata elastycznosci itp.

Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze uprzeze stosowane
w indywidualnym sprzecie chronigcym przed
upadkiem z wysokosci moga prawidtowo spetniaé
swoja funkcje tylko woéwczas, gdy s3 w odpo-
wiednim stanie technicznym. Zaprezentowane
metody sprawdzania oraz przykfady typowych
uszkodzer sa materiatem, ktéry powinien byé
wykorzystywany wraz z instrukcjami uzytkowa-
nia oraz innymi materiatami dostarczanymi przez
producentéw. Stwierdzenie uszkodzenia przez
osobe kontrolujaca powinno pociggac za sobg
wycofanie sprzetu z uzytkowania i przekazanie
go np. do producenta lub jego autoryzowanego
serwisu w celu naprawy lub podjecia decyzji
o kasadj.

Podczas stosowania uprzezy oraz spraw-
dzania ich stanu technicznego nalezy pamietac,
ze sprzet, ktory brat udziat w powstrzymywaniu
spadania cztowieka z wysokosci, bez wzgledu
na to, czy zauwazono jego uszkodzenia, powinien
zosta¢ wycofany z uzytkowania.

Réwnoczesnie z monitorowaniem stanu
technicznego uprzezy powinny by¢ dokony-
wane odpowiednie zabiegi konserwacyjne.
Metoda ich prowadzenia jest zawsze okreslona
w instrukji uzytkowania sprzetu i powinna by¢
Scisle przestrzegana. Prowadzenie dziatarh kon-
serwacyjnych, np. czyszczenie, zmnigjsza ryzyko
obnizenia parametréw ochronnych, a co za tym
idzie, wydtuza okres uzytkowania sprzetu i pod-
nosi komfort pracy jego uzytkownika. Ponadto,
praktyka stosowania sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysokosci wskazuie, ze jezeli
jest on przypisany tylko jednemu uzytkowni-
kowi, to z reguty jest utrzymywany w lepszym
stanie technicznym, niz w sytuacji, kiedy uzywa
g0 wiele os6b.

We wstepie do artykutu wspomniano,
ze uprzeze stanowia jeden ze sktadnikéw
indywidualnych systeméw chronigcych przed
upadkiem z wysokosci. W zwigzku z tym kontrola
stanu technicznego powinna dotyczy¢ réwniez
pozostatych sktadnikow. Czytelnikéw zaintere-
sowanych ta tematyka odsytamy do artykutu [7]
oraz poradnika [8], ktére w przystepny sposéb
prezentujg metody kontroli stanu technicznego
oraz typowe uszkodzenia omawianego sprzetu
wymagajace jego wycofania z uzytkowania.
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