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Z analizy danych GUS z 2011 roku prawie 53% wszystkich osobozagrozen zwigzanych ze Srodo-
wiskiem pracy zwigzanych byto z hatasem, a ponad 199 tys. 0séb pracowato w obecnosci hatasu
przekraczajacego dopuszczalne wartosci NDN. Takze prowadzone badania wykazaty, ze z powodu
niedostatecznej wiedzy o sposobie uzytkowania ochronnikéw stuchu ich rzeczywista skutecznos¢
w warunkach uzytkowania moze by¢ nawet o kilkanascie decybeli nizsza, niz ttumienie dZzwieku
deklarowane przez producenta tych ochronnikéw. Wzrastajaca Swiadomos¢ spoteczna zwigzana
ze skutkami oddziatywania hatasu na organizm cztowieka oraz jego powszechne wystepowanie
spowodowato zwigkszone zapotrzebowanie na fatwo dostepna wiedze dotyczacg metod ogra-
niczania hatasu. Majac na uwadze to zapotrzebowanie, w CIOP-PIB opracowano projekt systemu
szkoleniowego do efektywnej nauki prawidtowego uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej
stuchu. Zawiera on miedzy innymi multimedialny poradnik na temat Srodkéw ochrony indywidualnej
stuchu uzupetniony filmami instruktazowymi, szkoleniowe ochronniki stuchu, materiaty do éwiczef z
zakresu prawidtowego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu, a takze oprogramowanie
umozliwiajgce na biezgco ocene dziatar osoby szkolonej.

An interactive system for learning the correct use of hearing protectors

In 2011, over 520,000 persons worked in hazardous conditions (according to the Central Statistical Office,
GUS). Noise was found to be the most common threat, with over 199,000 persons exposed to it. Due to
the lack of knowledge on the proper use of hearing protectors, effective noise exposure in the real world
may be higher by over 10 dB than the protection declared by the manufacturer. The prevalence of workplace
noise and increased awareness of the effects of its impact on the human body has resulted in an increase
in the demand for knowledge on methods of noise reduction. That is why CIOP-PIB developed an interac-
tive system for learning the correct use of hearing protectors. The system includes a multimedia guide on
hearing protectors with video tutorials, training materials with training hearing protectors, and software for
evaluating the trainee's activities.
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Interaktywny system do nauk
prawidtowego uzytkowania
Srodkow ochrony indywidualnej stuchu
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Hatas jest najpowszechniej wystepujacym
czynnikiem szkodliwym w srodowisku pracy:
w zagrozeniu nim (tzn. w ekspozycji na po-
nadnormatywne poziomy) pracuje w Polsce
niemal 200 tys. oséb, co odpowiada 52,9%
wszystkich osobozagrozer zwigzanych
ze Srodowiskiem pracy (wedtug danych GUS
za 201 r.), [1]. Kontrole w zaktadach pracy
prowadzone przez Panstwowa Inspekcje Pracy
w 2010 r. ujawnity [2], ze w 22% przypadkéw
problemem byt nieprawidtowy dobér srodkéw
ochrony indywidualnej (w tym ochron stuchu).
Wyniki badar [3-6] wykazaty natomiast,
ze rzeczywista skutecznos¢ niepoprawnie za-
stosowanych ochronnikéw stuchu bywa nawet
o kilkanacie decybeli mniejsza, niz ttumienie
dZwieku mozliwe do osiaggnieciai deklarowane
przez producenta.

Podczas badar prowadzonych w CIOP-
-PIB [7] stwierdzono, ze w ok. 53% badanych
przypadkow rzeczywista skutecznos¢ ochron-
nikdw stuchu byta nizsza niz zalecana. Oznacza
to, ze w niektorych przypadkach narazenie
indywidualne na hatas mogto przekracza¢ war-
tosci dopuszczalne. Nalezy takze podkresli¢,
Ze najnizsze zmierzone wartosci rzeczywiste;
skutecznosci ochronnikéw stuchu gtéwnie
stwierdzano w przypadkach, gdy uzywaja
ich osoby nieprzeszkolone w zakresie popraw-
nego uzytkowania tego sprzetu [8]. Badania
wykazaty ponadto, ze pracownicy nie zawsze
sg odpowiednio dobrze poinformowani o spo-
sobie uzytkowania ochronnikéw stuchu [9-10].

Wedtug badan przeprowadzonych przez
E. Kotarbifska i E. Koztowskiego [7] gtéwnymi
przyczynami niepoprawnego uzytkowania
ochronnikéw stuchu (rys. 1.) sa: zfa ocena
ich stanu technicznego (ok. 34%) oraz brak




wiedzy o sposobie ich zaktadania i regulacji
(ok.15%). Z koleiA. Mayer wskazuje w swoich
badaniach, ze istotnym czynnikiem wptywaja-
cym na réznice pomiedzy danymi o ttumieniu
dzwieku podawanymi przez producenta
ochronnika stuchu a jego rzeczywistg skutecz-
noscig jest fakt, ze ocena ttumienia dZwieku
jest przeprowadzana podczas znormalizo-
wanych badan w warunkach laboratoryjnych
(np. oceny typu WE), réznigcych sie od rze-
czywistych warunkéw stosowania. Znormali-
zowane metody badar, przyjete i stosowane
jako podstawa oceny skutecznosci ochronni-
kéw stuchu (wyznaczenia tumienia dZwieku)
bardzo czesto maja charakter uproszczony [11].
Uproszczenie metod badarh w gtownej mierze
stosowane jest w celu uzyskania powtarzal-
nych, odtwarzalnych i niezbyt kosztownych
badaf. Pomimo, ze prowadzone sg badania
majace na celu wyznaczenie jak najwieksze
korelacji pomiedzy ocena skutecznoci ochron-
nikébw stuchu uzyskiwang w laboratorium
oraz w rzeczywistych warunkach stosowania,
czesto srodki ochrony indywidualnej, ktére
uzyskaty pozytywne wyniki wszystkich ba-
dan laboratoryjnych, moga w rzeczywistych
warunkach uzytkowania wydawac sie mniej
skuteczne i wygodne niz oczekiwano.

Z analizy wynikéw badan wynika m.in.,
ze waznym elementem obnizania narazenia
na hatas jest edukowanie zaréwno oséb sto-
sujgcych ochronniki stuchu, jak i pracownikéw
stuzby bhp w zakresie poprawnosci uzytko-
wania ochronnikéw stuchu [12]. Opisywane
dotychczas w literaturze miedzynarodowe;j
rozwiagzania dotyczace systemoéw szkolenia
z zakresu prawidtowego uzytkowania srodkow
ochrony indywidualnej [13-14] nie zawieraja
elementéw interaktywnych lub ograniczaja
sie do wybranych zagadniefi (np. zaktadania
wktadek przeciwhatasowych, wiadomosci
o0gblnych dotyczacych hatasu). Nalezy to uzna¢
za niewystarczajace.

W artykule opisano projekt interaktywnego
systemu do nauki prawidtowego uzytkowania
Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu. Ma on
za zadanie umozliwienie zdobycia wiedzy
i umiejetnosci przez osoby szkolone w zakresie
metod poprawnego uzytkowania indywidual-
nych ochron przed hatasem.

System do nauki prawidtowego
uzytkowania srodkéw ochrony
indywidualnej stuchu

Przez ,poprawne” uzytkowanie ochronni-
kéw stuchu nalezy rozumie¢ m.in. wkasciwy ich
dobdr, a takze znajomos¢ sposobu zaktadania
i regulacji oraz umiejetnos¢ oceny ich stanu
technicznego. Idea prezentowanego systemu
polega na opracowaniu programu szkolen
w postaci pakietu multimedialnych mate-
riatbw dostepnych za pomoca przegladarki
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Rys. 1. Przyczyny nizszej rzeczywistej skutecznosci ochronnikéw stuchu (wg badan CIOP-PIB [7])
Fig. 1. Causes of lower real-world attenuation of hearing protection devices (according to tests by CIOP-PIB [7])

Rys. 2. Widok systemu do nauki prawidtowego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu: 1 - komputer
z oprogramowaniem, 2 — Zrodtami sygnatu testowego, 3 — szkoleniowe ochronniki stuchu

Fig. 2. System for learning the correct use of hearing protectors: 1 - computer with special software, 2 - test signal
sources, 3 - test hearing protectors
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Rys. 3. Schemat funkcjonalny systemu prawidtowego uzytkowania Srodkdw ochrony indywidualnej stuchu
Fig. 3. Functional diagram of the system for learning the correct use of hearing protectors
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Czeéé widadek (wighszost witadek jednorazowegs uzytku) nalezy przed zalozeniem zrolowad (Rys, 26a)
Rolowanie wkiadek polega na Scifnieciu dwoma palcami wiiadki (Rys. 26b) | przesuwaniu ich wzgladem
siebie tak aby zmnigjszyé Srednicg przekroju poprzecznege (Rys. 26¢). Tak zrolowana wiladka przez okok
minute umazliwia labsvigjsze wprowadzenie jej do przewodu sluchowago (Rys. 26d). Po tym czasie razpreza sig
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Rys. 27 Sposdb whiadania jednorazowych wikiadek przeciwhatasowych do przewodu stuchowego

Rys. 4. Widok fragmentu multimedialnego poradnika do nauki prawidtowego uzytkowania srodkéw ochrony indywi-

dualnej stuchu

Fig. 4. Part of the guide for learning the correct use of hearing protectors
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Rys. 5. Widok wybranej strony z zestawu ¢wiczert - przed i po weryfikacji odpowiedzi
Fig. 5. Sample page of the system from a set of exercises — before and after answers have been checked
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Rys. 6. Schemat blokowy szkoleniowych ochronnikéw stuchu
Fig. 6. Block diagram of training hearing protection devices

internetowej oraz uzupetnieniu ich o pomoc
dydaktyczna w postaci szkoleniowych ochron-
nikw stuchu.

W sktad systemu do nauki prawidtowego
uzytkowania srodkéw ochrony indywidualne;
stuchu wchodzi komputer z oprogramowa-
niem (rys. 2.-1) oraz szkoleniowe ochronniki

stuchu (rys. 2.-3) wraz ze Zrédtami sygnatu
testowego (rys.2.-2). Uzytkownik, korzystajac
z przegladarki www, ma dostep do mate-
riatbw merytorycznych dotyczacych nauki
prawidtowego uzytkowania srodkéw ochrony
indywidualnej stuchu, w tym poradnika mul-
timedialnego, a takze moze przeprowadzi¢

¢wiczenia weryfikujace zdobyta wiedze, w tym
przy wykorzystaniu szkoleniowego ochronnika
stuchu.

W opisywanym systemie wydzielono trzy
poziomy uprawnier i zwigzane z nimi trzy ob-
szary dostepu (rys. 3.). S3 one skonfigurowane
w ten sposdb, ze uzyskujac wyzszy poziom
uprawnief uzytkownik otrzymuje dostep
do wiekszej liczby modutéw, a takze do bar-
dziej rozbudowanych treici umieszczonych
w systemie. Pierwszy to poziom uzytkownika
anonimowego, drugi — uzytkownika zareje-
strowanego, czyli szkolonego pracownika, na-
tomiast trzeci poziom dotyczy administratora,
czyli osoby prowadzacej szkolenie. W obszarze
przeznaczonym dla uzytkownika systemu
dostepne sg dwa moduty, stuzace do nauki
i weryfikacji wiedzy na temat prawidtowego
uzytkowania ochronnikéw stuchu. Modut
umozliwiajacy weryfikacje wiedzy dostepny
jest tylko dla uzytkownikéw zarejestrowanych.

Gtownym elementem systemu do nauki
prawidtowego uzytkowania ochronnikdw stu-
chu jest multimedialny poradnik umozliwiajacy
zdobycie wiedzy dotyczacej zagadnier zwigza-
nych z prawidtowym uzytkowaniem srodkéw
ochrony indywidualnej stuchu. Poradnik ten
zawiera miedzy innymi filmy instruktazowe,
wiele szczegétowych fotografii i schema-
tow obrazujacych opisywane zagadnienia.
Jest wzbogacony réwniez o narzedzia interne-
towe stuzace do doboru ochronnikéw stuchu.

Na rys. 4. przedstawiono fragment roz-
dziatu poradnika dotyczacego poprawnego
zaktadania wktadek przeciwhatasowych.

Modut do nauki prawidtowego uzytko-
wania ochronnikéw stuchu zawiera réwniez
zestaw Cwiczeh umozliwiajacych praktyczne
zweryfikowanie zdobytej wiedzy. Odpowiedzi
na pytania udzielane sg poprzez zaznaczenie
wybranej odpowiedzi (rys. 5.). Nalezy przy
tym pamietaé, ze poprawnych odpowiedzi
moze by¢ wiecej niz jedna, pytania zadawane
s w losowej kolejnosci.

Po weryfikacji udzielonych odpowiedzi
system wySwietla odpowiedzi poprawne.
Wedtug przyjetych zatozer, w trakcie Ewiczer
wybrane pytania beda wymagaty wykorzy-
stania dodatkowej pomocy dydaktycznej
w postaci szkoleniowych ochronnikéw stuchu.
Jednak ta funkcjonalnod¢ dostepna jest do-
piero po autoryzacji uzytkownika w systemie
(zalogowaniu sie).

W przypadku, gdy uzytkownik jest zalogo-
wany i wybrane zostanie pytanie wymagajace
wykorzystania szkoleniowych ochronnikéw
stuchu, system automatycznie uruchomi opro-
gramowanie szkoleniowego ochronnika stuchu
(oprogramowanie sterujace) i przeprowadzi
pomiar rzeczywistej skutecznosci ochronnika
stuchu.
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Rys. 7. Widok okna oprogramowania szkoleniowego ochronnika stuchu (oprogramowania sterujgcego) po przeprowa-

dzeniu pomiaru rzeczywistej skutecznosci ochronnika stuchu

Fig. 7. Application screen following measurement of real-word attenuation of training hearing protectors

Realizacja techniczna szkoleniowych
ochronnikéw stuchu polega na wyposazeniu
wybranych, ogdlnodostepnych ochronnikéw
stuchu (nausznikdw i wktadek) w elementy
pomiarowe (mikrofony lub sondy akustyczne),
modut komunikacji, Zrodta sygnatu testowego
oraz oprogramowanie sterujace (rys. 6.).

Elementy pomiarowe umozliwiajg pomiar
poziomu cisnienia akustycznego pod ochron-
nikami oraz wokét nich. Na obecnym etapie
prac opracowano dwa warianty rozwigzan
konstrukcyjnych toru pomiaru sygnatu aku-
stycznego. W pierwszym wariancie pomiar
poziomu cisnienia akustycznego dokony-
wany jest przy wykorzystaniu mikrofonoéw
elektretowych (pomiar moze dotyczy¢ tylko
nausznikow przeciwhatasowych), a w drugim
uzywana jest sonda akustyczna (w tym przy-
padku pomiar moze dotyczy¢ nausznikdw oraz
wktadek przeciwhatasowych).

Elementy pomiarowe potgczone sa z modu-
tem komunikadji, ktérego zadaniem jest prze-
twarzanie sygnatu analogowego na sygnat
cyfrowy i odwrotnie. Sygnat cyfrowy przeka-
zywany jest bezposrednio do oprogramowania
sterujacego zainstalowanego w komputerze.
Przetwarzanie sygnatu cyfrowego na sygnat
analogowy w module komunikacji wyko-
rzystywane jest podczas generacji sygnatow
testowych. Sygnaty cyfrowe przesytane s po-
miedzy modutem komunikacji a komputerem
za pomocg zfacza USB.

Pomiar skutecznosci ochronnika stuchu

W trakcie pomiaru system emituje sygnaty
umozliwiajace pomiar rzeczywistej skutecz-
nosci szkoleniowych ochronnikéw stuchu,
a jego wyniki stanowig podstawe do oceny

poprawnosci jego zatozenia. Ocena ta prze-
prowadzana jest na podstawie 6 waskopa-
smowych sygnatdw (szum biaty filtrowany
przez filtr pasmowo-przepustowy o szerokosci
tercji). Czestotliwosci Srodkowe filtréw usta-
lono zgodnie z czestotliwosciami pasm, dla
ktorych przeprowadzane sa badania ttumienia
ochronnikéw (125, 500, 1000, 2000, 4000
i 8000 Hz). Specjalnie opracowany algorytm
zaimplementowany w oprogramowaniu ste-
rujgcym umozliwia ocene, czy szkolona osoba
poprawnie zatozyta ochronniki stuchu.
Wyniki tej oceny prezentowane sa na ekra-
nie monitora w oknie oprogramowania sterujg-
cego (rys.7.). Okno podzielono na cztery czesci.
W pierwszych trzech pokazano kolejne kroki
niezbedne do przeprowadzenia pomiaréw.
Na poczatku uzytkownik wybiera numer testo-
wego ochronnika stuchu do przeprowadzenia
¢wicze. W momencie wyboru ochronnika
stuchu w drugim oknie wy3wietlana jest jego
fotografia — uzytkownik ma za zadanie zato-
zy¢ pokazany na niej ochronnik. Po zatozeniu
uruchamiana jest procedura pomiaru rzeczywi-
stego thumienia zatozonego ochronnika stuchu.
Po przeprowadzeniu pomiaru rzeczywi-
stej skutecznodci ochronnika stuchu wyniki
wyswietlane sg na monitorze, jednoczednie
pokazana jest deklarowana przez producen-
ta warto3¢ ttumienia ochronnikéw stuchu,
a takze réznica pomiedzy tymi wskazaniami.
W przypadku, gdy réznica pomiedzy tymi
wskazaniami jest wieksza, niz deklarowane
przez producenta odchylenie standardowe,
system kwalifikuje ochronnik stuchu jako
zatozony nieprawidtowo. Takze w przypadku
otrzymania wartosci nizszej niz suma wartosci
deklarowanego ttumienia i odchylenia stan-

dardowego system przyjmuje, ze ochronnik
nie zostat doktadnie zatozony.

Fakt ten sygnalizowany jest na schema-
tycznym rysunku za pomocg zmiany koloréw
czasz. Kolor czerwony oznacza zbyt niska sku-
tecznos¢ ochrony ochronnika, zielony oznacza
skutecznod¢ prawidtowa. Ponizej czasz wy-
Swietlane sg réznice pomiedzy deklarowang
wartoécig tlumienia a wartoscia zmierzong.

Po prawej stronie ekranu wyswietlany
jest komentarz dotyczacy oceny poprawnosci
zatozenia ochronnika stuchu oraz ewentualne
polecenie poprawy zatozenia ochronnika
stuchu. Po wykonaniu polecenia uzytkownik
powtdrnie uruchamia pomiar rzeczywistego
ttumienia zatozonego ochronnika stuchu.
Procedura jest powtarzana do momentu
uzyskania pozadanego efektu lub zmiany
ochronnika testowego.

Tylko dla zarejestrowanego uzytkownika
dostepny jest modut weryfikacji wiedzy.
Na tym etapie nauki uzytkownik ma mozliwo3¢
zweryfikowania swojej wiedzy poprzez testy
sprawdzajace, majace charakter praktyczne
oceny zdobytych umiejetnosci. Jeden test skta-
da sie z 10 pytaf. Podobnie jak w przypadku
zestawow Cwiczen, odpowiedzi na pytania
udzielane s3 poprzez zaznaczenie pola wyboru
przy wybranej odpowiedzi. W trakcie testu
nie ma mozliwosci weryfikacji poprawnosci
zaznaczenia odpowiedzi.

W trakcie testow sprawdzajacych co naj-
mniej jedno pytanie wymaga wykorzystania
szkoleniowych ochronnikéw stuchu. Podobnie
jak w przypadku ¢wiczer, system automatycz-
ne uruchamia oprogramowanie szkoleniowego
ochronnika stuchu i przeprowadza pomiar
rzeczywistej skutecznosci ochronnika stuchu.
Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania
wyswietlane jest podsumowanie testu. Wyniki
53 zapisywane w bazie danych oraz dostepne
zaréwno dla uzytkownika, jak i osoby prowa-
dzacej szkolenie.

Trzecim obszarem systemu jest obszar ad-
ministratora lub prowadzacego szkolenie. Oso-
ba majaca dostep do tego obszaru ma wglad
do danych zawierajacych wyniki weryfikacji
wiedzy przez wszystkich zarejestrowanych
uzytkownikéw, a takze mozliwos¢ analizy tych
wynikéw. Prowadzacy szkolenie moze ocenic
postepy w nauce w trakcie szkolenia, ale takze
w stosunku do szkolef poprzednich.

Podsumowanie

Przedstawiony w tekscie projekt systemu
do nauki prawidtowego uzytkowania srodkéw
ochrony indywidualnej stuchutaczy w progra-
mie szkoleri filmy instruktazowe pokazujace
prawidtowe korzystanie z ochronnikéw stuchu
oraz pomoce dydaktyczne w postaci szko-
leniowych ochronnikéw stuchu. System za-




pewnia weryfikacje prawidtowego stosowania
ochronnikdw stuchu. Ochronniki w potaczeniu
z komputerem wyposazonym w odpowiednie
oprogramowanie umozliwiaja na biezaco
ocene dziatan osoby szkolonej, a na monitorze
wyswietlane sg wyniki tej oceny.

Jak wspomniano, waznym elementem
dziataf profilaktycznych zwigzanych z wyste-
powaniem hatasu w srodowisku pracy jest edu-
kowanie zaréwno pracownikéw stosujgcych
ochronniki stuchu, jak i pracownikéw stuzby
bhp w zakresie poprawnosci uzytkowania
ochronnikéw stuchu. Skuteczna edukacja
umozliwia ograniczenie nieprawidtowosci
w uzytkowaniu ochronnikéw stuchu, a w ten
sposéb prowadzi do zmniejszenia indywi-
dualnego narazenia na hatas pracownikéw
korzystajacych z ochronnikéw stuchu.

Wprowadzenie interaktywnego systemu
szkolenia umozliwiajgcego weryfikacje wiedzy
zdobytej podczas szkoler z zakresu popraw-
nego uzytkowania ochronnikéw stuchu z pew-
noscig przyczyni sie do ograniczenia narazenia
pracownikéw na ponadnormatywny hatas.
Istotny jest rowniez fakt, ze podczas szkolef
istnieje mozliwo3¢ przeprowadzenia przez oso-

Anna Bogdan, Anna Marszatek

Joanna Bugajska, Magdalena Zwolinska

Oddziatywanie Srodowiska termicznego

ha organizm cztowieka

Cztowiek nalezy wprawdzie do organizméw stafocieplnych, utrzymu-

by szkolone samodzielnie praktycznej oceny
zdobytej wiedzy i umiejetnosci. Zastosowanie
opracowanego rozwigzania w praktyce umoz-
liwi firmom szkoleniowym oraz dziatom bhp
prowadzenie ciekawszych i efektywnigjszych
szkolefi z zakresu poprawnego uzytkowania
Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu.
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jacych statg temperature wewnetrzna mimo zmieniajacych sie warunkéw
Srodowiska zewnetrznego, ale podlega pewnym ograniczeniom w tym
praca w Srodowisku umiarkowanym moze wywotywac odczucie dys-
komfortu, natomiast ekspozycja na srodowisko gorace lub zimne moze,
w skrajnych warunkach, doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia i wrecz zycia
cztowieka. Z tej przyczyny szczegblnego znaczenia nabiera monitorowa-
nie i limitowanie obciazenia termicznego pracownikéw.

W monografii przedstawiono kompleksowo zagadnienie oddzia-
tywania Srodowiska termicznego na organizm cztowieka i kwestie
taczace sie z oceng tego oddziatywania. Podano podstawowe informacje
dotyczace wymiany ciepta miedzy cztowiekiem a otoczeniem, termore-
gulacji i wptywu srodowiska termicznego na organizm cztowieka oraz
fizjologicznej oceny metabolizmu. Oméwiono wymagania odnosnie
do aparatury pomiarowej, ktorg wykonywane sg badania parametréw
Srodowiska pracy, a takze sposoby wyznaczania izolacyjnosci cieplnej
odziezy, istotnego czynnika obciazenia cieplnego organizmu cztowieka.
Zaprezentowano metody prowadzenia oceny dyskomfortu/obciazenia
cieplnego w Srodowisku goracym, umiarkowanym i zimnym, wzbo-
gacone praktycznymi przyktadami oceny. W odniesieniu do kazdego
typu Srodowiska termicznego oméwiono poszczegdlne etapy oceny,
skupiajac uwage na sposobach obliczania wskaznikow charakteryzu-
jacych dane srodowisko — WBGT (Srodowisko gorace), PMV, PPD, DR
i PD (Srodowisko umiarkowane), IREQ, D, i t,. (srodowisko zimne).
Uzupetniajac informacje na temat pracy w srodowisku goracym
i Zimnym, w sposob syntetyczny przedstawiono normy dotyczace oceny
Srodowiska termicznego, jak rowniez zagadnienia zwiazane z problemami

zdrowotnymi wystepujacymi podczas pracy w Srodowisku gorgcym
i zimnym. Osobny rozdziat poswiecono dobrym praktykom, ktére mozna
wykorzystac podczas ekspozycji pracownika na srodowisko gorace i zimne
w celu ograniczenia obcigzenia cieplnego, a takze metodom zwiekszania
komfortu cieplnego pracownikdw.

Przekazana w monografii wiedza jest zgodna z aktualnymi aktami
prawnymi i normatywami higienicznymi. Dodatkowo, w celu przyblizenia
i ufatwienia korzystania z wytycznych zawartych w normach, przedstawiono
liczne przykfady obliczen obciazenia termicznego w réznych, rzeczywistych
sytuacjach na stanowiskach pracy.

Publikacja jest skierowana do 0séb zajmujacych sie zawodowo prowa-
dzeniem pomiaréw obcigzen termicznych, jak rowniez do badaczy poszu-
kujacych kompleksowej informacji na temat metod oceny oddziatywania
Srodowiska cieplnego na organizm cztowieka.
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