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Indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci odgrywaja bardzo istotng role w za-
bezpieczaniu ludzi pracujacych na stanowiskach, gdzie wystepuje zagrozenie spadaniem na nizszy
poziom, szczegdlnie w takich gateziach przemystu, jak budownictwo, energetyka, telekomunikacja,
gornictwo. Sktadniki systemu sg potaczone ze sobg za pomoca odpowiednich elementéw taczacych,
najczesciej zatrzasnikdw, powszechnie stosowanych w zakoficzeniach podzespotéw taczaco-amor-
tyzujacych. Zatrzasniki musza zachowywaé odpowiednie wiasciwosci ochronne w czasie catego
okresu uzytkowania. Pociagga to za soba konieczno3¢ prowadzenia kontroli ich stanu technicznego
bezposrednio przez ich uzytkownikéw oraz specjalnie do tego celu przygotowane osoby w zaktadzie
pracy. Prowadzenie takiej kontroli wymaga od uzytkownika odpowiedniej wiedzy. W artykule wska-
zano m.in., jakie cechy nalezy sprawdzac i w jaki sposéb oceni¢, czy podczas uzytkowania sprzet nie
utracit parametréw ochronnych. W niniejszym artykule przedstawiono zdjecia typowych uszkodzef,
ktore wymagaja wycofania zatrzasnikéw z dalszego uzytkowania.

User control over the physical condition of connectors in personal equipment protecting against falls
from a height

Personal equipment protecting against falls from a height plays a very important role safeguarding people
at hazardous worksites associated with the risk of fall to a lower level, especially in civil engineering, power
engineering, telecommunications or mining. To perform properly in their specific protective functions, the
components of the system must be connected with one another by means of elements known as the connec-
tors. These tools are commonly used in the terminal portions of connecting and shock-absorbing subsystems,
where they must be reliable and maintain the appropriate protective properties throughout the whole period
of use. Therefore, it is necessary for their physical condition to be controlled directly by the users as well as by
specially trained persons in the workplace. Such inspections require that the user should possess the relevant
knowledge, based on instructions, user's manuals accompanying the equipment, training materials supplied
by the manufacturers, etc. This paper contains information that will assist users in inspecting the physical
condition of connectors in personal equipment protecting against falls from a height.
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Indywidualny sprzet chroniacy przed upad-
kiem z wysokosci odgrywa bardzo istotng role
w zabezpieczaniu ludzi pracujacych na sta-
nowiskach, na ktorych wystepuje zagrozenie
spadaniem na nizszy poziom. Dotyczy to gtow-
nie takich gatezi przemystu, jak budownictwo,
energetyka, telekomunikacja, gérnictwo itp.
Sprzet ten jest na og6t zestawiany w systemy
przeznaczone do [1]:

* powstrzymywania spadania z wysokosci

+ osiagania i nadawania pozycji podczas pracy
na wysokosci

+ uniemozliwienia rozpoczecia spadania
z wysokosci

+ ewakuacji z wysoko potozonych miejsc.

Najczesciej stosowanymi sktadnikami tych
systemow sa:

+ podzespoty kotwiczace, np. zaczepy no-
zycowe, zaczepy taSmowe i linkowe, trjnogi,
poziome liny kotwiczace itp.

+ podzespoty taczaco-amortyzujace, np. amor-
tyzatory widkiennicze, urzadzenia samohamowne,
urzadzenia samozaciskowe ze sztywng i gietka
prowadnica

« uprzeze, np. szelki bezpieczefstwa, pasy
do ustalania pozycji podczas pracy, uprzeze
biodrowe.

Aby sktadniki te mogty tworzy¢ system spet-
niajacy okreslone funkcje ochronne, musza by¢
potaczone ze soba za pomocg odpowiednich
elementéw faczacych, najczedciej zatrzasnikow,
stanowigcych zakoriczenia podzespotow facza-
co-amortyzujacych [2]. Jest zatem oczywiste,
ze zatrzadniki petnig bardzo odpowiedzialng
funkcje w systemach chronigcych przed upad-
kiem z wysokosci, a co za tym idzie, muszg mie¢
odpowiednie wtasciwosci ochronne podczas
catego okresu uzytkowania.

Ze wzgledu na wage tego problemu w ra-
mach programu wieloletniego pn. ,Poprawa
bezpieczefistwa i warunkéw pracy” w CIOP-PIB
podjeto zadanie [3], w ktorym dokonano analizy
stanu technicznego indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci (m.in.



zatrzadnikdw), wyprodukowanego i uzytkowa-
nego w latach 1992-2003.

W artykule opisano wyniki tej analizy oraz
sposdb przeprowadzenia samodzielnej kontroli
stanu technicznego zatrzasnikow w indywi-
dualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem
z wysokosci.

Warunki bezpiecznego uzytkowania
zatrzasnikow

Badany sprzet byt uzytkowany w budownic-
twie, energetyce i telekomunikacji. Wycofano
go z uzytkowania na skutek uptywu okresu,
w ktérym producent gwarantuje zachowanie
wiasciwosci ochronnych lub z powodu wysta-
pienia dyskwalifikujacych uszkodzed. W3réd
ocenianego sprzetu znajowata sie réwniez duza
grupa zatrzasnikdéw stanowigcych zakofczenia
linek bezpieczerstwa, linek do ustalania pozyciji,
amortyzatoréw widkienniczych oraz prowadnic
urzadzen samozaciskowych.

Pomimo ze elementy zatrzasnikdw s3 naj-
czesciej wykonywane ze stali z powtoka an-
tykorozyjna, stali nierdzewnych lub stopéw
aluminium, to juz w wyniku oceny wzrokowe;
zidentyfikowano szereg zmian, ktére potencjalnie
moga by¢ zwigzane z utratg wtasciwosci ochron-
nych. Do najczesciej wystepujacych uszkodzeh
nalezaty: korozja, deformacje, ubytki, pekniecia
oraz zanieczyszczenia. Zaobserwowane uszko-
dzenia wskazywaty, ze w niektorych przypadkach
uzytkowano sprzet, ktéry nie gwarantowat
bezpieczerstwa ich uzytkownikom.

Odpowiedni poziom parametréw ochronnych
nowych zatrzasnikow jest gwarantowany przez:

+ zastosowanie wiasciwej konstrukgji i ma-
teriatéw

* przeprowadzenie w jednostce notyfiko-
wanej badan typu i certyfikacji na zgodnosé
zdyrektywa 89/686/EWG (wdrozong rozporza-
dzeniem Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia
2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla
Srodkéw ochrony indywidualnej), [4]

+ nadz6r nad jakoscia produkcji sprawowany
przez producenta.

W okresie uzytkowania nadzér nad stanem
technicznym zatrzadnikéw, a zatem zachowa-
niem wiasciwosci ochronnych, spoczywa gtéwnie

Rys.1. Sprawdzanie samoczynnego zamykania sie ramienia zatrzasnika 3]

<== - kierunek docisniecia ramienia

==> - kierunek samoczynnej, prawidtowej reakcji ramienia

Fig. 1. Test of a self-closing gate of a connector [3]
== — direction of the force used to open the gate
==> - direction of a proper automatic return of the gate
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na pracodawcach, ktérzy wyposazyli swoich
pracownikéw w taki sprzet. Aby nadzér ten
byt skuteczny, musi wigzac sie z prowadzeniem
kontroli na dwoch poziomach:

* bezposrednio przed kazdym uzyciem,
wykonywanej bezposrednio przez odpowiednio
przeszkolonego uzytkownika

+ okresowo (minimum raz w roku), wyko-
nywanej przez kompetentna, specjalnie do tego
celu przygotowana osobe w zaktadzie pracy
lub bezposrednio przez producenta (np. jego
autoryzowany serwis).

Pierwszy z wymienionych poziomow jest nie-
zwykle istotny, poniewaz pozwala na wychwyce-
nie uszkodzen powodujacych utrate wiasciwosci
ochronnych, co minimalizuje prawdopodo-
biefistwo zastosowania niesprawnego sprzetu,
a ponadto jest dokonywany przez osobe, ktorej
zdrowie — a w skrajnych przypadkach i zycie -
zalezy od stanu technicznego tego sprzetu.

Przeprowadzenie samodzielnej kontroli
stanu technicznego zatrzasnikéw wymaga
od uzytkownika odpowiedniej wiedzy. Zrédtem
podstawowych informacji z tego zakresu powin-
ny by¢ instrukcje uzytkowania dotgczane przez
producentdw — niestety, o sposobach spraw-
dzania stanu technicznego oraz potencjalnych
uszkodzeniach méwig one z reguty niewiele
i nie przedstawiaja konkretnych przyktadow.

Celem prac przeprowadzonych w CIOP-PIB
byto przygotowanie materiatow informacyjnych
wspomagajacych pracownikéw w samodzielne]
kontroli uzytkowanych przez nich srodkéw
ochrony indywidualnej — w tym takze zatrza-
snikdw stosowanych w indywidualnym sprzecie
chronigcym przed upadkiem z wysokosci. Ma-
teriaty te wykorzystano w poradniku, ktérego
wersja elektroniczna jest dostepna w serwisie
internetowym CIOP-PIB [5].

Etapy samodzielnej oceny
stanu technicznego zatrzasnikow

Ocena stanu technicznego zatrzasnikow
powinna obejmowac dwa rodzaje dziatan:

1. Przeprowadzenie prostego doswiad-
czalnego sprawdzenia poprawnosci dziata-
nia elementow ruchomych

powrotu ramienia do pozycji zamknietej [3]

2. Ocene wzrokowa pod katem wystg-
pienia dyskwalifikujacych uszkodzei me-
chanicznych, chemicznych, termicznych itp.

Rozpatrujac te dziatania szczegétowo, w od-
niesieniu do czesci sktadowych zatrzasnikow
oraz funkgcji jakie spetniajg, mozna wskazac
nastepujace elementy procedury sprawdzania:

1.1. Sprawdzenie dziatania ramienia zatrzasnika

W ramach badania dziatania elementéw
ruchomych w pierwszej kolejnosci nalezy do-
kona¢ sprawdzenia samoczynnego zamykania
ramienia zatrzasnika [2]. Poprawnos¢ dziata-
nia tego elementu ma kardynalne znaczenie
dla bezpieczerstwa uzytkownika sprzetu,
gdyz zabezpiecza on zatrzasnik przed sa-
moczynnym, niekontrolowanym wypieciem
z konstrukji, do ktorej jest dotaczony. W celu
sprawdzenia samoczynnego zamykania sie
ramienia nalezy je docisna¢ w kierunku do kor-
pusu, a nastepnie gwattownie puscic obserwujac,
czy powraca do pozycji zamknigtej (rys. 1.).

Za wynik negatywny sprawdzenia uznaje sie
brak mozliwo3ci otworzenia zatrzadnika, czyli
przemieszczenia jego ramienia pod dziataniem
przytozone;j sity lub brak jego samoczynnego
powrotu do pozycji zamknietej. Oba wymie-
nione efekty sg dyskwalifikujace i sprzet, ktéry
je wykazat, nie moze by¢ uzytkowany. Gtéwnymi
przyczynami braku mozliwosci otwierania oraz
samoczynnego zamykania ramienia zatrzasnika
moga by¢: silne zabrudzenia, korozja osi obrotu
ramienia, deformacja ramienia lub korpusu,
uszkodzenie sprezyny ramienia. Przyktady braku
samoczynnego powrotu ramienia do pozyc;i
zamknietej przedstawiono na rys. 2.

1.2. Sprawdzenie blokowania zatrzasnika

W nastepnej kolejnosci nalezy dokonac
oceny funkcjonowania blokady ramienia, ktéra
zabezpiecza przed przypadkowym otwarciem
zatrzasnika. Sposob przeprowadzenia tego spraw-
dzenia jest uzalezniony od konstrukdji zatrzasnika.
W przypadku zatrzasnikéw wyposazonych w za-
krecane tulejki [2] dziatanie to polega na spraw-
dzeniu, czy tulejka daje sie lekko zakreci¢, czy w tej
pozycji ramie nie daje sie otworzy¢, a nastepnie, czy
mozna lekko odkrecic tulejke (rys. 3.).

Rys. 2. Uszkodzenia zatrzasnikéw powodujace brak samoczynnego Rys. 3. Sprawdzanie mozliwosci za-

krecenia i odkrecenia tulejki blokujgcej

Fig. 2. Damage to connectors causing self-closing gates to mal- Zatrzasnika [3]

function [3]

Fig. 3. Test of twisting on and off
a screwlink connector [3]




Rys. 4. Sprawdzanie zatrzasnika z tulejka samoczynnie
powracajaca do pozycji zablokowanej [3?

a) - kierunek recznego odblokowania tulejki

b) — kierunek automatycznego powrotu tulejki do stanu
zablokowania

Fig. 4. Test of a connector equipped with a self-locking

gate [3]
a) - direction of the manual unblocking the gate
b) - diirection of a proper automatic self-blocking of the gate

Jezeli zatrzasnik jest wyposazony w tu-
lejke, ktéra samoczynnie powraca do pozycji
zablokowanej, sprawdzenie powinno polega¢
narecznym jej przekreceniu, gwattownym pusz-
Czeniui obserwowaniu, czy samoczynnie powrci
do stanu blokowania. Kierunki obrotu tulejki
ijej prawidtowej reakacji przedstawiono narys. 4.

W przypadku zatrzasnikéw wyposazonych
w dZwignie blokujaca [2] sprawdzenie dziatania
blokady polega na (rys.5.):

« dociSnigciu dZzwigni i gwattownym jej zwol-
nieniu, podczas ktérego nalezy obserwowac,
czy wraca samoczynnie do pozycji zablokowanej

« sprawdzeniu, czy ramie zatrzasnika daje
sie otworzy¢, gdy dzwignia jest doci$nieta oraz
czy ramie nie daje sie otworzy¢, gdy dZzwignia
jest w pozycji zablokowanej.

Reasumjac nalezy stwierdzi¢, ze wynikiem
negatywnym sprawdzenia jest brak dziatania
blokady ramienia zatrzasnika lub niemozliwos¢
jej usuniecia. Konsekwencja zidentyfikowania
takiego stanu sprzetu musi byé bezwzgledne
wycofanie go z uzytkowania. Gtéwnymi przy-
czynami braku prawidtowego dziatania blokady
zatrzadnika sg najczesciej: silne zabrudzenia,
np. farbami, korozja, deformacja elementéw blo-
kady lub korpusu, uszkodzenie sprezyny dzwigni
lub tulejki blokady.

1.3. Sprawdzenie elementéw obrotowych
zapobiegajqcych skrecaniu sie linek

Niektore typy zatrzasnikow s wyposazone
w elementy obrotowe potgczone z korpusem tak,
aby byt mozliwy ich wzajemny obrét. Dzigki takiej
konstrukcji w przypadku obracania sie podczas

Rys. 5. SErawdzanie samoczynnego blokowania sie zatrzadnika [3]
—

ierunek docisniecia dZwigni blokady

=—=>> - kierunek samoczynnej, prawidtowej reakcji dzwigni blokady

Fig. 5. Test of a self-locking connector [3]
<== - drection of the force used to unlock the gate

==> - direction of a proper automatic reaction of the gate

Rys. 6. Sprawdzanie mozliwosci ruchu elementu obrotowego zatrzadnika [3]

Fig. 6. Rotation test of a swivel element of the connector [3]

pracy uzytkownika sprzetu wokét wiasnej osi
nie nastepuje skrecanie podzespotu taczaco-
-amortyzujacego, np. linki bezpieczefstwa
z amortyzatorem. Efekt taki w przypadku np. lin
stalowych lub skrecanych lin wtdkienniczych
moze doprowadza¢ do obnizenia ich wiasciwosci
ochronnych oraz szybszego zuzycia. Zatrzasniki
z elementem obrotowym, zgodnie z wyma-
ganiami PN-EN 360:2005 sa standardowym
wyposazeniem urzadzefi samohamownych
chronigcych przed upadkiem z wysokosci [6].
W celu sprawdzenia poprawno3ci dziatania ele-
mentu obrotowego nalezy uchwyci¢ jedna reka
korpus zatrzasnika, a druga element obrotowy
i sprawdzi¢, czy bez oporéw moga obracac sie
wzgledem siebie (rys. 6.) Trzymajac jedna reka
korpus zatrzasnika, a drugg element obrotowy,
nalezy réwniez wykonac probe zginania ich po-
taczenia. W ten sposéb mozna zauwazy¢ duzy
luz miedzy wspétpracujacymi ze soba czesciami,
Swiadczacy o ich wytarciu.

Za wynik negatywny sprawdzenia nalezy
uznac duze opory obracania sie elementu
obrotowego lub catkowite zablokowanie jego
ruchu. Najczestsza przyczyna takich probleméw
jest silne zabrudzenie, korozja lub deforma-
Cja elementéw zatrzasnika, a stwierdzenie
ich wystepowania wymaga wycofania sprzetu
z uzytkowania.

Rys. 7. Przyktady mechanicznych uszkodzen zatrzasni-
kow [3]

Fig. 7. Examples of mechanical damage to connectors [3]



Rys. 8. Przyktady uszkodzen korozyjnych zatrzasnikdw [3]
Fig. 8. Examples of corroded connectors [3]

2.1. Sprawdzenie wystepowania uszkodzeri
mechanicznych zatrzasnikow

Réwnie wazne, jak sprawdzenie dziatania po-
szczegdlnych ruchomych elementow zatrzasnika,
s3 jego doktadne ogledziny pod katem wysta-
pienia uszkodzen mechanicznych. Szczegblng
uwage nalezy zwraca¢ na pekniecia, deformacje,
ubytki, zadziory lub pojawienie sig innych ostrych
elementéw mogacych powodowac zranienia. Je-
zeli w wyniku ogledzin zostang zidentyfikowane
zmiany, takie jak:

+ pekniecia: korpusu, ramienia, elementow
blokady lub elementu obrotowego

+ deformacja: korpusu (a szczegdlnie jego
rozgiecie), ramienia, elementéw blokady lub
elementu obrotowego

« ubytki, zadziory, ostre krawedzie,
to wynik sprawdzenia nalezy uzna¢ za nega-
tywny, a zatrzadnik powinien zosta¢ wycofany
z uzytkowania.

Przedstawione przyktadowe uszkodzenia
korpusu zatrzasnika mogg mie¢ wptyw nie tylko
na dziatanie jego elementéw ruchomych, ale réw-
niez na obnizenie wytrzymatosci. Efekt taki stwa-
rza bardzo powazne zagrozenie dla uzytkownika
sprzetu podczas powstrzymywania jego spadania.
Przyktadowe uszkodzenia wymagajace wycofania
zatrzadnikaz uzytkowania przedstawiononarys.7.

Przyczyna powstawania takich uszkodzen
jest niewtasciwe obchodzenie sie ze sprzetem
np. rzucanie oraz stosowanie go do zabronionych
dziatan, jak np. podnoszenie tadunkéw.

2.2. Sprawdzenie wystepowania uszkodzeri
korozyjnych i silnych zabrudzeri

Podczas stosowania w warunkach przemy-
stowych zatrzasniki s3 narazone na dziatanie
czynnikdw atmosferycznych oraz réznego typu
agresywnych substancji chemicznych, w efekcie
czego moze powstac korozja lub silne zabrudze-
nia. Rodzaj powstajacej korozji zalezy gtéwnie
od rodzaju materiatu, z ktérego jest wykonany
zatrzasnik, np. stali z powtoka cynkowa, stali
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nierdzewnej, stopu aluminium oraz warunkéw
srodowiskowych [7]. Zachodzace zjawiska
korozyjne moga mie¢ wptyw zaréwno na wy-
trzymatos¢, jak i funkcjonowanie elementéw
ruchomych. Doktadne ogledziny zatrzasnika
pod katem wystapienia uszkodzef korozyjnych
powinny dotyczy¢ korpusu, ramienia, blokady
i elementu obrotowego oraz osi obrotu ele-
mentow ruchomych. Szczegbing uwage nalezy
poswigcic zatrzasnikom, np. ogniwom Srubowym
[2], wystawionym na state dziatanie czynni-
kéw atmosferycznych — wykorzystywanych
np. w urzadzeniach samozaciskowych ze sztyw-
nymi prowadnicami. Stwierdzenie podczas
przegladu takich zmian, jak:

+ czerwono-rudy nalot na elementach sta-
lowych

* biato-szary lub czarny nalot na elementach
aluminiowych

* pekniecia elementéw ze stali nierdzewnej.

nalezy uznac za wynik negatywny. Przykta-
dowe uszkodzenia korozyjne wymagajace wyco-
fania zatrzasnika z uzytkowania przedstawiono
narys.8.i9.

Podsumowanie

Nalezy podkreslic, ze zatrzasniki stosowane
w indywidualnym sprzecie chronigcym przed
upadkiem z wysokosci moga prawidtowo
spetnia¢ swoja funkcje zabezpieczania ludzi
tylko wowczas, gdy sa w odpowiednim stanie
technicznym. Zaprezentowane metody spraw-
dzania oraz przyktady uszkodzen sg materiatem,
ktory powinien by¢ wykorzystywany wraz z in-
strukcjami uzytkowania dostarczanymi przez
producentéw. Informacje o przeprowadzonej
kontroli oraz jej wyniku nalezy zmieszczaé
w kartach uzytkowania sprzetu, co w znacznej
mierze utatwia prowadzenie nadzoru. Nalezy
rowniez zaznaczyc, ze przedstawione przyktady
pokazujg typowe uszkodzenia, co nie wyklucza
wystepowania innych przypadkow.

Rys. 9. Mikropekniecie korpusu zatrzasnika ze
stali nierdzewnej powstate na skutek procesow
korozyjnych [3]

Fig. 9. A microcrack in a stainless connector
body caused by corrosion [3]

Ponadto, niezaleznie od wyniku samodzielne;
kontroli stanu technicznego, nalezy stosowac
zasade, ze indywidualny sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci, w tym zatrzasniki, ktére
braty udziat w powstrzymywaniu spadania
cztowieka z wysokosci, bez wzgledu na to,
czy sg na sprzecie zauwazalne uszkodzenia,
powinien zosta¢ wycofany z uzytkowania. Na-
lezy go przekazac do oceny przez kompetentng
osobe, np. pracownika serwisu producenta.
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