
   

 

           
 

 
Konferencja pt.: „Stres w pracy? Nie, dziękuję!” 

4 listopada 2014 r., Wrocław 

Ośrodek Szkolenia Państwowej Inspekcji Pracy, ul. M. Kopernika 5 

 
Program konferencji  
 
8.30 Otwarcie konferencji i wprowadzenie do tematu europejskiej kampanii 

informacyjnej „Stres w pracy? Nie, dziękuję”: 

  Krzysztof Bielecki, Dyrektor Departamentu Prewencji i Promocji,  
Główny Inspektorat Pracy 

  dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB, Z-ca Dyrektora 
ds. Techniki i Wdrożeń Centralnego Instytutu Ochrony Pracy  
– Państwowego Instytutu Badawczego (CIOP-PIB) 
 

8.45 Stresory w pracy i ich następstwa dla zachowań pracowników w organizacji  
- raport z badań - dr Łukasz Baka, CIOP-PIB 
 

9.15 Stres i inne zagrożenia psychospołeczne w pracy służby więziennej  
– przedstawiciel Centralnego Zarządu Służby Więziennej/Zakładu Karnego  
nr 1 we Wrocławiu  
 

9.45 Zagrożenia psychospołeczne w miejscu pracy – wyniki badania Skalą Ryzyka 
Psychospołecznego - dr Agnieszka Mościcka -Teske, Instytut Medycyny Pracy  
im. Prof. J. Nofera 

 

10.15  

 

Praktyczne aspekty realizacji programu prewencyjnego w zakładzie pracy  
na przykładzie PKO BP we Wrocławiu - przedstawiciel PKO BP; Łukasz Paroń, 
koordynator PIP, OIP Wrocław 
 

10.45 Przerwa na kawę 
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11.15 Wręczenie dyplomów i nagród laureatom Konkursu Dobrych Praktyk 

na rozwiązania w zakresie zapobiegania zagrożeniom psychospołecznym  

– dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB 

Prezentacje nagrodzonych rozwiązań: 

W kategorii dużych firm: 

- I nagroda: Program redukcji stresu wśród pracowników na stanowiskach 
górniczych - KGHM Polska Miedź S.A. Oddział Zakłady Górnicze Lubin  

- II nagroda: Wdrożenie programy MY DBAMY, MY MAMY   
    - NEUCA S.A. 

W kategorii małych firm: 

- I nagroda: Profilaktyka stresu u funkcjonariuszy i pracowników jednostek 
Okręgowego Inspektoratu Służby Więziennej w Koszalinie – Okręgowy 
Inspektorat SW w Koszalinie  

 

12.15 Wdrażanie programów redukcji stresu w polskich organizacjach  

- rezultaty badań - dr Dorota Molek-Winiarska, Uniwersytet Ekonomiczny, 

Wrocław 

 

12.45 Praktyczne aspekty realizacji programu prewencyjnego w zakładzie pracy  

w Poznaniu – Joanna Budzyńska-Jędraszczyk, koordynator PIP, OIP Poznań 

 

13.15 Dyskusja 

Zakończenie konferencji: 

- dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska, prof. nadzw. CIOP-PIB, Z-ca Dyrektora  
ds. Techniki i Wdrożeń CIOP-PIB 

- Krzysztof Bielecki, Dyrektor Departamentu Prewencji i Promocji, Główny 
Inspektorat Pracy 

 
13.30  Obiad 
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Zaproszenie na pokaz filmu  

3 listopada 2014 r. o godz. 18.00  

Kino Nowe Horyzonty, Wrocław, ul. Kazimierza Wielkiego 19a-21 

 

Zapraszamy na pokaz filmu „A Gente” (ang. C(us)todians, pol. Strażnicy) 

nagrodzonego przez Europejską Agencję Bezpieczeństwa i Zdrowia w Pracy  

w 2013 r.  na międzynarodowym festiwalu filmowym w Lipsku 

 

Film „A Gente” opowiada o pracy służby więziennej w Brazylii, zagrożeniu stresem i przemocą. Reżyser 

filmu, Ali Murtiba, przez siedem lat pracował w zakładzie karnym w San Paulo. Po ukończeniu studiów 

filmowych wrócił do swojego dawnego miejsca pracy, aby nakręcić film o tzw. Alpha Team, czyli zespole, 

którego zadaniem jest czuwanie nad więźniami.  

Temat filmu można rozpatrywać w wielu kontekstach. Obrazuje on nie tylko kwestie  zagrożeń 

psychospołecznych – stresu, przemocy czy molestowania, ale także podobne we wszystkich miejscach 

pracy problemy z jej zorganizowaniem, komunikację pracownik – przełożony i współpracę zespołu ludzi.   

 

Po filmie odbędzie się dyskusja, w której wezmą udział:  

 przedstawiciele służby więziennej z Centralnego Zarządu Służby Więziennej w Warszawie i zakładu 

karnego we Wrocławiu  

 dr Dorota Żołnierczyk – Zreda, psycholog, kierownik Pracowni Psychologii i Socjologii Pracy w CIOP-

PIB 

Spotkanie poprowadzi red. Agata Dzikowska  

Po spotkaniu zapraszamy na dyskusje w kuluarach przy kawie, herbacie i przekąskach. 

Wstęp wolny. 

 

Uwaga! Organizatorzy oferują transport z hotelu Ośrodka Szkolenia Państwowej Inspekcji Pracy (ul. 

Kopernika 5) do kina Nowe Horyzonty. Zbiórka przed ww. hotelem, 3 listopada o godz. 17.25. 

 

 
Konferencja i pokaz są organizowane w ramach europejskiej kampanii informacyjnej  „Zdrowe i bezpieczne miejsce 
pracy”. Więcej informacji: stres.ciop.pl  
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