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Streszczenie

W artykule oméwiono wplyw pracy w srodowi-
sku wilgotnym na skére ludzka oraz zawody, w
ktorych takie narazenie istnieje. Srodki ochrony
skory - hydrofobowe kremy barierowe moga
by¢ stosowane w profilaktyce dermatoz zawo-
dowych spowodowanych woda.

Przedstawiono takze opracowane w Centralnym
Instytucie Ochrony Pracy - Paniistwowym Insty-
tucie Badawczym techniczne metody badania
wlasciwosci barierowych szesciu dostepnych na
rynku hydrofobowych srodkéw ochrony skory.
W wyniku przeprowadzonych badan stwier-

dzono, ze badane preparaty maja zréznicowane
wlasciwosci ochronne. Poniewaz oprécz pro-
duktéw o dobrej jakosci chroniacych skére, w
sprzedazy znajduja sie produkty malo warto-
Sciowe, opracowane metody pozwalajg na dobér
do stosowania na stanowiskach pracy prepara-
tow o najlepszych wilasciwosciach ochronnych.
Opracowane metody badania hydrofobowych
srodkow ochrony skoéry zapisano w formie
procedur analitycznych, ktére zamieszczono w
Zataczniku.

! Publikacja przygotowana na podstawie wynikéw uzyskanych w ramach II etapu programu wieloletniego: ,,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy” dofinansowanego w latach 2011-2013 w zakresie stuzb panstwowych przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Koordynator programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy —

Panstwowy Instytut Badawczy.
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Summary

This article discusses the influence of water,
water solutions of detergents on human skin
and barrier preparations which protect against
these irritating effects. Skin protection measures,
hydrophobic barrier creams, are very helpful in
preventing occupational dermatoses. This paper
presents testing the effectiveness of six skin
protecting products with technical methods

developed at the Central Institute for Labour
Protection - National Research Institute. Barrier
properties of these products differ significantly
so the developed methods help to select the best
product. The developed methods of determining
hydrophobic skin protection measures have
been recorded as analytical procedures, which
are available in the Appendix.

WPROWADZENIE

Zawodowe choroby skéry, w szczegdlnosci der-
matozy rak, wcigz zajmuja czolowe miejsce na
listach choréb zawodowych w wielu panstwach.
Wedtug raportu Eurostatu (Europejski Urzad Sta-
tystyczny) straty z powodu zawodowych choréb
skory w Unii Europejskiej to prawie 3 mln dni
spowodowanych absencja pracownikéw, nato-
miast koszty siegaja 5 bilionéw euro rocznie
(European... 2008). W panstwach Unii Europej-
skiej choroby skory znalazty si¢ na drugim miej-
scu, wsrdd najczgsciej stwierdzonych chorob za-
wodowych. Moga one stanowi¢ ponad 25%
wszystkich chorob zawodowych. Zawodowe cho-
roby skory staly si¢ problemem nie tylko ze
wzgledu na ponoszone koszty przez pracodawcow
i panstwo, lecz rdwniez przez dyskomfort zycia,
jaki powoduja. Pacjenci cierpiacy z powodu réz-
norodnych dermatoz w sposob krytyczny odbieraja
stan swojej skory i nisko oceniaja jakos$¢ swojego
zycia. Przewleklos¢ ich schorzen prowadzi do
niskiej samooceny, jak rowniez poczucia nieko-
rzystnej oceny przez otoczenie (Baranowska i in.
2011).

Wiele jest czynnikoéw szkodliwych i draznia-
cych skore rak, ktore powoduja dermatozy zawo-
dowe. Na uwage zashiguje fakt, ze do czynnikéw
draznigcych skér¢ zalicza sie¢ takze wode i tzw.
mokre Srodowisko pracy. Probe precyzyjnego zde-
finiowania kryteriow pracy w $rodowisku mokrym
podjeto po raz pierwszy w 1996 r. w Niemczech,
aw 2006 r. kryteria te zostaly zawarte w niemiec-
kich normach technicznych Technischen Regeln
fiir Gefahrstoffe (TRGS) dotyczacych zagrozenia
skory przez prace wykonywane w sSrodowisku
mokrym (TRGS 531 Gefidhrdung der Haut 2006).
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Zgodnie z zawarta w normach definicjg — prace
w $rodowisku mokrym definiuje sie jako zatrud-
nienie wymagajace: moczenia rak przez wiecej niz
Y4 o$Smiogodzinnego czasu pracy (2 h dziennie),
stosowania wodoodpornych ochronnych rekawic
w podobnym wymiarze czasu i koniecznosci cze-
stego mycia rak (zwykle za krytyczne uznaje sie
co najmniej 15 lub 20 epizodéw mycia dziennie).
Czeste moczenie rgk — kontakt z woda oraz roz-
puszczonymi w niej zwigzkami chemicznymi (np.
detergentami i $rodkami odkazajacymi) usuwa
warstwe rogowa naskorka, co powoduje poczat-
kowo uszkodzenia powierzchniowych, a nastepnie
glebszych warstw skory. Brak bariery naskorko-
wej ulatwia przenikanie w glab skory zwigzkow
chemicznych o potencjalnych wilasciwosciach
uczulajacych lub czynnikow szkodliwych. Uszko-
dzenie bariery naskorkowej moze by¢ przyczyna
kontaktowego zapalenia skory z podraznienia
objawiajacego si¢: zaczerwienieniem (rumien),
obrzekiem, luszczeniem, swedzeniem oraz nad-
miernym wysuszeniem. Ocenia si¢, ze mokre
Srodowisko pracy powoduje: 43% choréb skory z
podraznienia, produkty spozywcze — 12%, rekawi-
ce ochronne — 10,6% i oleje — 10,3% (Skoet i in.
2004).

Lateks kauczuku naturalnego, z ktérego wytwa-
rza sie gume¢ naturalna, a z niej np.: rekawice
ochronne, rekawiczki medyczne, cewniki, opaski
uciskowe, zawiera bialka bedace alergenami.
Uczulenie na gume naturalng jest problemem
wielu osob, pacjentdw, personelu medycznego
oraz pracownikéw firm sprzatajacych. Rozpo-
wszechnienie alergii na gume wsrod ogdlnej po-
pulacji ludnosci jest niewielkie (1 + 6%), nato-



Srodki ochrony skory zabezpieczajqce przed wodg oraz wodnymi roztworami detergentow, kwasow i zasad

miast ryzyko uczulenia na lateks kauczuku natu-
ralnego wynosi wsréd pracownikéw stuzby zdro-
wia 8 = 17%, nie wszyscy wigc moga uzywaé
rekawic gumowych (Kaminska 2002). W przy-
padku rekawic nieprzepuszczalnych do powstania
stanu zapalnego przyczynia si¢ rdwniez okluzja,
ktorej skutkiem jest zahamowanie parowania wo-
dy z powierzchni skéry i nadmierna jej akumulacja
w naskorku, prowadzaca do zaburzen struktural-
nych i czynnosciowych w jego obrebie. Uzywanie
szczelnych rekawic ochronnych, ktorych zadaniem
jest ochrona skéry przed dziataniem czynnikow
szkodliwych w pracy, moze by¢ przyczyna kon-
taktowych chordb skory.

Uczulenia kontaktowe skdéry o charakterze
zawodowym, w duzej mierze spowodowane pracg
w $rodowisku mokrym, dotycza pracownikow:
stuzby zdrowia (zwlaszcza pielegniarek), zakla-
dow fryzjerskich i kosmetycznych, firm sprzataja-
cych, zakladéw przetworstwa zywnosci, firm ga-
stronomicznych oraz przemystu metalurgicznego.

W przypadku pracownikéw shuzby zdrowia
narazenie jest spowodowane kontaktem z: woda,
detergentami i $rodkami odkazajacymi podczas
mycia i dezynfekcji rak oraz uzywaniem nieprze-
puszczalnych rekawic ochronnych. Ryzyko wy-
stapienia podraznienia skory rgk — spowodowane-
go noszeniem rekawic, dotyczy: dentystow, leka-
rzy wykonujacych zabiegi i pracujacych na od-
dzialach intensywnej terapii oraz pracownikow
laboratoriéw (Kurpiewska i in. 2011).

Pracownicy firm gastronomicznych: kucharze i
pomocnicy kuchenni, osoby zatrudnione przy
produkcji i przetworstwie zywnosci oraz pracow-
nicy cateringu sg narazani na kontakt skory z woda
i takimi produktami zywnosciowymi, jak: mieso,
podroby, wedliny, dréb, ryby, mleko, owoce, wa-
rzywa oraz detergentami i $rodkami odkazajacymi.
Pracownicy ci uzywaja takze czgsto rekawic wo-
doodpornych. Narazenie rak wystepuje rowniez
podczas wykonywania takich czynnosci, jak: sor-

OCHRONA

Srodki ochrony skéry (kremy barierowe) sa to
mieszaniny o konsystencji zelu lub kremu, ktére

towanie, mycie, obieranie, czyszczenie, krojenie i
zmywanie. Narazenie na czynniki chemiczne wy-
stepuje na kazdym etapie przygotowywania zyw-
nosci oraz przy: myciu naczyn, dezynfekcji
i sprzataniu. Skéra dloni moze by¢ narazona na
dziatanie: chlorku sodu (soli kuchennej), sody
oczyszczanej, chlorku amonu (substancji spulch-
niajacej ikwasnego weglanu amonu), kwasu
octowego, azotynu sodu (utrwalacza do wedlin),
barwnikéw do zywnosci, emulgatoréw, zagesz-
czaczy, $rodkdw zapachowych oraz przypraw
ziotowych.

Personel sprzatajacy w zakladach pracy, w tym
pracownicy firm sprzatajacych, sa narazeni na
kontakt z: woda, detergentami, srodkami odkaza-
jacymi oraz guma naturalng przy uzywaniu oklu-
zyjnych rekawic ochronnych.

Zapadalnos¢ na dermatozy zawodowe fryzje-
réw i fryzjerek wynika z duzego narazenia na
czynniki uczulajace i draznigce w miejscu pracy.
Nalezy do nich praca w $rodowisku mokrym, a
oprocz wody skora rak jest rowniez narazona na
dziatanie: szampondéw, odzywek, ptynéw do trwa-
fej, farb, $rodkdéw rozjasniajacych i do trwalej
ondulacji.

W przemysle metalowym plyny uzywane do
obrobki metali (chlodziwa zawierajace wodg)
stanowia czesta przyczyne wystepowania u pra-
cownikéow kontaktowego zapalenia skory z po-
draznienia.

Dla o0so6b uczulonych na gumg¢ naturalng lub
niestosujacych rekawic, z uwagi na precyzje wy-
konywanych czynnosci lub zagrozenia wynikajace
z pracy przy urzadzeniach z elementami wiruja-
cymi, jedynym mozliwym sposobem ograniczenia
kontaktu skéry rak ze szkodliwymi substancjami
jest uzywanie $rodkow ochrony skory (preparatow
barierowych), do ktérych zalicza si¢ S$rodki
ochronne zwane: rekawiczkami ,,niewidzialnymi”,
rekawiczkami biologicznymi lub rekawiczkami w
plynie.

SKORY RAK

po naniesieniu na skor¢ wysychajg lub twardnieja,
tworzac na jej powierzchni film lub warstwe nie-
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przepuszczajaca substancji szkodliwych lub draz-
nigcych. Ze wzgledu na przeznaczenie $rodki
ochrony skory dzielg sie na: hydrofobowe — chro-
nigce przed woda i wodnymi roztworami, hydrofi-
lowe — chronigce przed substancjami organicz-
nymi i promieniochronne — zabezpieczajace
przed promieniem ultrafioletowym UVA i UVB
(Liwkowicz i in. 2006). Chociaz preparaty te nie
zapewniajg ochrony skory pordwnywalnej z reka-
wicami ochronnymi i nie zabezpieczajg rowniez
przed: urazami mechanicznymi, goragcem czy
toksycznymi substancjami, to prawidlowo stoso-
wane moga:

— ogranicza¢ przenikanie przez skére wielko-
czasteczkowych zwigzkow chemicznych —
olejow, smardw, zywic i detergentdw

— zmniejsza¢ odtluszczenie naskorka przez
wode, detergenty i rozpuszczalniki

— zapewnia¢ dobre nawilzenie naskorka

— ulatwia¢ oczyszczanie skory po pracy.

Prawidlowy program profilaktyki chordb skory

rak (dermatoz) sktada si¢ z trzech etapow:
— ochrona skéry — stosowanie $rodkoéw
ochrony skory przed rozpoczeciem pracy
— oczyszczanie skory — przez stosowanie do
mycia rak tagodnych srodkéw i wody
— pielegnacja — kremy kosmetyczne stosowa-
ne po pracy.

Preparaty hydrofobowe, tj.: woski, kwas stea-
rynowy, tluszcze, oleje mineralne czy roslinne,
zawieraja substancje o bardzo duzym stopniu
zwilzania — powyzej 100 °C (Kurpiewska i in.
2012). Preparaty te chronig skore rak przed: woda,
detergentami, roztworami  kwasow,
zasad, soli i srodkdw czyszczacych.

Srodkéw ochronnych nie nalezy myli¢ z kre-
mami pielggnacyjnymi, poniewaz tlusty krem
uzyty przed pracg przez mechanika znacznie uta-
twi przenikanie smaréw i olejéow przez skore,

wodnymi

natomiast krem nawilzajacy wykorzystany przez
sprzataczke zwigkszy maceracje naskorka. Zda-
rzenia takie obserwowano dos¢ czgsto.

METODY BADANIA HYDROFOBOWYCH SRODKOW OCHRONY SKORY

W celu oceny skutecznosci kreméw hydrofobo-
wych stosuje si¢ testy dermatologiczne, ktore nie
sa przydatne do ewentualnej certyfikacji i klasyfi-
kacji srodkéw ochrony skéry. W Centralnym In-
stytucie Ochrony Pracy — Panstwowym Instytucie
Badawczym opracowano metody techniczne
umozliwiajace obiektywne badania i oceng wia-
Sciwosci  barierowych hydrofobowych s$rodkow
ochrony skéry (Kryteria... 2012). Opracowanie
metod badania tych preparatéw byto niezwykle
wazne, poniewaz w handlu, oprocz produktéw o
dobrej jakosci, ktore chronig skore, znajdujg sig
réwniez produkty mato wartosciowe (Kurpiewska
iin.2012).

Celem badan jest sprawdzenie mozliwosci
wykorzystania opracowanych metod technicznych
do okreSlenia i ewentualnego porownywania, na
podstawie uzyskanych wynikéw i wlasciwosci
ochronnych (barierowych) wodoodpornych $rod-
kéw ochrony skory.
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Materialy i metody

Material doswiadczalny stanowity dostepne na
rynku kremy barierowe, ktére oznakowano na-
stepujaco:
— I —krem ochronny zabezpieczajacy przed
dziataniem wody
— II — krem chroniacy przed: woda, deter-
gentami, wodnymi 5-procentowymi roz-
tworami kwaséw i zasad
— 1II — krem zabezpieczajacy przed: wodg i
substancjami rozpuszczalnymi w wodzie,
wodnymi roztworami kwaséw, tugow,
soli i barwnikéw, srodkami czyszczacymi
i dezynfekujacymi
— IV — krem do stosowania przed i podczas
pracy w Srodowisku mokrym i suchym
— 'V —krem ochronny.

W celu oceny wlasciwosci hydrofobowych
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srodkéw ochrony skdry zastosowano, opraco-
wane w CIOP-PIB, metody laboratoryjne po-
zwalajace bada¢ je w zakresie odpornosci na
dziatanie:

— wody i wodnych roztwordw detergentow —
metoda grawimetryczng oznaczania nasig-
kliwosci celulozowych membran pokry-
tych kremami ochronnymi

— S-procentowego roztworu zasady — metoda
zmiany barwy wskaznika, tzn. wyznaczania
czasu przenikania wodnego

WYNIKI BADAN I

Wiasciwosci  hydrofobowych s$rodkéw ochrony
skory w zakresie odpornosci na dziatanie: wody,
wodnego roztworu detergentu oraz S-procento-

roztworu zasady przez warstewke preparatu

— S-procentowego roztworu kwasu — meto-
da zmiany barwy wskaznika, tzn. wyzna-
czania czasu przenikania wodnego roztwo-
ru kwasu przez warstewke preparatu.

Badania przeprowadzono zgodnie z opracowa-

nymi procedurami, ktore zamieszczono w Zalacz-
niku.

ICH OMOWIENIE

wego roztworu kwasu i zasady, zamieszczono w
tabeli 1.

Tabela 1.
Wyniki badan wlasciwosci hydrofobowych srodkéw ochrony skoéry
Srednia Srednia Sredni czas Sredni czas
Rodzaj preparatu | nasiakliwos¢ wody, nasiakliwosé, przenikania, przenikania,
N, % 1% detergent N, % 5% HCI, T (s) 5% NaOH, T (s)
Membrana bez 49,34 72,65 natychmiast natychmiast
preparatu
I 29,34 33,50 3.1 2,10
11 1,72 8,41 do odparowania do odparowania
(okoto 2 h) (okoto 2 h)
il 1,75 8,58 do odparowania 30,20
(okoto 2 h)
v 14,55 19,78 6.3 3.60
\'% 38.42 42,07 do odparowania 15,1
(okoto 2 h)

Nasigkliwo$¢ membrany celulozowej niepo-
krytej preparatem wodoodpornym poddanej dzia-
faniu wody wynosi 49,34%. Wedlug przyjetych
kryteriow oznacza to calkowity brak wodoodpor-
nosci (Kryteria... 2012). Pokrycie probki srodka-
mi ochronnymi zmniejsza nasigkliwo$¢ membrany
w zaleznosci od zastosowanego preparatu. Prepa-
rat | zmniejsza nasigkliwos¢ zaledwie do 29,34%,
preparat V do 38,42%, natomiast preparat [V —
14,55%. Najlepsze wyniki uzyskano dla prepara-
tow I i III, ktére zmniejszaja nasigkliwos¢ do
okoto 1,7%. Podobne wyniki uzyskano dla roz-
tworu detergentu — preparaty I i III wykazuja

najskuteczniejsze wilasciwosci barierowe, zmniej-
szaja nasiakliwos¢ z 72% do okoto 8,4%.

Roztwor 5-procentowy kwasu solnego (HCI),
naniesiony na membrane celulozowa pokryta
wskaznikiem pH (oranzem metylowym), natych-
miast powoduje zmiang zabarwienia zpoma-
ranczowej na czerwong. Przez takie same mem-
brany, dodatkowo pokryte preparatami: 11, IIL, i V,
kwas nie przenika, pozostaje na powierzchni az do
odparowania (okoto 2 h). W przypadku pozosta-
lych preparatéow przenikanie kwasu po kilku
sekundach oznacza brak odpornosci na dziatanie
5-procentowego roztworu kwasu solnego.
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Roztwér 5-procentowy zasady sodowej (NaOH)
przez membrang pokryta wskaznikiem (fenolofta-
leing) i niepokrytg kremem ochronnym przenika
natychmiast, powodujac zmiane barwy wskaznika
z bialej na czerwona. Zastosowanie preparatow
wydluza wprawdzie czas przenikania do 2 + 30 s,
lecz czas ten jest okreslony w kryteriach jako: brak
odpornosci. Jedynie preparat Il wykazuje bardzo
dobra odpornos¢ na dziatanie roztworu zasady,
poniewaz wydluza czas przenikania zasady do
okoto 2 h (do odparowania).

Na podstawie wynikdw przeprowadzonych
badan laboratoryjnych wykazano, ze preparaty
ochronne maja bardzo rézne wilasciwosci bariero-

we. Jedynie dwa, sposréd pieciu badanych, sg
skuteczne i spetniaja stawiane w Kryteriach wy-
magania.

Na podstawie wynikow badan wykazano, ze
najskuteczniejszy jest preparat I, ktory wykazuje
bardzo dobra ochrong przed: woda, roztworami
detergentow (1-procentowych roztworéw) oraz
roztworami kwasow i zasad (5-procentowych
roztworéw). Probki charakteryzuja si¢ najmniejsza
nasigkliwoscia oraz najdtuzszym czasem przenika-
nia roztworéw. Podobnie skuteczny jest preparat
III, z wyjatkiem gorszej odpornosci na roztwory
zasad.

PODSUMOWANIE

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono,
Ze opracowane metody laboratoryjne pozwalaja na
okreslenie wlasciwosci barierowych $rodkow
ochrony skory. Wyniki przeprowadzonych badan
pozwalaja na dobor preparatu o najlepszych wia-
Sciwosciach ochronnych skéry rak, co moze sie
przyczyni¢ do: zmniejszenia liczby zachorowan na
dermatozy rak, poprawy jakosci zycia pracowni-

kéw oraz zmniejszenia wydatkow panstwa na
leczenie chorob skory.

Na podstawie uzyskanych wynikow opraco-
wano (zamieszczone w zalaczniku) dwie procedu-
ry badania:

— odpornosci na dziatanie wody i wodnego
roztworu detergentu

— odpornosci preparatu na dziatanie 5-pro-
centowych roztworéw kwasow i zasad.
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ZAEACZNIK

PROCEDURY BADAWCZE

Wytyczne ogélne

Przed wykonaniem badania kremy i nosniki nale-
zy aklimatyzowa¢ przez 24 h w temperaturze
23(+2) °C.

Pomiary powinny by¢ wykonywane przy
zachowaniu tych samych warunkow S$rodowi-
skowych, tj. temperatury pokojowej i wilgotno-
Sci wzglednej, utrzymywanych z doktadnos$cia:
temperatura +2 °C, wilgotnos¢ £10%.

I. PROCEDURA BADANIA ODPORNOSCI PREPARATU NA DZIALANIE
WODY I WODNEGO ROZTWORU DETERGENTU. WYZNACZANIE
NASIAKLIWOSCI PROBEK POKRYTYCH KREMAMI OCHRONNYMI

1. Zakres metody

Metod¢ podang w niniejszej procedurze wyko-
rzystuje si¢ do badania odpornosci preparatu na
dziatanie wody i wodnego roztworu detergentu.

2. Zasada metody

Metoda polega na wyznaczeniu metoda wagowa
nasigkliwosci prébek pokrytych warstwa hydro-
fobowego preparatu ochronnego.

3. Materialy

Obiektem badan sg srodki ochrony skéry — kre-
my oraz inne preparaty hydrofobowe.

4. Przyrzady pomiarowe i sprzet
pomocniczy

4.1. Waga analityczna
Stosowa¢ wagg analityczng o dokladnosci po-
miaru 0,0001 g.

4.2. Suszarka laboratoryjna

4.3. Sekundomierz

4.4. Przymiar liniowy
Stosowaé przymiar liniowy (nr identyfikacyjny
NC4/8).

4.5. Cyfrowy termometr i miernik

wilgotnosci

Stosowaé cyfrowy termometr na podczerwien i
miernik wilgotnosci.
4.6. Pipeta automatyczna
Stosowacé pipete automatyczng o objetosci 100 +
1000 pl.
4.7. Nosnik
Stosowaé nosnik — papier klasy SWW 1824-111.
4.8. Naczynka
Stosowaé naczynka szklane o Srednicy 3 cm.
4.9. Nozyczki.
4.10. Rekawiczki
Stosowac¢ jednorazowe rekawiczki gumowe.
4.11. Detergent
Stosowa¢ detergent, o ile zleceniodawca nie wyty-
puje innego. Do badan jest stosowany plyn do
zmywania naczyn (Ludwik).

5. Procedury przygotowawcze

Nasigkliwo$¢ bada si¢ dla kremoéw i innych
preparatow hydrofobowych.

Badane preparaty oraz no$nik, ktérym jest pa-
pier klasy SWW 1824-111, przed badaniem akli-
matyzuje si¢ przez 48 h w temperaturze 23(+ 2) °C
i wilgotnosci wzglednej otoczenia. Z no$nika
wycina si¢ kwadraty o boku 60 mm, aklimatyzu-
je i wazy na wadze laboratoryjnej. Do badan
wybiera si¢ kwadraty, ktérych masy nie réznia
si¢ od siebie wigcej niz o 10%.Wazenie wyko-
nuje si¢ z doktadnoscia do 0,0001 g.
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Na przygotowane probki nanosi si¢ okoto 0,2 g
badanego preparatu i dokladnie rozprowadza
palcem w jednorazowej rekawiczce gumowej,
kondycjonowanej przez 10 min w badanym pre-
paracie. Powierzchnia kwadratu powinna by¢
rownomiernie pokryta badanym preparatem. Po
naniesieniu preparatu probki si¢ wazy.

Prébki z naniesionym preparatem umieszcza
sic na szklanych cylindrach i kondycjonuje
przez 10 min w temperaturze 30 (% 3) °C (probki
nalezy suszy¢ do uzyskania stalej wagi). Po tym
czasie probki nalezy ponownie zwazy¢.

Przygotowano probke zerowa — nosnik nie
pokryty kremem/zelem.

6. Przeprowadzenie pomiaréw

Na s$rodek kazdej probki nanosi sie pipetg 200 pl
(4 krople) wody destylowanej lub 1-procentowego
wodnego roztworu detergentu.

Po uptywie 10 min prébki strzepuje sie trzy-
krotnie, aby usunaé pozostate na ich powierzchni
kropelki wody i nastgpnie wazy.
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Badanie nalezy powtdérzy¢ siedem razy dla
kazdego preparatu.

7. Opracowanie wynikéw pomiaréw

Rejestrowanym parametrem jest nasigkliwo$é
N (w procentach), czyli ilo§¢ wody pochtonig-
tej przez badana probke. Nasigkliwo$é oblicza
sie, dzielac mase wchionietej wody (réznice
miedzy masami prébki po i przed dziataniem
wody lub wodnego roztworu detergentu) przez
mas¢ probki przed badaniem i mnozac przez
100.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan
nalezy obliczy¢: wartos¢ srednia dla N, , odchy-
lenie standardowe s oraz wspdtczynnik zmien-
nosci V, w procentach.

Jezeli wspdtczynnik zmiennosci 1 jest wiekszy
niz 25%, nalezy dodatkowo wykona¢ trzy pomiary
i ponownie obliczy¢: warto$¢ $rednia, odchylenie
standardowe oraz wspolczynnik zmiennosci z
calosci.



Srodki ochrony skory zabezpieczajqce przed wodg oraz wodnymi roztworami detergentow, kwasow i zasad

II. PROCEDURA BADANIA ODPORNOSCI PREPARATU NA DZIAEANIE
WODNYCH 5-PROCENTOWYCH ROZTWOROW KWASOW I ZASAD

1. Zakres metody

Metode podana w niniejszej procedurze wykorzy-
stuje si¢ do badania odpornosci preparatu na dzia-
fanie wodnych 5-procentowych roztworéw kwa-
sow i zasad.

2. Zasada metody

Badanie wykonuje si¢ metoda polegajacg na wy-
znaczaniu czasu przenikania wodnego roztworu
kwasu/zasady przez kremy ochronne.

3. Materialy

Obiektem badan sa takie srodki ochrony skory,
jak: kremy i inne preparaty hydrofobowe, 10-pro-
centowe wodne roztwory oranzu metylowego
(jesli beda stosowane roztwory kwasow) lub feno-
loftaleiny (jesli beda stosowane roztwory zasad).

4. Przyrzady pomiarowe i sprzet
pomocniczy

4.1. Waga analityczna
Stosowa¢ wage analityczng o doktadnosci pomiaru
0,0001 g.

4.2. Suszarka laboratoryjna

4.3. Sekundomierz

4.4. Przymiar liniowy

4.5. Cyfrowy termometr i miernik
Stosowa¢ cyfrowy termometr na podczerwien i
miernik wilgotnosci.

4.6. Pipeta automatyczna
Stosowac pipete automatyczng o zakresie obje-
tosci 100 + 1000 pl.

4.7. No$nik
Stosowaé nosnik — papier do drukarki Xerox
90 g/m2 .

4.8. Podswietlana ptyta szklana

4.9. Nozyczki

4.10. Rekawiczki
Stosowac¢ jednorazowe rekawiczki gumowe.

5. Procedury przygotowawcze

Z papieru wycig¢ kwadraty o boku 40 mm i po-
kry¢ je roztworem oranzu metylowego (jesli beda
stosowane roztwory kwaséw) lub fenoloftaleiny
(jesli beda stosowane roztwory zasad) i wysuszyc.
Kwadraty pokryte wskaznikiem i badane preparaty
nalezy aklimatyzowaé przez 24 h w temperaturze
23(+ 3) °C w eksykatorze nad nasyconym roztwo-
rem azotynu sodowego, po czym no$nik nalezy
zwazy¢ z dokladnosciag do 0,0001g. Niewielka
ilos¢ kremu (okoto 1 em’) oraz nosnik pokryty
wskaznikiem umiesci¢ na plytce szklanej w su-
szarce w temperaturze 30(+3) °C na 10 min. Wyje-
te z suszarki nosniki pokryte wskaznikiem nalezy
pokry¢ réwnomiernie cienka warstwa badanego
kremu, rozprowadzajac dokltadnie palcem w jed-
norazowej rekawiczce gumowej, kondycjonowa-
nej przez 10 min w badanym preparacie i zwazy¢ z
doktadnoscia do 0,0001 g.

Przygotowano probke zerowa — nosnik nie
pokryty kremem/zelem. Do badan nalezy stoso-
wac nosniki pokryte kremem w ilosci 0,1200 g
+ 20%.

6. Przeprowadzenie pomiarow

Kwadraty papieru pokryte badanym kremem
umiesci¢ na szklanej plycie, w dobrze oswietlo-
nym miejscu.

Na srodek kwadratu pokrytego badanym kre-
mem nanies$¢ pipetg 200 pl stosowanego roztworu
kwasu lub zasady. Jednoczes$nie nalezy uruchomic
sekundomierz i mierzy¢ czas, po ktorym wskaznik
pod naniesionym roztworem zmieni barwe z po-
maranczowej na czerwong — w przypadku stoso-
wania roztworow kwasnych, z bialej na czerwong
— w przypadku stosowania roztworow alkalicz-
nych. Za zmian¢ barwy nalezy uzna¢ pojawienie
sie trzech punktéw o zmienionej barwie w obrebie
obserwowanej cieczy. Badanie prowadzi¢ nie
dhuzej niz 120 min. Zmiane barwy kontrolowaé
po: 5; 15 i 30 min oraz dwukrotnie po 60 min.
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Badanie powtdrzy¢ siedem razy.
7. Opracowanie wynikéw pomiaréw

Wyniki pomiaréw podaje si¢ jako liczbg minut,
po ktdérych uptywie stosowany roztwor przenik-
nat przez warstwe kremu i spowodowat zmiang
barwy wskaznika pod kremem.

Na podstawie uzyskanych wynikéow badan
nalezy obliczy¢: wartos¢ srednia Ty, odchylenie
standardowe s, wspdtczynnik zmiennosci V, w
procentach.

Jezeli wspolczynnik zmiennosci V jest wiek-
szy niz 25%, nalezy dodatkowo wykonaé trzy
pomiary i ponownie obliczy¢: warto$¢ $rednia,
odchylenie
zmiennosci z calosci.

standardowe oraz wspolczynnik

WYKAZ DOKUMENTOW ZWIAZANYCH

Do stosowania niniejszej metody sg niezbedne
nastgpujace dokumenty:
— Ustawa o kosmetykach z dnia 30.03.2001 r.

DzU nr 42, poz. 473, z p6zn. zm.; tekst

jednolity z dnia 15.07.2011 r.
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— PN-EN 420+A1:2012 Rgkawice ochron-
ne. Wymagania og6lne i metody badan.



