REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

pn.: ,,Komputerowy swiat”

Dzis chyba nikt z mfodych ludzi nie wyobraza sobie Zzycia bez telefonu
komdrkowego, smartfona, tabletu czy komputera. Komputeryzacja i informatyzacja, a
wiec korzystanie ze wszelkich elektronicznych udogodnien zycia codziennego, objety
praktycznie wszystkie obszary ludzkich dziatan - zarzgdzanie przedsiebiorstwami,
nauke, medycyne, szkolnictwo, bankowosc, przemyst itp. Rownolegle z intensywnym
rozwojem komputeryzacji i informatyki wzrosta liczba o0sob wykorzystujgcych
komputery w pracy, a przez to rowniez narazonych na ucigzliwosci zwigzane z pracg
na stanowiskach komputerowych. Komputery, mimo Ze usprawniajg prace, coraz
czesSciej przyczyniajg sie tez do powstawania zagrozen dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikow. NiewfaSciwa organizacja stanowisk komputerowych i
spedzanie zbyt duzej iloSci czasu przy komputerze skutkuje obcigzeniem organizmu
pozycjg siedzgcg, monotypig (czyli powtarzalnoScig pracy), czy tez przecigzeniem
wzroku.

Przesadne uzytkowanie Internetu okreSla sie jako natdog siecioholizmu.  Skutki

uzaleznienia od komputera mogg miec charakter:

e fizyczny (m.in .bole kregostupa, migesni karku i nadgarstka, zmeczenie oczu, bole
gtowy),

e psychologiczny (m.in. rozdraznienie, spadek sprawnosci psychofizycznej,
problemy z koncentracjg),

e intelektualny (m.in. spadek koncentracji uwagi, niezdolno$¢ do racjonalnej selekcji
informacji napotkanych w sieci tzw. szok informacyjny).

e spofeczny (m.in. zaniedbanie obowigzkow stuzbowych, brak kontaktu z
otoczeniem),

Naduzywanie komputera i Internetu stanowi szczegolne zagrozenie
dla dzieci i mfodziezy — przysztych uczestnikow rynku pracy.
Wzrasta liczba uczniow z wadami postawy, skrzywieniem
kregostupa, powaznymi wadami wzroku, uzaleznieniem od
komputera, ktory zastepuje czesto inne formy spedzania czasu
wolnego, rowniez te aktywne, niezbedne do prawidlowego rozwoju
psychofizycznego dzieci. Swiadomos$é zagrozen zwigzanych z
wykorzystywaniem urzadzen i mediow elektronicznych jest
niezbedna dla unikania tych zagrozen i racjonalizacji swoich
dziatan.



§ 1. Organizatorzy Konkursu
e Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy,
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

e Pani Ewa Pitera — czionek Sieci Ekspertow ds. BHP certyfikowanych przez
CIOP-PIB (reprezentujgca firme: Biuro Doradczo-Organizacyjne BHP Ewa
Pitera 44-200 Rybnik ul. Jankowicka 9,)

§ 2. Cel Konkursu

Popularyzacja problematyki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia wsrod ucznidw szkot
podstawowych oraz podnoszenie swiadomosci potrzeby dbania o bezpieczenstwo i
zdrowie teraz i w przysztosci

§ 3. Uczestnicy konkursu

Uczniowie szkét podstawowych w kategoriach wiekowych:
Uczniowie klas mtodszych | — 111

Uczniowie klas starszych IV- VI

§4. Warunki przeprowadzenia Konkursu

1. Czas trwania: 23 kwietnia — 29 maja 2014 r.

2. Zadanie uczniow: plastyczne przedstawienie wyobrazen na temat komputerowego
Swiata i skutkbw naduzywania komputera

3. Prace plastyczne mogg by¢é wykonane dowolng technikg plastyczng (np. za
pomocg otdwka, kredek, pasteli, farb plakatowych, wycinanek)

4. Prace powinny by¢ wykonane na papierze typu brystol:
w formacie A3 - klasy I-11I
w formacie A2 - klasy IV-VI

5. Prace muszg byC przestane w oryginale oraz zawiera¢ nastepujgce informacje:
tytut pracy, imie i nazwisko autora, klase, imie i nazwisko opiekuna konkursu z
ramienia szkoty, adres i numer szkoty, nr telefonu, zgoda rodzica/opiekuna
uczestnika konkursu (zatacznik 1 do regulaminu)

6. Konkurs sktada sie z dwoch etapow:

Etap | — szkolny: w kazdej ze szkdt opiekunowie konkursu wybiorg maksymalnie do
50 prac (po 25 w kazdej kategorii wiekowej)

Etap Il — Komisja Konkursowa powotana przez Organizatoréw, rozstrzygnie Konkurs,
wytaniajgc laureatéw w czasie swojego posiedzenia, ktore odbedzie sie w dniu 27
maja 2014 r. w Gaszowicach



7. Wybrane w szkotach prace konkursowe opiekunowie przesytajg do Organizatoréow
do dnia 26 maja 2014 r.

adres dostarczenia prac: Szkota Podstawowa w Gaszowicach
§ 5. Ocena prac i nagrody
1. Sposrdd prac zakwalifikowanych do konkursu Komisja konkursowa przyzna:

e 6 nagrdéd gtownych (po 3 w kazdej kategorii wiekowej) - nagrody rzeczowe i
dyplomy

e 12 wyrdznien - upominki i dyplomy;

2. Komisja konkursowa oceniajgc prace wezmie pod uwage zgodnosC¢ pracy z
tematem konkursu, pomystowos$¢ i oryginalnos¢ wykonania (kompozycja, czytelnosc
przekazu), jakosc, estetyke wykonania, starannosc.

§6. Rozstrzygniecie konkursu

1. Organizatorzy przekazg do szkot informacje o wynikach konkursu do dnia 28
maja 2014 r.

2. Finat konkursu i rozdanie nagréd odbedzie sie w dniu 29 maja 2014 r. w Osrodku
Kultury i Sportu w Gaszowicach

§7. Prawa autorskie

1. Udziat dziecka w konkursie wymaga pisemnej zgody rodzicow lub opiekundéw
prawnych.

2. Uczestnicy konkursu mogg zgtaszac tylko prace wykonane samodzielnie.

3. Uczestnik, jako autor pracy nie moze tym utworem narusza¢ prawa do wizerunku
ani innych praw oséb trzecich.

4. Uczestnik konkursu (lub w jego imieniu opiekun prawny) przystepujgc do udziatu w
nim wyraza zgode na oznaczanie swojej pracy imieniem i nazwiskiem oraz na
nieodptatne wykorzystywanie i publikowanie przez Organizatora w materiatach
promocyjnych, w wydawnictwach zwigzanych z Konkursem i jego tematem oraz na
stronie internetowej Organizatora oraz wykorzystywania - w zwigzku z Konkursem -
jego gtosu i wizerunku.

5. Uczestnik konkursu przystepujgc do udziatu w nim jednoczesnie oswiadcza, ze w
chwili przyznania mu nagrody lub wyrdznienia nieodptatnie przenosi na Organizatora
a Organizator przyjmuje, wiasnos¢ oryginalnego egzemplarza tej pracy oraz
nieodptatnie przenosi na Organizatora autorskie prawa majgtkowe do niej i prawa
zalezne do jej opracowan na nastepujacych polach eksploataciji:

1) utrwalanie i zwielokrotnianie pracy dowolng technikg, w tym drukarska, cyfrowa,
na dowolnych no$nikach, bez ograniczen co do ilosci i wielkosci nakfadu,
wprowadzanie do pamieci komputera,

2) publiczne wyswietlanie, odtwarzanie, udostepnianie egzemplarzy pracy oraz
nadawanie i reemitowanie, takze w sieciach komputerowych,



3) wprowadzenie do obrotu, uzyczanie lub najem oryginatu albo jego kopii,

4) zamieszczanie w wydawnictwach drukowanych lub multimedialnych oraz w
dowolnych publikacjach, w tym w materiatach edukacyjnych,

5) wykorzystanie dla celéw upowszechniania tematyki konkursu, dla celow
edukacyjnych i reklamowych,

6) prawo do korzystania i zezwalania na korzystanie z utworéw zaleznych.
§ 8. Postanowienia koncowe
1. Prace nadestane na konkurs nie podlegajg zwrotowi.

2. Uczestnik (lub w jego imieniu opiekun prawny) przystepujgc do udziatu w
konkursie wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych udostepnionych
Organizatorom na potrzeby zwigzane z udziatem w konkursie okreslone w
Regulaminie zgodnie z przepisami ustawy z 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (jednolity tekst Dz.U. z 2002r. Nr 101 poz. 926 z pézn. zm.). Uczestnik
ma prawo wgladu do swoich danych oraz zgdania ich poprawienia.

3. Przystgpienie szkoty do konkursu oznacza wyrazenie przez nig zgody na
wykorzystanie nazwy i adresu szkoty oraz posiadanie pisemnej zgody autorow prac i
nauczycieli biorgcych udziat w konkursie, na wykorzystanie ich nazwisk w akcjach
informacyjnych i promocyjnych zwigzanych z niniejszym konkursem.

4. Przystgpienie do konkursu oznacza wyrazenie zgody bez zastrzezen na warunki
niniejszego Regulaminu.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany terminéw konkursu lub jego
odwotanie z powoddéw niezaleznych od organizatorbw oraz nie ponoszg
odpowiedzialnosci za zaktdcenia w pracy poczty i za ewentualne niedostarczenie
przesytek.



