Ergonomia stanowisk pracy

Prowadzacy: Wyktadowcy CIOP-PIB Zakfadu Ergonomii

Szkolenie 2 dniowe

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik bedzie:

znat podstawy dotyczgce ergonomii stanowisk pracy oraz zastosowania antropometrii
podczas projektowania i adaptacji stanowisk pracy do mozliwosci i potrzeb
pracownika,

wiedziat jakie sg zasady oceny ryzyka dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego,
potrafit oceni¢ ryzyko z zastosowaniem wybranych metod oceny,

znat podstawowe zasady organizacji przestrzennej ergonomicznego stanowiska

pracy z komputerem.



PROGRAM SZKOLENIA CZAS [min.]

Dzien 1 6 godz.

Ergonomia stanowiska pracy

Obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego a rozwigzania ergonomiczne

Wymiary antropometryczne a konstrukcja przestrzenna stanowiska pracy

Ryzyko powstawania dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego

Ocena obcigzenia statycznego podczas pracy

Reczny transport tadunkéw — zasady i metody

Stanowisko pracy z komputerem

Przeglad metod oceny obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego
(m.in. RULA, REBA, OCRA, KIM, MAC)

Dzien 2 3.5 godz.

Ergonomia stanowiska komputerowego — ¢wiczenia

Ocena ryzyka — ¢wiczenia

Normy PN-EN-1005 — ¢éwiczenia

RULA, REBA — éwiczenia




