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„Stres w pracy” 
23 kwietnia 2014 r., Warszawa 
Centrum Zielna, ul. Zielna 37 
 

Program 

11.00 – 11.10 
Otwarcie seminarium – dr hab. inż. Wiktor M. Zawieska,  
prof. nadzw. CIOP‐PIB, Z‐ca Dyrektora ds. Techniki i Wdrożeń CIOP‐PIB 
 

11.10 – 11.40 
Rodzaje i rozpoznawanie psychospołecznych zagrożeń w miejscu pracy 
– dr Dorota Żołnierczyk‐Zreda, CIOP‐PIB 

11.40 – 12.10  Mobbing w miejscu pracy  – Magdalena Warszewska‐Makuch, CIOP‐PIB 

12.10 – 12.40 
Praktyczne sposoby oceny stresu i innych zagrożeń psychospołecznych  
– dr Anna Łuczak, CIOP‐PIB 

12.40 – 13.00  Przerwa kawowa 

13.00 – 13.30 

Skala Ryzyka Psychospołecznego ‐ ankieta do samodzielnego 
przeprowadzenia badania nt. występowania zagrożeń psychospołecznych 
w miejscu pracy – dr Agnieszka Mościcka‐Teske, Instytut Medycyny Pracy 
im. prof. J. Nofera 

13.30 – 14.00 

 
Praktyki i programy antystresowe – dobre praktyki przedsiębiorstw 
 – Anna Majcher‐Stabrowska, GlaxoSmithKline, członek Forum Liderów 
Bezpiecznej Pracy 
 

14.00 – 14.20 

Program prewencyjny dotyczący przeciwdziałania negatywnym skutkom 
przeciążenia psychicznego i stresu w miejscu pracy – Marta Bem, 
Państwowa Inspekcja Pracy 
 

14.20 – 14.40 
Europejska kampania informacyjna pn. „Stres w pracy? Nie, dziękuję!” – 
materiały, narzędzia, partnerzy – Wioleta Klimaszewska, CIOP‐PIB 

14.40   Obiad 

   

Seminarium organizowane w ramach europejskiej kampanii informacyjnej: „Stres w pracy? Nie, dziękuję!” 

 


