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Wstep

Szkoty sa zaréwno S$rodowiskiem pracy jak i miejscem
nauki. W wigkszosci przypadkéw zaréwno nauczyciele jak i
uczniowie nie sg narazeni na halas powodujacy trwate ubytki
stuchu. Podstawowa funkcja szkot jest przekazywanie wiedzy,
co jest wykonywane przez komunikacj¢  werbalng
(przekazywanie mowy). Jako$¢ przekazywania mowy, majaca
istotny wplyw na szybko$¢ i jakos¢ przekazywania wiedzy,
okresla si¢ zrozumiatoscia mowy na drodze osoba moéwiaca
(nauczyciel) — stuchacz (uczen). Na zrozumiato§¢ mowy poza
nauczycielem i poziomem dzwigkéw zaktdcajacych (hatasem
tla), maja wplyw wilasciwosci akustyczne pomieszczenia (sali
lekcyjnej).

Wykonanie adaptacji akustycznej sal lekcyjnych umozliwia
obnizenie tta akustycznego i obnizenie ,nat¢zenia glosu”
nauczycieli, co w konsekwencji przyczynia si¢ do ograniczenia
nadmiernego obcigzenia narzadu glosu nauczycieli — glownej
przyczyny najpowszechniej wystgpujacej choroby zawodowej w
tej grupie pracownikow.

Opracowano w ramach Projektu ILB.04.pn. ,Badania b yzujgey
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Propozycje wymagan stawianych pomieszczeniom w szkotach
pod wzgledem uzyskania odpowiedniej zrozumiatosci mowy
i zapewnienia zmniejszenia nadmiernego wysitku glosowego

Wymagania okreslone parametrami akustycznymi

Zalecane

warto$ci

parametrow  charakteryzujacych  wlasciwosci

akustyczne sal lekcyjnych o typowej objetosci tj. ok. 150-210m>:

w zakresie czgstotliwosci 125-4000Hz powinien sig¢

zawiera¢ w zakresie od 0,35+0,45s do 0,65s,

Sredni wskaznik transmisji mowy STI w pomieszczeniach bez ludzi

powinien by¢ wickszy od 0,7 w salach do nauki dzieci mlodszych
(klasy 1-3 do nauki dzieci w szkole podstawowej oraz w salach do
nauki jezykow obcych) oraz wigkszy lub rowny 0,62 w salach do
nauki dzieci starszych (klasy 4-6 w szkole podstawowej, gimnazja,
licea, technika, itp.). Nalezy dazy¢ do tego, aby nie tylko Srednie w
pomieszczeniu wartosci tych parametrow spetniaty te kryteria, ale
zeby we wszystkich obszarach sal w ktorych sa uczniowie kryteria te

e czas poglosu
L]

byly spetnione.
Stowniczek

Czas pogtosu

Parametr, ktory okre$la czas zanikania dzwigku w pomieszczeniu. Czas pogtosu liczony jest w sekundach.

STI -Wskaznik transmisji mowy

Wskaznik transmisji mowy jest miarg jako$ci transmisji mowy. Mimo iz mozliwy zakres wartosci wskaznika transmisji mowy
STI jest od 0 do 1 to w rzeczywistych pomieszczeniach jego warto$ci zawieraja si¢ w zakresie od ok. 0,35 (pomieszczenia
catkowicie puste) do ok. 0,9 (pomieszczenia z doskonata akustyka, obszar znajdujacy si¢ bardzo blisko osoby mowigce;).

Wymagania okreslone srodkami technicznymi
i organizacyjnymi

w kazdej sali powinien znajdowa¢ si¢ dzwiekochlonny

Przyklad adaptacji akustycznej dwéch sal lekcyjnych w szkole podstawowej

Tabela. Srednie w pomieszczeniach wartosci wskaznika transmisji mowy STl przed i po wykonaniu

adaptacji_akustycznych

sufit podwieszany (wspotczynnik pochfaniania dzwigku
materiatow zastosowanych w suficie powinien by¢ rowny
ok. 0,9),

korzystne jest zastosowanie na cze$ci Sciany tylnej na
wysokosci od 1m do ok. 2m i $ciany bocznej materiatow
dzwigkochtonnych jak w suficie; Material ten powinien
tworzy¢, a nawet byC czescig aranzacji wnetrza (np. w
postaci tablicy informacyjnej); w przypadku istnienia przy
tej Scianie szaf, wyréb dzwigkochtonny nalezy umiescié
powyzej szaf,

okna sali powinny by¢ szczelne, o nowoczesnej
konstrukcji zapewniajace izolacyjnos¢ akustyczna na
poziomie ok. 30 dB,

drzwi powinny szczelnie przylega¢ do ramy, a na dole
powinna by¢ listwa ograniczajaca szpar¢ pod drzwiami (w
przypadku prowadzenia zaj¢¢ lekcyjnych na korytarzach,
izolacyjno$¢ drzwi powinna by¢ podwyzszona),
zastosowanie okien i drzwi o zwigkszonej izolacyjnosci

bedzie si¢ wigzalo z koniecznoScig zapewnienia
odpowiedniej wymiany powietrza,
w salach powinno by¢ jak najwiecej elementow

pochtaniajacych dzwieki (miekkich): firanki, zastony,
rolety (unikajac zaluzji), szafy z ksigzkami, dywany,
krzesta z elementami z materiatu lub skaju itp.

Pomieszczenie
Zastosowane elementy adaptacji akustycznej N )
Bez adaptacji 0,56 0,60
Dzwigkochtonny sufit podwieszany z wyrobem dzwigkochtonnym 0,74 0’79
o wazonym wspotczynniku pochlaniania dzwigku ow 0,9

Fot. Widok sal lekcyjnych z zainstalowanymi dzwigkochtonnymi sufitami podwieszanymi

Stosujac skale jako$ci pomieszczenia do przekazywania mowy niedostateczna-
dostateczna-dobra-doskonata mozna stwierdzi¢, ze przed wykonaniem adaptacji
akustyka sal byla na granicy dostatecznej, a po jej wykonaniu doskonata.
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