System do nauki
prawidtowego uzytkowania
srodkéw ochrony indywidualnej stuchu

Materiaty informacyjne
dla instytucji zajmujgcych sie szkoleniem pracownikéw

. | 2 | ik A A i L ekl & | I



Hatas jest najpowszechniejwystepujgcym czynnikiem szkodliwym w srodowisku pracy. Wedtug
danych GUS za 2012 r. [ 9] hatasem o ponadnormatywnym poziomie jest zagrozonych 195,5 tys.
0s6b, co odpowiada 53,2% wszystkich osobozagrozeh zwigzanych ze srodowiskiem pracy.
Wyniki badan [1, 7] dotyczacych praktycznej ochrony przed hatasem, czyli m.in. stosowania
Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu, wykazaty, ze rzeczywista skutecznos¢ ochronnikéw
stuchu bywa nawet o kilkanascie decybeli mniejsza niz skutecznos¢ wynikajaca z danych
deklarowanych przez producenta. Podczas badari prowadzonych w Centralnym Instytucie
Ochrony Pracy — Pafistwowym Instytucie Badawczym [5 ] stwierdzono, ze w ok. 53% badanych
przypadkow rzeczywista skutecznosc ochronnikéw stuchu byta mniejsza niz zalecana. Oznacza
to, ze w niektorych przypadkach narazenie indywidualne na hatas pracownikéw stosujgcych
ochronniki stuchu mogto przekracza¢ wartosci dopuszczalne [ 10]. Nalezy takze podkredli¢, ze
rzeczywista skutecznos¢ ochronnikéw stuchu jest mniejsza woéwczas, gdy stosuja je osoby
nieprzeszkolone w zakresie poprawnego ich uzytkowania i nie zawsze odpowiednio
poinformowane o sposobie uzytkowania tego sprzetu [ 2]. Wyniki wspomnianych wczednie]
badan wskazuja, ze gtéwnymi przyczynami niepoprawnego uzytkowania ochronnikéw stuchu
s3: zta ocenaich stanu technicznego oraz brak wiedzy o sposobie zaktadaniairegulacji (rys. 1.).
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Rys.1. Przyczyny zmniejszonej skutecznosci ochronnikow stuchu w warunkach rzeczywistych [5]




Mozna zatozy¢, ze efektywnei skuteczne szkolenie pracownikéw stosujgcych ochronniki stuchu
w zakresie poprawnego ich uzytkowania, szczegblnie pracownikdéw mtodych, moze byé jednym
z najefektywniejszych sposobéw obnizenia indywidualnego narazenia na hatas [3, 6, 8].
.Poprawne uzytkowanie" ochronnikéw stuchu to m.in. wtasciwy ich dobér, znajomos¢ sposobu
zaktadaniairegulacji oraz umiejetnos¢ oceny stanu technicznego sprzetu.

Ideg stworzenia systemu do nauki prawidtowego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej
stuchu [4] byto opracowanie programu szkoleh w postaci pakietu multimedialnych materiatow
dostepnych za pomoca przegladarki www, uzupetnionych o pomoc dydaktyczng, ktérg sg
szkoleniowe ochronniki stuchu. Dzieki systemowi potaczono w programie szkoler filmy
instruktazowe, w ktérych pokazano prawidtowe korzystanie z ochronnikéw stuchu, i pomoce
dydaktyczne w postaci szkoleniowych ochronnikéw stuchu umozliwiajgcych weryfikacje
prawidtowego zatozenia sprzetu. Ochronniki te umozliwiajg na biezgco ocene dziatarh osoby
szkolonej i wySwietlanie wynikbw tej oceny na ekranie monitora. W sktad systemu do nauki
prawidtowego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu (rys. 2) wchodza: komputer
zoprogramowaniem (1), szkoleniowe ochronnikistuchu (3) oraz zrédta sygnatu testowego (2).

Rys. 2. System do nauki prawidfowego uzytkowania Srodkéw ochrony indywidualnej stuchu




W systemie wydzielono trzy poziomy uprawnief (rys. 3). Sg one skonfigurowane w taki sposob,
ze uzyskujgc wyzszy poziom uprawnief uzytkownik otrzymuje dostep do wigkszej liczby
modutéw, a takze do bardziej rozbudowanych tresci umieszczonych w systemie. Pierwszy
poziom uprawniefi to poziom uzytkownika anonimowego, drugi - uzytkownika
zarejestrowanego, czyli szkolonego pracownika, natomiast trzeci poziom dotyczy
administratora, czyli osoby prowadzacejszkolenie. W obszarze przeznaczonym dla uzytkownika
systemu sg dostepne dwa moduty stuzace do naukii weryfikacji wiedzy na temat prawidtowego
uzytkowania ochronnikéw stuchu. Modut umozliwiajacy weryfikacje wiedzy jest dostepny tylko
dlauzytkownikéw zarejestrowanych.
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Rys. 3. Schemat funkcjonalny systemu prawidfowego uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej stuchu
z wydzielonymi poziomami uprawnieri

Gtéwnym elementem systemu do nauki prawidtowego uzytkowania ochronnikéw stuchu jest
multimedialny poradnik. Poradnik ten zwiera m.in. filmy instruktazowe, wiele szczegdtowych
fotografii i schematéw obrazujgcych opisywane zagadnienia. Jest wzbogacony réwniez
onarzedziainternetowe stuzagce m.in. do doboru ochronnikéw stuchu.

Kolejnym elementem systemu jest zestaw ¢wiczefi umozliwiajgcych praktyczne zweryfikowanie
zdobytej wiedzy, co polega na zaznaczeniu odpowiedniego pola przy wybranej odpowiedzi
(rys. 4.). Po weryfikacji udzielonych odpowiedzi system wy3Swietla odpowiedzi poprawne. Do
udzielenia odpowiedzi na czes¢ pytan konieczne jest wykorzystanie szkoleniowych ochronnikdw
stuchu, jednak ta funkcja dostepna jest tylko dla uzytkownikéw zarejestrowanych. W przypadku
takiego pytania system automatycznie uruchamia oprogramowanie szkoleniowego ochronnika
stuchui przeprowadza pomiar rzeczywistej skutecznosci ttumienia hatasu.
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Rys. 4 . Widok wybranej strony z zestawu cwiczen — przed i po weryfikacji odpowiedzi

Po uruchomieniu oprogramowania szkoleniowego ochronnika stuchu na ekranie monitora
wyswietlany jest graficzny interfejs uzytkownika w postaci okna podzielonego na cztery czesci
(rys. 5.). W pierwszych trzech sg pokazane kolejne kroki niezbedne do przeprowadzenia
pomiaréw. Najpierw uzytkownik wybiera numer testowego ochronnika stuchu do
przeprowadzenia ¢wiczeh. W momencie wyboru ochronnika w drugim oknie jest wyswietlana
jego fotografia, a uzytkownik ma za zadanie zatozy¢ pokazany na fotografii testowy ochronnik
stuchu. Zatozenie ochronnika uruchamia procedure pomiaru rzeczywistego ttumienia hatasu.
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Rys. 5. Widok interfejsu uzytkownika po przeprowadzeniu pomiaru rzeczywistego
tfumienia zafozonego ochronnika stuchu




Po przeprowadzeniu pomiaru rzeczywistej skutecznodci ochrony przed hatasem zatozonego
ochronnika stuchu wyniki s3 wyswietlane na ekranie monitora, w oknie ,Ocena poprawnosci
zatozenia ochronnika stuchu”. Jednoczesnie jest wyswietlana deklarowana przez producenta
wartos¢ ttumienia ochronnikéw stuchu, a takze réznica miedzy tymi wskazaniami.
Zaimplementowany w oprogramowaniu algorytm umozliwia ocene poprawnosci zatozenia
ochronnika przez szkolong osobe. Jesliréznica miedzy wskazaniami jest wieksza niz deklarowane
przez producenta odchylenie standardowe, zaktada sie, ze ochronnik zostat zatozony
nieprawidtowo. W przypadku otrzymania wartoci nizszej niz suma wartoci deklarowanego
ttumienia i odchylenia standardowego przyjmuje sie, ze ochronnik nie zostat doktadnie zatozony.
Fakt ten jest sygnalizowany na schematycznym rysunku za pomocg zmiany koloréw czasz. Kolor
czerwony oznacza zbyt matg skutecznos¢  ttumienia ochronnika, zielony — ttumienie
prawidtowe, pomaraficzowy — ttumienie zbyt duze. Ponizej czasz sg wyswietlane réznice miedzy
deklarowang wartodcig ttumienia a wartoscig zmierzong, a po prawej stronie rysunku —
komentarz dotyczacy oceny poprawnosci zatozenia ochronnika stuchu oraz ewentualne
polecenie poprawy jego zatozenia. Po wykonaniu polecenia uzytkownik powtérnie uruchamia
pomiar rzeczywistego ttumienia zatozonego ochronnika stuchu. Procedura jest powtarzana do
momentu uzyskania pozgdanego efektu lub zmiany ochronnika testowego.

Modut weryfikacji wiedzy jest dostepny tylko dla zarejestrowanego uzytkownika. Na tym etapie
nauki ma on mozliwos¢ zweryfikowania swojej wiedzy na podstawie testow sprawdzajgcych,
ktore majg charakter praktycznej oceny zdobytych umiejetnosci. Pojedynczy test sktada sie z 10
pytaf, na ktére uzytkownik udziela odpowiedzi, zaznaczajgc pola wyboru przy wybrane;
odpowiedzi. W trakcie testu nie ma mozliwosci weryfikacji odpowiedzi. Co najmniej jedno
pytanie testow sprawdzajgcych wymaga wykorzystania szkoleniowych ochronnikéw stuchu.
Podobnie jak w przypadku ¢éwiczed, system automatyczne uruchamia oprogramowanie
szkoleniowego ochronnika stuchu i przeprowadza pomiar jego rzeczywistej skutecznosci. Po
udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania przewidziane w tescie jest wyswietlane jego
podsumowanie. Wyniki testu sa zapisywane z bazie danych i stajg sie dostepne zaréwno dla
uzytkownika, jak i osoby prowadzacejszkolenie.

Trzecim poziomem uprawniei w systemie jest poziom administratora lub prowadzacego
szkolenie. Osoba majaca dostep do tego obszaru ma wglad do danych zawierajgcych wyniki
weryfikacji wiedzy wszystkich zarejestrowanych uzytkownikéw, a takze mozliwos¢ analizy tych
wynikéw. Moze dzieki temu oceni¢ postepy w nauce poszczegdlnych uczestnikdw trwajacego
szkolenia, a takze poréwnac je z wynikami poprzednich szkolef.

Praktyczne zastosowanie opracowanego rozwigzania umozliwi firmom szkoleniowym i dziatom
bhp w zaktadach pracy prowadzenie bardziej efektywnych i atrakcyjniejszych szkolef w zakresie
poprawnego uzytkowania srodkdw ochrony indywidualnej stuchu.
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