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dziatajgce szkodliwie na rozrodczos¢
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W srodowisku pracy wystepuja rézne zagrozenia wptywajace szkodliwie na rozrodczos¢,
ktore s3 zwigzane ze zwigzkami chemicznymi, czynnikami fizycznymi, biologicznymi,
ergonomicznymi i innymi. W artykule oméwiono aspekty problemu zwigzane z zagroze-
niami chemicznymi, ktére stanowia powazne zagrozenie z powodu duzej réznorodnosci

i czestosci ich wystepowania.

Substances that may harm reproduction — hazards, exposure and legal framework

In most workplaces, there are various hazards that can adversely affect reproduction. Those sub-
stances are often associated with chemical, physical, biological, ergonomic and others factors. This
article discusses aspects of this problem associated with chemical hazards which pose a serious
risk because of their variety and rate of occurrence.

Rozrdd jest wieloetapowym procesem,
obejmujacym gametogeneze, zaptodnienie,
implantacje zygoty, rozwdj embrionalny
i ptodowy, pordd, rozwdj pourodzeniowy az
do osiggniecia dojrzatosci ptciowej. Proces
ten moze ulec zaburzeniu przez ekspozycje
na réznorodne czynniki endogenne i egzo-
genne, w tym takze nie zawsze dostatecznie
zidentyfikowane ksenobiotyki [1].

W srodowisku pracy wystepuja rézne zagro-
zenia, wptywajace szkodliwie na rozrodczosé
cztowieka, jak np. niektore zwigzki chemiczne,
czynniki fizyczne, biologiczne, czy tez natury
ergonomicznej. W artykule omowiono te aspek-
ty problematyki rozrodczosci, ktére zwigzane
53z zagrozeniami chemicznymiiktore stanowig
powazne zagrozenie z powodu duzej réznorod-
nosci i czestosci ich wystepowania.

Substancje szkodliwe
dla poszczegélnych etapow rozrodu

Zwigzki chemiczne moga na wiele sposo-
boéw naruszac prawidtowy przebieg proceséw
reprodukcji i rozwoju, powodujac:

* bezposrednie uszkodzenie meskich
i zefskich komérek rozrodczych, powodujace
nieptodnos¢ lub obnizenie ptodnosci

« indukcje zaburzeh metabolicznych w or-
ganizmie matki prowadzaca do zmiany home-
ostazy wewnetrznej i zaburzenia dojrzewania
zarodka

« zaburzenia okresu embriogenezy i orga-
nogenezy

* bezposrednie dziatanie toksyczne na ptod.

Mogg takze wptywac na przebieg porodu,
dziafa¢ na wczesne, pourodzeniowe etapy roz-
woju potomstwa oraz na potomstwo w péz-
niejszym okresie rozwoju postnatalnego [2].

Z wielu obserwaciji i badan kobiet wynika,
ze w Srodowisku pracy wystepuija tez czynniki
zaburzajace cykl menstruacyjny. Nieregular-
ne cykle stwierdzono u kobiet narazonych
na pyt zawierajacy fluorki w zaktadzie, gdzie
produkowano superfosfat; bolesne miesigcz-
ki — u kobiet narazonych na rozpuszczalniki
organiczne uzywane w pralniach chemicznych
(trichloroetylen, tetrachloroetylen), a takze
u fryzjerek. Niekorzystny wptyw przejawiajacy
sie rowniez zaburzeniami miesigczki wywiera
disiarczek wegla. Zaburzenia cyklu menstru-
acyjnego stwierdzono u kobiet zatrudnionych
w zakfadach chemicznych, metalurgicznych,
w przemysle farmaceutycznym przy produkgji
syntetycznych hormondéw sterydowych oraz
w przemysle radioelektrycznym [3].

Zwiekszong czestos¢ nieregularnych i wy-
dtuzonych, czesto obfitych i bolesnych krwa-
wief miesigczkowych obserwowano u kobiet
narazonych na dziatanie benzenu i jego homo-
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logdw, styrenu, par rteci czy nieorganicznych
zwigzkéw rteci. Zaburzenia miesigczkowania
wystepowaty réwniez u kobiet narazonych
na dymy zawierajace metale toksyczne (otow
lub mangan) oraz pracujacych w przemysle
rafineryjnym i gumowym [1]. Zaburzenia takie
wystepujg ze zwiekszong czestotliwoscig
réwniez w populacjach kobiet narazonych
na formaldehyd [2].

W4réd chemicznych czynnikw uposledzaja-
cych ptodno$¢ mezczyzn wymienia sie otow, kar-
baryl, disiarczek wegla, toluenodiaminy oraz takie
Srodki uzalezniajace, jak marihuana i kokaina [1].

Silne dziatanie gonadotoksyczne wykazuje
eter metylowy glikolu etylenowego, ktéry po-
woduje redukgje liczby spermatocytow i atrofie
jader. Podobnie, 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-
-p-dioksyna (TCDD) i jej kongenery (zwigzki
pokrewne) powodujg zanik jader i zmiany
zwyrodnieniowe w kanalikach nasiennych oraz
uposledzaja spermatogeneze [1]. Dtugotrwaty
wptyw narazenia w okresie noworodkowym
na polichlorowane bifenyle (PCB) i TCDD
na czynnos¢ watroby sugeruje, ze ekspozycja
na te czynniki $rodowiskowe moze powodo-
wac réwniez zmiany aktywnosci enzymoéw [4].

Przyktadem ksenobiotyku o dziataniu go-
nadotoksycznym u mezczyzn (powodujacym
oligospermie: 1-20 ml plemnikéw /ml ejakulatu,
a nawet nieodwracalng azoospermie: < 1min
plemnikéw/ml ejakulatu) jest tez 1,2-dibromo-
-3-chloropropan (DBCP), stosowany niegdys
jako Srodek nicieniobdjczy w rolnictwie [1].

Nieptodnos¢ lub obnizenie ptodnosci,
polegajace na wydtuzeniu czasu oczekiwania
na cigze od momentu podjecia decyzji o checi
posiadania dziecka, obserwowano u pracownic
zaktadéw farmaceutycznych wykonujacych
reczne prace z nieopakowanymi antybiotyka-
mi, U pracownic przemystu tworzyw sztucz-
nych, pralni chemicznych, a takze narazonych
na styren, otow, rte¢, kadm, Srodki przeciw-
rdzenne, rozpuszczalniki organiczne oraz gazy
stosowane do znieczulef ogélnych [3].

Wiele ksenobiotykéw zaburza ptodnosé
poprzez swoja aktywnos¢ hormonalng lub
hormonopodobna. Tak dziatajg m.in. polichlo-
rowane bifenyle (PCB) i polichlorowane weglo-
wodory aromatyczne, a szczegélnie izomery
2,2-bis- (p-chlorofenylo) -1,1,1-trichloroetanu
(DDT) i heksachlorocylkoheksanu (HCH) oraz
metoksychlor [1]. Zaburzenia te moga po-
wstawac w wyniku zmiany stezeft hormondw,
hamowania (np. DDE — metabolit DDT hamuje
receptor androgenowy) lub wzmagania
ich produkgji (np. DDTi dietylostilbesterol [DES]
stymuluja receptory estrogenowe lub zmieniaja
rozmieszczenie hormonéw w organizmie,
w ten sposéb wptywajac na czynnos¢ narza-
déw kontrolowanych przez hormony) [5].

Kolejnym, bardzo niebezpiecznym dziata-
niem substancji chemicznych jest mozliwosé
uszkodzenia zarodka i ptodu w réznych okre-
sach jego rozwoju (dziatanie embriotoksyczne

i fetotoksyczne), a takze zmiany teratogenne
czyli wady rozwojowe u potomstwa, ktérych
przyczyna mogg by¢ PCB, polichlorowane
dibenzodioksyny (PCDD) i polichlorowane
dibenzofurany (PCDF), [1].

Op6Znienia rozwoju wewngatrzmacicznego
powoduje butan-2-on, trichloroeten, ksylen
i toluen [2]. Za czynnik wptywajacy szkodliwie
na rozrodczos¢ uznawane jest rowniez prze-
wlekte naduzywanie etanolu [1].

W ostatnich latach pojawity sie bardzo
liczne prace wykazujace, ze skutki narazenia
na srodki ochrony roslin u oséb zatrudnionych
w rolnictwie manifestowac sie moga odlegtymi
nastepstwami pod postacig zaburzer rozrodu.
Dziatanie takie stwierdzono w przypadku na-
razenia m.in. na: mankozeb, triforyne, tiofanat
metylowy, benomyl, permetryne, tiuram, dino-
kap, dimetoat, zineb czy amitraz [6].

Gonadotoksycznie, embriotoksycznie
i fetotoksycznie dziataja rowniez zwiazki tribu-
tylocyny (IV) (TBT), stosowane jako biocydy,
Srodki dezynfekujace, konserwanty drewna
oraz dodatki do bawetnianych wyrobéw tek-
stylnych, farb i papieru [7].

Przy okazji substancji dziatajgcych szko-
dliwie na rozrodczos¢ nie nalezy zapominac
tez o ksenobiotykach, zwfaszcza lipofilowych
substancjach o charakterze zasadowym, ktére
przenikaja do mleka matki. S3 to m.in. lotne
zwiazki organiczne (VOC) np. 1,4-dioksan
czy halogenoalkany oraz polichlorowane we-
glowodory aromatyczne typu insektycydéw
chloroorganicznych, PCB, PCDD i PCDF [1].

Narazenie na substancje
dziatajace szkodliwie na rozrodczosé

Amerykanskie dane wskazuija, ze ok. 7 ty-
siecy substancji chemicznych moze przyczynia¢
sie do wystapienia zaburzer rozrodu [1].

EuropejskaAgencja BezpieczenstwaiZdrowia
w Pracy (EU-OSHA) opublikowata na poczatku
2009 r. raport pt. ,Prognozy ekspertéw na te-
mat pojawiajacych sie zagrozef chemicznych
zwiazanych z bezpieczerstwem i zdrowiem
wopracy” (,Expert forecast on emerging chemical
risks related to occupational safety and health”)
opracowany przez 49 specjalistow z catej Europy
[8]. Scharakteryzowano w nim gtéwne grupy
substancji mogacych stwarzac zagrozenie dla
pracownikdw poprzez przyczynianie sie do po-
wstawania szeregu chorob, od alergii i astmy,
przez nieptodno3¢ do nowotwordw.

W raporcie tym stwierdzono, ze Swia-
domos¢ problemu substancji reprotoksycz-
nych, tj. dziatajacych szkodliwie na rozrod-
cz03¢, jest nadal bardzo niska, problem ten
jest stereotypowo traktowany jako ,kobiecy”,
aw ocenach ryzyka zawodowego i prewendji
wspomina sie o sporadycznie [8].

Wedtug dr. Laurenta Vogla, dyrektora Depar-
tamentu Bezpieczefistwa i Zdrowia Europejskie-
g0 Instytutu Zwigzkéw Zawodowych (ETUI),

mimo ze znaczna czes¢ pracownikdw narazona
jest na substancje dziafajgce szkodliwie na roz-
rodczo3¢ oraz egzogenne zwigzki zaburzajace
gospodarke hormonalng, to dane na temat na-
razenia sg stabej jakosci i majg charakter jedynie
czastkowy. Zgodnie z badaniem SUMER prze-
prowadzonym w 2003 r. we Frangji ok. 180 tys.
pracownikw byto narazonych na wptyw tylko 3
sposrod substancji dziatajacych szkodliwie naroz-
rodczos¢: otowiu i jego pochodnych, dimetylo-
formamidu oraz kadmu i jego pochodnych [9].

Dyrektywa Rady 92/85/EWG z 19 paZdzier-
nika 1992 r. (dziesigta dyrektywa szczegdtowa
w rozumieniu art. 16 ust. 1 dyrektywy 89/391/
EWG) wprowadzita przepisy chronigce kobiety
w cigzy przed wptywem substancji dziatajacych
szkodliwie na rozrodczosé [10].

Francuska agencja Afssnet sporzadzita
liste 50 substancji uznawanych za majace
potencjalny szkodliwy wptyw na rozrodczodé
ludzi lub zwierzat [11]. 32 z nich sklasyfikowa-
no jako dziatajace szkodliwie na rozrodczodé
w dyrektywie 67/548 /EWG w sprawie klasy-
fikacji, pakowania i etykietowania substanciji
niebezpiecznych.

Czynniki uposledzajace ptodnos¢ wystepuja
w nastepujacych sektorach gospodarki [2]:

— przemyst chemiczny i farmaceutyczny
(produkcja wtdkien wiskozowych, styrenu
i chloroetenu oraz ich polimeréw, antybioty-
kow i estrogendw, kaprolaktamu)

- przemyst tworzyw sztucznych (prze-
tworstwo polichlorku winylu, polistyrenu,
produkcja sztucznego jedwabiu, tworzyw
epoksydowych, plastyfikatoréw ftalanowych)

- przemyst gumowy (produkcja syntetycz-
nego kauczuku izoprenowego, produkcja opon
samochodowych)

- przemyst metalurgiczny i metalowy
(produkcja i przetwarzanie otowiu, kadmu,
produkcja i stosowanie rteci, produkcja zelaza,
spawanie zelaza i jego stopdw, stosowanie
Srodkdw przeciwrdzennych)

— przemyst elektrochemiczny (produkcja
akumulatoréw, produkcja materiatow izola-
cyjnych)

— przemyst tekstylny (stosowanie niekté-
rych barwnikdw)

— przemyst drzewny

- przemyst budowlany i materiatéw bu-
dowlanych

- stuzba zdrowia (anestezjologia, steryli-
zacja, prace dentystyczne, narazenie na leki
przeciwnowotworowe)

- rolnictwo.

Zwiazki dziatajace szkodliwie
na rozrodczo$c w dyrektywach UE

Dyrektywa Rady z 27 czerwca 1967 r.
w sprawie zblizenia przepiséw ustawodaw-
czych, wykonawczych i administracyjnych
odnoszacych sie do klasyfikacji, pakowania
i etykietowania substancji niebezpiecznych



(Dz.Urz. UE L 196/1 z 16.8.1967) byta bazo-
wa dyrektywa, ktérej celem byto zblizenie
przepiséw ustawodawczych, wykonawczych
i administracyjnych panstw cztonkowskich
dotyczacych klasyfikacji, pakowania oraz
etykietowania substancji niebezpiecznych.
Jej osiemnasta poprawka wprowadzita pojecie:
Lsubstancje toksyczne dla rozmnazania”.

W Dyrektywie Komisji 2001/59/WE z 6
sierpnia 2001 r.!, dostosowujacej do postepu
technicznego po raz dwudziesty 6smy dy-
rektywe Rady 67/548 /EWG, przedstawiono
ogdlne zasady i podano kryteria klasyfikacji
zwigzkéw dziatajacych szkodliwie na rozrod-
czo5¢ (Substancje toksyczne dla rozrodczosdi,
Repr.). Sklasyfikowano je w trzech kategoriach:

« kategoria 1

— substancje ostabiajace rozrodczos¢ u ludzi,
oznaczone symbolem ,T" iwyrazeniem oznacza-
jacym zagrozenie R60 (moze ostabiac ptodnos¢)

— substancje wywotujace toksycznos¢ roz-
wojowa u ludzi, oznaczone symbolem ,T" i wy-
razeniem oznaczajacym zagrozenie R61(moze
dziata¢ szkodliwie na nienarodzone dziecko)

* kategoria 2:

— substancje, ktére powinny by¢ rozpa-
trywane jako ostabiajgce rozrodczos¢ u ludzi,
oznaczone symbolem ,T" i wyrazeniem
oznaczajacym zagrozenie R60 (moze ostabiaé
ptodnos¢)

— substancje, ktére powinny by¢ uznane
za wywotujace toksycznosé rozwojowa u lu-
dzi, oznaczone symbolem ,T" i wyrazeniem
oznaczajgcym zagrozenie R61 (moze dziatat
szkodliwie na nienarodzone dziecko)

« kategoria 3

—substancje, ktére powodujg obawy dotycza-
ce ludzkiej rozrodczosci, oznaczone symbolem
LXN" 1 wyrazeniem oznaczajacym zagrozenie
R62 (mozliwe ryzyko uposledzenia ptodnosci)

— substancje, ktdre powoduja obawy u ludzi
wynikajace z mozliwych skutkéw toksycznosci
rozwojowej, 0oznaczone symbolem ,Xn" iwyraze-
niem 0znaczajgcym zagrozenie R63 (mozliwe za-
grozenie uszkodzenia nienarodzonego dziecka).

W UE rozwazane jest rozszerzenie Dyrekty-
wy 2004 /37 /WE? poprzez wiaczenie substan-
qji dziatajacych szkodliwie na rozrodczos¢ kate-
gorii 1A i1B, co umozliwi wprowadzenie wymo-
gu oceny zagrozenia zdrowia i bezpieczefstwa
pracownika oraz ustanowienia srodkow, ktore
nalezy podjac przy pracy z tymi zwigzkami, tak

! Dyrektywa Komisji 2001/59/WE z dnia 6 sierpnia
2001 1. dostosowujaca do postepu technicznego po raz
dwudziesty 6smy dyrektywe Rady 67/548 /EWG w spra-
wie zblizenia przepiséw ustawowych, wykonawczych
i administracyjnych, dotyczacych klasyfikacji, pakowania
i etykietowania substancji niebezpiecznych JTekst majacy
znaczenie dla EOG) (Dz.Urz. UE L 225/17 21.8.2001).

? Dyrektywa 2004,/37/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie ochrony
pracownikéw przed zagrozeniem dotyczacym narazenia
na dziatanie czynnikéw rakotworczych lub mutagenéw
podczas pracy (szosta dyrektywa szczego+owa W rozu-
mieniu art. 16 ust.1 dyrektywy 89/391/EWG) (Dz.Urz. UE
1158/50 2 30.4.2004).

jak ma to juz miejsce w przypadku zwiazkdw
rakotwdrczych i mutagennych.

Rozporzadzenie REACH a substancje
dziatajace szkodliwie na rozrodczosé

Waznym aktem prawnym dotyczacym
rowniez substancji dziatajacych szkodliwie
narozrodczos¢ jest obowigzujace od 1czerwca
2007 r. rozporzadzenie Parlamentu Europej-
skiego i Rady w sprawie rejestracji, oceny,
udzielania zezwolef i stosowanych ograniczer
w zakresie chemikaliow (REACH).

Zgodnie z nim, substancje dziatajace
szkodliwie na rozrodczos¢ kategorii 1. 2.,
produkowane lub importowane w ilosci po-
wyzej 1tony/rok (z wytaczeniem substancii
zwolnionych na podstawie zapiséw za-
tacznikéw IV, V lub na podstawie kryteriéw
okreslonych w artykule 2 rozporzadzenia
REACH) powinny byty zosta¢ zarejestrowane
w terminie do 1 grudnia 2010 r. (obowigzek
ten dotyczyt réwniez substancji produkowa-
nych lub importowanych w ilosci powyzej
1000 ton/rok; substancji sklasyfikowanych
jako R'50/53 w ilosci powyzej 100 ton/rok,
oraz substancji sklasyfikowanych jako ra-
kotwdrcze, mutagenne kategorii 1i2/1A, 1B
produkowanych lub importowanych w ilosci
powyzej 1tony /rok).

Na stronie Europejskiej Agencji Chemikaliow
http://echa.europa.eu/web/guest/infor-
mation-on-chemicals /registered-substances
mozna znaleZ¢ liste substancji, ktore zostaty
zarejestrowane w tym terminie.

Substancje SVHC

Istotnym celem systemu, ktéry ustanawia
rozporzadzenie REACH, jest zachecanie do do-
celowego zastepowania substancji szczegdlnie
niebezpiecznych (okreslanych w rozporzadze-
niu mianem substancji wzbudzajacych szcze-
gblInie duze obawy (SVHC - Substances of Very
High Concern) substancjami i technologiami
mniej niebezpiecznymi [12].

Substancje zidentyfikowane jako SVHC
sg najpierw umieszczane na liscie kandydac-
kiej publikowanej przez Agencje. Nastepnie
Agencja rekomenduje Komisji substancje
do wiaczenia do zatacznika XIV (Wykaz sub-
stancji podlegajacych procedurze udzielania
zezwolen).

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 143 /2011
z 17 lutego 2011 r. wiaczyto do pustego do-
tychczas zatacznika XIV Rozporzadzenia
REACH szes¢ substandji z listy kandydackiej,
z ktérych trzy wykazuja dziatanie szkodliwe
na rozrodczos¢. S to:

— Ftalan bis (2-etyloheksylu) (DEHP)

— Ftalan benzylu butylu (BBP)

— Ftalan dibutylu (DBP).

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 125/2012
z 14 lutego 2012 r. wiaczyto kolejnych osiem

substancji, z tego 5 dziatajacych szkodliwie
na rozrodczo¢:

— Ftalan diizobutylu (DIBP)

— Chromian (V1) otowiu (I1)

— Z6fty sulfochromian ofowiu; (C.I. Pigment
70ty 34)

— Czerwony chromian (VI) molibdenian (V1)
siarczan (V1) ofowiu; (C.I. Pigment czerwony 104)

— Fosforan(V) tris(2-chloroetylu); (TCEP).

Substancje wigczone do zatacznika XIV wy-
magaja zezwoleh wydawanych przez Komisje
Europejska na wprowadzanie do obrotu w wy-
branych kierunkach wykorzystania, co w re-
zultacie ma stanowic zachete do docelowego
zastepowania ich substancjamii technologiami
mniej niebezpiecznymi.

Zwigzki dziatajace szkodliwie
na rozrodczo$c w rozporzadzeniu CLP

Rozporzadzenie REACH zostato zmienione
rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1272/2008° z 16 grudnia
2008 r., ktére wdraza w Unii Europejskiej
zasady klasyfikadji, oznakowania i pakowania
substancji i mieszanin chemicznych zawarte
w Globalnie Zharmonizowanym Systemie
Klasyfikacji i Oznakowania Chemikaliéw
(GHS). Rozporzadzenie nr 1272/2008 zwa-
ne rozporzadzeniem CLP (Classification,
Labelling and Packaging) weszto w zycie 20
stycznia 2009 r.

Dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢, wg CLP
obejmuje niekorzystny wptyw na funkcje roz-
rodcze i ptodnos¢ u dorostych osobnikéw pfci
meskiej i zenskiej oraz toksycznosé rozwojowa
u potomstwa [13].

Substancje/mieszaniny dziatajace szko-
dliwie na rozrodczos¢, zaklasyfikowane
wedtug rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1272/2008 do kate-
gorii 1A, 1B oraz 2 maja oznakowanie zgodne
Z zamieszczona tabela.

Zwroty wskazujace rodzaj zagrozenia
(zwroty H) moga przyjmowac tez bardziej
szczegbtowe oznaczenia:

H360F: Moze dziatac szkodliwie na ptodnos¢.

H360D: Moze dziata¢ szkodliwie na dziecko
w fonie matki.

H361f: Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie
na ptodnosc.

H361d: Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie
na dziecko w tonie matki.

H360FD: Moze dziafa¢ szkodliwie na ptod-
nos¢. Moze dziata¢ szkodliwie na dziecko
w fonie matki.

H361fd: Podejrzewassie, ze dziata szkodliwie
na ptodnos¢. Podejrzewa sie, ze dziata szkodli-
wie na dziecko w fonie matki.

3 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r.w sprawie klasyfika-
dji, oznakowaniai pakowania substandjii mieszanin, zmie-
niajace i uchylajgce dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45 /
WE oraz zmieniajace rozporzadzenie (WE) nr1907/2006
(Dz.Urz. UE L 353/2231.12.2008 ze zm.).
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Tabela. Elementy oznakowania dla dziatania szkodliwie wptywajacego na rozrodczosé [13]
Table. Marking elements of actions harmful for reproduction processes [13]

Klasyfikacja

Kategoria 1A lub Kategoria 1B

Kategoria 2

Dodatkowa kategoria dla wptywu
na laktacje lub oddziatywania szkodli-

Piktogram GHS

wego na dzieci karmione piersig
Brak piktogramu

Hasto ostrzegawcze

Niebezpieczefistwo

Uwaga

Brak hasta ostrzegawczego

Zwrot wskazujacy rodzaj zagrozenia

H360: Moze dziata¢ szkodliwie na ptod-
nos¢ lub na dziecko w fonie matki (poda¢
szczegdlny skutek, jezeli jest znanyg) (po-
da¢ droge narazenia, jezeli definitywnie
udowodniono, ze inne drogi narazenia
nie stwarzaja zagrozenia)

H361: Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie
na ptodnos¢ lub dziecko w fonie matki
(podat szczegblny skutek, jezeli jest zna-
ny) (podac droge narazenia, jezeli defini-
tywnie udowodniono, ze inne drogi nara-
zenia nie stwarzaj zagrozenia)

H362: Moze dziata¢ szkodliwie na dzieci
karmione piersig

Zwrot wskazujacy Srodki ostroznosci
Zapobieganie

P201: Przed uzyciem zapoznac sie ze spe-
cjalnymi srodkami ostroznosci

P202: Nie uzywat przed zapoznaniem sie
i zrozumieniem wszystkich Srodkéw bez-
pieczefistwa

P281: Stosowac wymagane Srodki ochrony
indywidualnej

P201: Przed uzyciem zapoznac sie ze spe-
cjalnymi srodkami ostroznosci

P202: Nie uzywat przed zapoznaniem sie
i zrozumieniem wszystkich srodkéw bez-
pieczefistwa

P281: Stosowac wymagane Srodki ochrony
indywidualnej

P201: Przed uzyciem zapoznac sie ze spe-
cjalnymi srodkami ostroznosci

P260: Nie wdycha¢ pytu/dymu/gazu/
mety/ par(rozpylonej cieczy

P263: Unika¢ kontaktu w czasie ciazy /kar-
mienia piersia

P264: Dokfadnie umy¢ ... po uzyciu

P270: Nie je3¢, nie pic ani nie pali¢ podczas
uzywania produktu

Zwrot wskazujacy Srodki ostroznosci
Reagowanie

P308 + P313: W przypadku narazenia lub
stycznosci: ZasiegnaC porady/zgtosi¢ sie
pod opieke lekarza

P308 + P313: W przypadku narazenia lub
stycznosci: Zasiegnac porady/zgtosi¢ sie
pod opieke lekarza

P308 + P313: W przypadku narazenia lub
stycznosci: Zasiegnal porady/zgtosi¢ sie
pod opieke lekarza

Zwrot wskazujacy Srodki ostroznosci
Przechowywanie

P405: Przechowywac pod zamknieciem

P405: Przechowywac pod zamknieciem

Zwrot wskazujacy Srodki ostroznosci

P501: Zawarto$¢/pojemnik usuwac do ...

P501: Zawartos¢/pojemnik usuwac do ...

Usuwanie

H360Fd: Moze dziata¢ szkodliwie na ptod-
nos¢. Podejrzewa sie, ze dziata szkodliwie na
dziecko w fonie matki.

H360Df: Moze dziatat szkodliwie na dziec-
ko w tonie matki. Podejrzewa sie, ze dziata
szkodliwie na ptodno3¢.

Przedstawione w tabeli elementy oznako-
wania s3 obowigzkowe, gdyz od dnia 1grudnia
2010 r. substancje musza by¢ klasyfikowane
zgodnie z rozporzadzeniem CLP Nie nalezy
zapominad, ze do dnia 1czerwca 2015 r. musza
one by¢ ponadto klasyfikowane jednoczesnie
zgodnie z dyrektywa 67/548 /EWG, a w karcie
charakterystyki substancji nalezy zamieszcza¢
podwajna klasyfikacje.

W odniesieniu do mieszanin (preparatéw)
obowiazek klasyfikowania, oznakowania
i pakowania ich wedtug rozporzadzenia CLP
pojawi sie 1 czerwca 2015 .

W przypadku substandji zaklasyfikowanych
i oznakowanych zgodnie z dyrektywa 67/548 /
EWG, ktdre wprowadzono do obrotu (wpro-
wadzenie do obrotu to zgodnie z definicja
zawartg w rozporzadzeniu CLP odpfatne lub
nieodptatne dostarczenie lub udostepnienie
stronie trzeciej; import jest uznawany za wpro-
wadzenie do obrotu) przed 1 grudnia 2010 .,
czyliznajdujace sie juz ,na pétkach”, nie muszg
by¢ one ponownie oznakowane i opakowane
do 1grudnia 2012,

Podobnie w przypadku mieszanin (prepa-
ratow) zaklasyfikowanych i oznakowanych
zgodnie z dyrektywa 1999/45 /WE, ktére zo-
stang wprowadzone do obrotu przed 1 czerw-
ca 2015r. (czyli znajdujace sig juz ,na pétkach”),
nie beda musiaty by¢ ponownie oznakowane
i opakowane do 1czerwca 2017 .

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1272/2008 zostato dostoso-
wane do postepu naukowo-technicznego
rozporzadzeniem Komisji (WE) nr 790/2009
z dnia 10 sierpnia 2009 r. (Dz.Urz. UE L 235/1
25.09.2009).

Polskie akty prawne dotyczace
substancji dziatajacych szkodliwie
na rozrodczos¢

Z rozporzadzen Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1907/2006 ze zm. wynikajg
zadania administracyjne i obowigzki, ktérych
wykonywanie zostato okreslone w Polsce
w ustawie z 25 lutego 2011 r. o substancjach
chemicznych iich mieszaninach (DzU z 2011 .
nr 63, poz. 322) oraz aktach wykonawczych
do tejze ustawy.

W Polsce obowigzuje ponadto rozporza-
dzenie Rady Ministréw z 10 wrzednia 1996 .
(DzU z 1996, nr 114, poz. 545 z pdzn. zm.),
ktére zawiera wykaz prac wzbronionych
kobietom, uwzgledniajacy m.in. zakaz pra-
cy kobietom w cigzy i w okresie karmienia

w narazeniu na okreslone zwiazki dziataja-
ce szkodliwie na rozrodczos¢ (niezaleznie
od ich stezenia w srodowisku w srodowisku
pracy) np. 2-etoksyetanol, 2-metoksyetanol,
dibromoetan, styren, mangan, otéw i jego
zwigzki organiczne i nieorganiczne oraz rte¢
i jej zwiazki organiczne i nieorganiczne, a takze
konieczno$¢ ograniczenia narazenia do 1/3
wartosci NDS w przypadku rozpuszczalnikow
organicznych.

Wedtug Kodeksu pracy [14] pracodawca
zatrudniajacy pracownice w cigzy lub kar-
miaca dziecko piersig przy pracy wymienione;
w wykazie, wzbronionej takiej pracownicy bez
wzgledu na stopiei narazenia na czynniki szko-
dliwe dla zdrowia lub niebezpieczne, jest obo-
wigzany przenies¢ pracownice do innej pracy,
a jezeli jest to niemozliwe, zwolnié ja na czas
niezbedny z obowigzku Swiadczenia pracy,
przy czym pracownica w okresie zwolnienia
z obowigzku $wiadczenia pracy zachowuje
prawo do dotychczasowego wynagrodzenia.

W odniesieniu do wykazu wartosci NDS*
Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezef i Natezen Czynnikéw
4Rozporzqdma Pracy i Polityki Spotecznejz dnia
29 listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezefi i natezef czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w Srodowisku pracy (DzU z 2002, nr 217, poz. 1833 ze zm.:
DzU 22005, nr 212 poz. 1769; DzU z 2007, nr 161 poz. 1142;

DzU z 2009, nr 105 poz. 873; DzU z 2010, nr 141 poz. 950;
DzU z 2011, nr 274 poz. 1621).



Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy przyjeta w publikacji pt.
,Czynniki szkodliwe w Srodowisku pracy” oznakowanie substancji dzia-
tajacych toksycznie na ptod specjalnym symbolem ,Ft" dla 112 substanciji.

Za dziatajace toksycznie na ptéd uznawane sa substancje, ktore
w przypadku wdychania, spozycia lub wchfoniecia przez skére wy-
wotuja toksyczne skutki u potomstwa w prenatalnym okresie rozwoju
- od zakoriczenia stadium zarodkowego do urodzenia.

Podsumowanie

Rozpatrujac zagadnienie zagrozeri dla rozrodczosci nie nalezy
koncentrowac sie jedynie na kobietach, czy wrecz na kobietach
ciezarnych. Substancje dziatajace szkodliwie na rozrodczos¢ moga
zagraza¢ zdrowiu zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Wptyw substangji
dziatajacych szkodliwie na rozrodczos¢ moze prowadzi¢ od obnizania
libido az po zmniejszenie ptodnoci— zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn
—atakze do zaburzef cyklu menstruacyjnego u kobiet czy probleméw
hormonalnych u obu ptci.

Substancje dziatajace szkodliwie na rozrodczo$¢ moga miec row-
niez wptyw na rozwéj ptodu i dziecka (réwniez dziecka karmionego
piersig), zas skutkiich dziatania moga obejmowac zwigkszenie odsetka
poronier, anomalie rozwojowe oraz zaburzenia funkcjonalne. Ponie-
waz skutki te moga ujawnic sie po dtuzszych okresach, oszacowanie
i skorelowanie narazenia ze skutkami zdrowotnymi czesto jest trudne,
a zapobieganie niekorzystnemu wptywowi na organizm substancji
dziatajgcych szkodliwie na rozrodczos¢ pozostaje problemem ciggle
aktualnym.
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