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2-Fenoksyetanol jest ciecza oleistg stosowang jako rozpuszczalnik celulozy, barwnikéw, pigmentow i plastyfika-
torow oraz jako utrwalacz do perfum, $rodek do odstraszania insektow i antyseptyk.

W dostepnym pismiennictwie nie ma informacji na temat toksycznego dziatania 2-fenoksyetanolu na ludzi.

U zwierzat laboratoryjnych ostre dziatanie toksyczne zwigzku jest stabo zaznaczone. Manifestuje si¢ objawami
depresji o$rodkowego uktadu nerwowego i wewngtrznaczyniowg hemolizg erytrocytow. W zatruciu podprze-
wleklym, oprocz depresji OUN i hemolizy, dochodzi réwniez do nefropatii jako powiktania po hemolizie. Nie
wykazano wlasciwosci genotoksycznych, gonadotoksycznych, embriotoksycznych, fetotoksycznych i teratogen-
nych 2-fenoksyetanolu. Nie ma danych w dostepnym pismiennictwie na temat rakotwérczego dziatania tego
zwigzku.

Za podstawe wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia (NDS) 2-fenoksyetanolu przyjeto hemolityczne
dziatanie zwigzku u szczurow w do$wiadczeniu podprzewlektym, w ktorym to okreslono wartos¢ NOAEL wy-
noszaca 400 mg/kg/dzien (podanie dozotadkowe). Na podstawie warto§ci NOAEL obliczono nieefektywne
stezenie rownowazne dla cztowieka, a po zastosowaniu trzech wspolczynnikow niepewnosci obliczono warto$é
NDS wynoszaca 233 mg/m®. Zalecono przyjecie wartosci NDS wynoszacej 230 mg/m®, natomiast nie zapropo-
nowano warto$ci najwyzszego dopuszczalnego st¢zenia chwilowego (NDSCh), ze wzgledu na bardzo mala
preznos¢ par zwigzku. Nie ma takze merytorycznych podstaw do ustalenia warto$ci dopuszczalnego stezenia w
materiale biologicznym (DSB) 2-fenoksyetanolu.

" Warto$é NDS 2-fenoksyetanolu jest zgodna z rozporzadzeniem ministra gospodarki i pracy z dnia 10 pazdziernika 2005 r.
DzU nr 212, poz. 1769.

Metoda oznaczania st¢zenia 2-fenoksyetanolu w powietrzu na stanowiskach pracy zostata opublikowana w
,Podstawach i Metodach Oceny Srodowiska Pracy” 2003, nr 4(38).
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Ogolna charakterystyka substancji

CHARAKTERYSTYKA SUBSTANCJI, ZASTOSOWANIE,
NARAZENIE ZAWODOWE

Najwazniejsze wlasciwosci charakteryzujace 2-fenoksyetanol (Gingell iin. 1994; Merck 2001):

— wzO0r sumaryczny
— wzor strukturalny

—nazwa chemiczna
—nazwa CAS
—numer CAS

— numer indeksowy
— synonimy:

CgH100-

C /O-CH,-CH,-OH

1-hydroksy-2-fenoksyetan

2-phenoxyethanol

122-99-6

603-098-00-9

Arosol, Dowanol EP, Dowanol EPH, Emeressence
1160, Emery 6705, eter monofenylowy glikolu etyle-
nowego, fenyl-cellosolve, fenylcelosolv, eter monofe-
nyloglikolowy, eter beta-hydroksylo-fenylowy, 1-hy-
droksy-2-fenoksyetan, fenoksetol, 2-fenoksyetanol,
alkohol fenoksyetylowy, fenoksytol, phenyl cellosolve,
eter fenylomonoglikolowy i eter r6zany.

Oznakowanie 2-fenoksyetanolu jest zgodne z przepisami ustawy z dnia 11 stycznia 2001 r.
o substancjach i preparatach chemicznych (DzU nr 11, poz. 84 z pézniejszymi zmianami), w
ktorej 2-fenoksyetanol jest klasyfikowany jako substancja szkodliwa (Xn) i draznigca (Xi),
dziatajaca szkodliwie po potknigciu (R22) 1 draznigco na oczy (R36).

Klasyfikacja ta jest zgodna z klasyfikacja w Unii Europejskiej (dyrektywa
67/584/EWG do 28 ATP wlacznie).

Wiasciwosci fizykochemiczne

Wiasciwosci fizykochemiczne 2-fenoksyetanolu (Gingell i in. 1994; Merck 2001):
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— postac

— masa czasteczkowa

— prég zapachu

— temperatura topnienia

— temperatura wrzenia

— preznos¢ par

— gestos¢ par (powietrze = 1)

— temperatura zaptonu

— temperatura samozaplonu

— stezenie w powietrzu
nasyconym

— rozpuszczalno$¢:

ciecz oleista o stabym, aromatycznym zapachu 1 pie-
kacym smaku

138,16

brak danych

14°C

245,2 °C (cie$n. 1013 hPa)

0,01 hPa (w temp. 25 °C)

4,8

265 °C (metoda tygla otwartego)

brak danych

0,00096% wi/v (w temp. 25 °C)

rozpuszczalny w wodzie (2,67 g/100 ml), tatwo roz-
puszczalny w etanolu, eterze dietylowym i roztwo-
rach NaOH

— wspdlczynniki przeliczeniowe: 1 ppm ~ 5,65 mg/m*; 1 mg/m* ~ 0,177 ppm.



Otrzymywanie, zastosowanie, narazenie zawodowe

2-Fenoksyetanol jest zwigzkiem syntetycznym otrzymywanym w reakcji fenolu z tlenkiem
etylenu w §rodowisku alkalicznym (Merck 2001).

2-Fenoksyetanol jest stosowany jako utrwalacz do perfum, rozpuszczalnik celulozy,
barwnikoéw, pigmentdw, plastyfikatoréw, srodek bakteriobdjczy w potaczeniu z czwartorze-
dowymi zwigzkami amoniowymi, $§rodek do odstraszania insektow, miejscowy antyseptyk
oraz w syntezie organicznej (Merck 2001). Zwiazek ten jest rowniez sktadnikiem cieczy sto-
sowanych w obrobce metali (DFG 2001).

Mozna przypuszczaé, ze narazenie na 2-fenoksyetanol wystepuje w przemysle che-
micznym, kosmetycznym, farmaceutycznym i metalowym.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA LUDZI

Obserwacje kliniczne. Zatrucie ostre

W dostepnym piSmiennictwie nie ma informacji na temat zatrucia ostrego 2-fenoksyetanolem.

Obserwacje kliniczne. Zatrucie przewlekle

W dostepnym piSmiennictwie nie ma danych dotyczacych zatrucia przewleklego 2-feno-
ksyetanolem.

Badania epidemiologiczne

W dostgpnym pismiennictwie nie ma informacji na temat epidemiologicznych badan nad
zdrowotnymi konsekwencjami narazenia na 2-fenoksyetanol.

DZIALANIE TOKSYCZNE NA ZWIERZETA

Toksycznos¢ ostra

Ostra toksycznos$¢ 2-fenoksyetanolu jest niewielka. Warto§¢ LDsp u szczurow po podaniu
dozotadkowym miesci si¢ w zakresie 1000 + 4000 mg/kg (Rowe, Wolf 1982; Merck 2001). U
krolikow 1 szczuro6w warto$ci LDsg po podaniu na skorg sa wigksze niz 2000 mg/kg (Breslin i
in. 1991). Zgodnie z kryteriami ostrej toksycznosci (DzU nr 105, poz. 671 z dnia 10 wrze$nia 1997)
2-fenoksyetanol mozna uzna¢ za substancje¢ szkodliwa.

Ostra toksyczno$¢ 2-fenoksyetanolu manifestuje si¢ hemolizag wewnatrznaczyniowg i
stabg depresja osrodkowego uktadu nerwowego. U krolikéw, po jednorazowej dawce dozo-
tadkowej tego zwiazku wynoszacej 800 mg/kg, obserwowano ciemny mocz, czerwong wy-
dzieling z nosa 1 senno$¢ zwierzat w okresie 24 h po podaniu. Podczas autopsji u 2/3 krolikow
stwierdzono zmiany makroskopowe w postaci powigkszonej i ciemnej $ledziony, ciemnych
nerek i czerwonego moczu. W badaniu mikroskopowym wykazano przekrwienie i fagocytoze
erytrocytow w $ledzionie oraz obecnos¢ hemoglobiny w kanalikach nerkowych. Po 1.1 3. h
od podania 2-fenoksyetanolu obserwowano zwigkszong tamliwos¢ erytrocytow. Po 24 h
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obserwacji wystapit znaczny spadek liczby erytrocytow, hematokrytu i stezenia hemoglobiny
we krwi w poroOwnaniu z warto$ciami oznaczonymi w 6. h i u zwierzat w grupie kontrolne;j.
Jednoczesnie wystapit wzrost $redniego st¢zenia hemoglobiny w erytrocytach (MCH) 1 w
pojedynczych krwinkach (MCHC) oraz wzrost liczby ptytek krwi. Nie stwierdzono wzrostu
stezenia MetHb 1 spadku poziomu zredukowanego glutationu w erytrocytach. W obrazie bia-
lokrwinkowym obserwowano nieduzy spadek liczby leukocytow ogdtem zwigzany z redukcja
liczby limfocytow. Ponadto obserwowano wzrost liczby segmentowanych neutrocytow i ery-
troblastow. Zmianom tym towarzyszyt wzrost liczby erytrocytow polichromatycznych oraz
komorek wykazujacych poikilocytoze (Breslin i in. 1991).

Wyniki przytoczonych badan jednoznacznie $wiadcza o hemolitycznym, prowadzacym
do niedokrwistosci dziataniu 2-fenoksyetanolu.

Toksycznos¢ przewlekla

Szczurom szczepu CD, w grupach liczacych po 15 samcoéw 1 15 samic, podawano sondg do
zotadka 2-fenoksyetanol w dawkach: 0; 80; 400 i 2000 mg/kg/dzien przez 13 tygodni. Pod-
czas trwania do$wiadczenia oceniano: objawy kliniczne zatrucia, spozycie paszy i wody, ma-
s¢ ciata, wskazniki hematologiczne oraz biochemiczne krwi i moczu, a po jego zakonczeniu —
mas¢ narzadéw oraz zmiany makroskopowe 1 mikroskopowe w narzadach. Tylko w grupie
samcow i1 samic otrzymujacych najwigkszg dawke 2-fenoksyetanolu réwna 2000 mg/kg/dzien
obserwowano zmiany patologiczne w postaci przejsciowej ospatosci, chwiejnego chodu i wy-
czerpania, spadku przyrostu masy ciata, wzrostu spozycia wody, wzrostu aktywnosci fosfata-
zy zasadowej w surowicy krwi (tylko u samcow), zwigkszonej liczby komoérek nablonkowych
1 leukocytow o wieloksztattnych jadrach w osadzie moczu. Ponadto stwierdzono wzrost bez-
wzglednej i wzglednej masy watroby, nerek i tarczycy, spadek liczby erytrocytow, stezenia
hemoglobiny i hematokrytu we krwi obwodowej oraz zmiany histopatologiczne w nerkach w
postaci rozdetych cewek nerkowych i przewlektych naciekow zapalnych (NIPA 1977).

Kroliki nowozelandzkie, samice w grupach liczacych po 3 zwierzeta otrzymywatly
dozotadkowo 2-fenoksyetanol w dawkach: 0; 100; 300; 600 Iub 1000 mg/kg/dzien przez 10
kolejnych dni. Po podawaniu badanego zwigzku w dawkach: 300; 600 1 1000 mg/kg/dzien
padly 3 kroliki odpowiednio w 10., 3. 1 2. dniu do$wiadczenia. Pozostate zwierzgta otrzymu-
jace 2-fenoksyetanol w dwoch najwiekszych dawkach byly w stanie agonalnym. Kliniczne
objawy zatrucia manifestowaly si¢ brakiem taknienia, ospatoscig i wydalaniem ciemnoczer-
wonego moczu w wyniku wystgpienia wewnatrznaczyniowej hemolizy. W 5. dniu do$wiad-
czenia u krolikéw otrzymujacych zwigzek w dawkach: 100; 300 lub 600 mg/kg/dzien obser-
wowano spadek masy ciata o okoto 8% w stosunku do wartosci przed do§wiadczeniem i o
okoto 10 + 14% w pordéwnaniu ze zwierzetami z grupy kontrolnej. We krwi obwodowe;j
stwierdzono redukcje liczby erytrocytow, spadek stezenia hemoglobiny, spadek hematokrytu,
pojawienie si¢ erytrocytow polichromatycznych wykazujacych poikilocytoze lub zawieraja-
cych jadra. Wzrosto stgzenie hemoglobiny w erytrocytach (MCH) i w pojedynczych krwin-
kach (MCHC), a takze liczba ptytek krwi i leukocytow ogotem. Ze wzgledu na matg liczeb-
no$¢ grup zmiany te nie byly znamienne statystycznie (Breslin i in. 1991).

W doswiadczeniu podprzewlektym, kroliki nowozelandzkie w grupach liczacych po
10 samcow i 10 samic otrzymywaty naskornie (narazenie zamknigte) nierozcienczony 2-feno-
ksyetanol w dawkach: 0, 50, 150 lub 500 mg/kg/dzien przez 6 h dziennie, 5 dni/tydzien przez
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13 tygodni. Nie obserwowano objawdw zatrucia oraz padni¢¢ zwierzat w okresie trwania do-
$wiadczenia. Nie byto zmian masy ciala, wzglednej masy narzadéw, zmian hematologicznych
i biochemicznych we krwi obwodowej oraz zmian makroskopowych i mikroskopowych w
narzadach zwigzanych z narazeniem (Breslin i in. 1991).

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wykazano, ze toksyczno$¢ 2-fenoksy-
etanolu w warunkach narazenia powtarzanego zalezy od drogi narazenia i gatunku zwierzat.
Toksycznos¢ ta jest wyrazna po podaniu dozotagdkowym oraz wigksza u krélikow w porow-
naniu ze szczurami. Kliniczne objawy zatrucia sg wynikiem niewielkiej depresji osrodkowego
uktadu nerwowego oraz wewnatrznaczyniowej hemolizy erytrocytéw prowadzacej do niedo-
krwistosci 1 zmian patologicznych w nerkach.

ODLEGLE EFEKTY TOKSYCZNE

Dzialanie mutagenne

W dostepnym pismiennictwie nie ma informacji na temat mutagennego dziatania 2-feno-
ksyetanolu. Zgodnie z istniejaca opinig, ze etery glikolu etylenowego nie dziatajg genotok-
sycznie (Rowe, Wolf 1982) mozna przypuszczac, ze i 2-fenoksyetanol nie jest mutagenem.

Dzialanie rakotworcze

W dostepnym pismiennictwie nie ma danych dotyczacych rakotworczego dziatania 2-feno-
ksyetanolu.

Dzialanie embriotoksyczne, fetotoksyczne, teratogenne oraz wplyw na rozrodczos¢

W badaniach nad gonadotoksycznoscia eterow glikolu etylenowego wykazano bardzo stabe
dziatanie 2-fenoksyetanolu w porownaniu z metoksyetanolem i etoksyetanolem (Hardin
1984; Nagano i in. 1984).

W badaniu wielopokoleniowym myszy Swiss otrzymywaty w paszy 2-fenoksyetanol o
stezeniach: 0-; 0,25-; 1,25- i 2,5-procentowych (0; 400; 2000 i 4000 mg/kg/dzien) przez okres
7 dni oddzielnego i 98 dni wspolnego przebywania w klatkach. 2-Fenoksyetanol nie miat
wpltywu na plodno$¢ myszy, natomiast po narazeniu na zwigzek o najwigkszym stezeniu
zmniejszyta si¢ liczba zywych noworodkoéw ogotem, liczba zywych noworodkow w miocie
oraz masa ciata noworodkow. Potomstwo pochodzace od samcéw narazanych i1 samic kar-
mionych pasza o najwigkszej zawarto$ci badanego zwigzku wykazywato tylko nieznacznie
mniejszg mase ciata. Samce pokolenia F, narazone na 2-fenoksyetanol o najwiekszym steze-
niu wykazywaty spadek masy ciata (o 10 + 15%) i wzrost masy watroby, podczas gdy samice
— tylko wzrost masy watroby. Zywe noworodki pokolenia F1, ktore pochodza od samic i sam-
céw karmionych pasza o najwigkszym st¢zeniu 2-fenoksyetanolu, wykazywaty nieznacznie
mniejszg masg¢ ciala. Samce 1 samice pokolenia F; miaty zmniejszong mase ciata i podwyzszong
wzgledng mas¢ watroby. Ponadto samce wykazywaly zmniejszong mas¢ pgcherzykdéw nasien-
nych. Masa ciata potomstwa pokolenia F; byla znamiennie zmniejszona bezposrednio po urodze-
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niu, w chwili odstawienia od matek (21. dnia po urodzeniu) oraz w okresie kojarzenia (74. dnia
po urodzeniu). Zmiany te obejmowaly zwierzeta narazone na 2-fenoksyetanol o najwigkszym
stezeniu w paszy. W konkluzji stwierdzono, ze 2-fenoksyetanol wywiera toksyczne dziatanie
na organizm samic oraz organizm niedojrzatych myszy obojga ptci (Heidel i in. 1990).

TOKSYKOKINETYKA

Wchlanianie

W dostepnym pisSmiennictwie nie ma ilosciowych danych na temat wchtaniania 2-feno-
ksyetanolu r6znymi drogami. Z danych toksykodynamicznych wynika, ze zwigzek ten tatwo
si¢ wchtania z przewodu pokarmowego, natomiast bardzo trudno przez skorg (Breslin i in.
1991; NIPA 1977). Po podawaniu na skorg krolikom 2-fenoksyetanolu w dawkach: 0, 50; 150
lub 500 mg/kg/dzien przez 6 h dziennie, 5 dni tygodniowo w ciggu 13 tygodni nie obserwo-
wano zadnych zmian patologicznych (Breslin i in. 1991). Stwierdzono, ze wchtanianie przez
drogi oddechowe moze mie¢ znaczenie marginalne ze wzgledu na bardzo matg preznos¢ par
tego zwigzku i niewielkie jego stezenie w powietrzu (Gingell i in. 1994; Merck 2001).

Rozmieszczenie w organizmie

W dostepnym pismiennictwie nie ma danych na temat rozmieszczenia 2-fenoksyetanolu w
organizmie.

Metabolizm

2-Fenoksyetanol ulega przemianie metabolicznej do aldehydu fenoksyoctowego, a nastgpnie
do kwasu fenoksyoctowego (PAA) przy udziale kolejno dehydrogenazy alkoholowej (ADH) i
dehydrogenezy aldehydowej (ALDH), (rys. 1). Ponadto zwiazek macierzysty jest sprzegany z
kwasem glukuronowym i siarkowym (Breslin i in. 1991; Medinsky i in. 1990).

Zwrbcono rowniez uwage na mozliwos¢ powstawania niewielkich ilosci fenolu, prawdo-
podobnie na drodze oksydatywnej dearylacji. U krolikow otrzymujacych dozotadkowo 2-feno-
ksyetanol w dawce 600 mg/kg/dzien przez 2 kolejne dni wykazano obecnos$¢ fenolu w suro-
wicy krwi o stezeniach nieprzekraczajacych 1 pg/l (Breslin i in. 1991).

Najszybszym i najwydajniejszym procesem metabolicznym 2-fenoksyetanolu wydaje
si¢ by¢ przemiana do kwasu fenoksyoctowego (PAA). U krélikow po dozotadkowym podaniu
tego zwigzku w jednorazowej dawce 800 mg/kg maksymalne st¢zenie PAA w surowicy krwi
wynoszgce 1452 pg/l obserwowano po 3 h. Stezenie to utrzymywato si¢ prawie na statym
poziomie przez 25 h. W tym samym czasie st¢zenie niezmienionego 2-fenoksyetanol nie
przekraczato 1 pg/ml. U szczura, ktoremu 2-fenoksyetanol podawano rowniez dozotagdkowo
w dawce 1250 mg/kg/dzien przez kolejne 14 dni, po 24 h od zakonczenia podawania stosu-
nek stezen 2-fenoksyetanolu i1 kwasu fenoksyoctowego w surowicy krwi wynosit jak 1 : 18
(Breslin i in. 1991).
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Rys. 1. Schemat metabolizmu 2-fenoksyetanolu (na podstawie Breslin i in. 1991; Heidel i in. 1990)

Wydalanie

W dostepnym pismiennictwie nie ma danych na temat wydalania 2-fenoksyetanolu i jego me-
tabolitow z organizmu.

MECHANIZM DZIALANIA TOKSYCZNEGO

Zmiany patologiczne obserwowane u zwierzat laboratoryjnych w zatruciu 2-fenoksyetanolem,
ktore manifestuja si¢ niewielka depresja osrodkowego uktadu nerwowego (OUN), wewnatrz-
naczyniowg hemolizg i nefropatig bedaca powiktaniem po hemolizie, sa wynikiem toksycz-
nego dziatania zwigzku macierzystego.

W badaniach in vitro wykazano, ze 2-fenoksyetanol w roztworach o st¢zeniu 10 +
15 mg/ml wywiera okoto 10 razy i 2,5 razy silniejsze dziatanie hemolityczne na erytrocyty
krolika w poréwnaniu kolejno z kwasem fenoksyoctowym i 2-butoksyetanolem (BE), zna-
nym z hemolitycznego dziatania eterem alkilowym glikolu etylenowego. Dopiero roztwory
o stezeniu 20 mg/ml kazdego z tych eterow oddzielnie wykazywaty podobng aktywno$¢
hemolityczng (Breslin i in. 1991).

Nalezy podkresli¢, ze aktywno$¢ hemolityczna eterow alkilowych glikolu etylenowe-
go rosnie z dlugoscig tancucha alkilowego (Starek i in. 2002). Aktywnos¢ ta jest wynikiem
aktywacji metabolicznej tych zwigzkoéw, a w szczegolnosci 2-metoksyetanolu, 2-etoksy-
etanolu i 2-propoksyetanolu i 2-butoksyetanolu do odpowiednich kwasow alkoksyoctowych
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(Ghanayem 1989; Starek i in. 2002; Starek, Jarosz 2001). Wydajno$¢ utleniania wymienio-
nych eteréw do kwasoéw alkoksyoctowych rosnie z dlugos$cig tancucha alkilowego, natomiast
maleje wydajnos¢ procesu O-dealkilacji do glikolu etylenowego (Medinsky i in. 1990). Grupa
fenylowa w 2-fenoksyetanolu wyraznie ostabia jego hemolityczne dziatanie, w poréwnaniu z
grupami alkilowymi w alkoksyetanolach (Starek i in. 2004).

Mechanizm hematotoksycznego dziatania 2-fenoksyetanolu i eterow alkilowych gli-
kolu etylenowego nie zostat poznany.

DZIALANIE LACZNE

W dost¢pnym pisSmiennictwie nie ma danych na temat tgcznego dziatania 2-fenoksyetanolu z
innymi ksenobiotykami.

ZALEZNOSC EFEKTU TOKSYCZNEGO OD WIELKOSCI NARAZENIA

W doswiadczeniu podprzewleklym szczury szczepu CD (grupy liczace po 15 samcow i1 15
samic) otrzymywaty dozotagdkowo przez 13 tygodni 2-fenoksyetanol w dawkach: 0; 80; 400 i
2000 mg/kg/dzien Tylko w grupach otrzymujacych najwieksza dawke badanego zwigzku
(2000 mg/kg/dzien) stwierdzono: objawy dziatania toksycznego w postaci przejsciowej ospa-
osci, chwiejnego chodu i wyczerpania zwierzat, zahamowania przyrostu masy ciata, wzrostu
spozycia wody, zwigkszonej wzglednej masy watroby, nerek i tarczycy, a takze objawy nie-
dokrwistosci hemolitycznej w postaci redukcji liczby erytrocytéw, spadku hematokrytu i ste-
zenia hemoglobiny we krwi obwodowej oraz zmiany histopatologiczne w nerkach pod posta-
cig rozdetych kanalikow nerkowych i1 naciekdw zapalnych (NIPA 1977). Na podstawie
otrzymanych wynikow mozna przyja¢ za wartos¢ NOAEL dawke 2-fenoksyetanolu wynosza-
cga 400 mg/kg/dzien.

W podobnym doswiadczeniu przeprowadzonym na krélikach nowozelandzkich (po 10
samcOw 1 10 samic w grupie) 2-fenoksyetanol podawano naskornie w dawkach: 0; 50; 150
lub 500 mg/kg/dzien na 6 h dziennie przez 5 dni w tygodniu i w ciggu 13 tygodni. W zZadnej
grupie zwierzat nie obserwowano klinicznych objawdw zatrucia, zmian masy ciata i wzgled-
nej masy narzagdow, zmian hematologicznych 1 biochemicznych we krwi obwodowej oraz
zmian makroskopowych i mikroskopowych w narzadach (Breslin i in. 1991).

NAJWYZSZE DOPUSZCZALNE STEZENIE (NDS) W POWIETRZU
SRODOWISKA PRACY ORAZ DOPUSZCZALNE STEZENIE
W MATERIALE BIOLOGICZNYM (DSB)

Istniejace wartosci NDS
W Polsce nie ma ustalonej wartosci NDS dla 2-fenoksyetanolu. Tylko w Niemczech istnieje

warto$¢ MAK wynoszaca 110 mg/m®. Na niemieckiej liscie 2-fenoksyetanol zostat zaliczony
do ptynéw obrobkowych (DFG 2001).
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Podstawy proponowanej wartosci NDS

2-Fenoksyetanol jest stosowany jako rozpuszczalnik celulozy, barwnikéw, pigmentow, pla-
styfikatorow oraz jako utrwalacz do perfum, §rodek do odstraszania insektow i antyseptyk.

W dostgpnym pi$miennictwie nie ma informacji na temat toksycznego dziatania 2-fe-
noksyetanolu na ludzi.

Ostre dzialanie toksyczne zwigzku na zwierzeta laboratoryjne jest stabo zaznaczone.
Manifestuje si¢ objawami depresji OUN i wewngtrznaczyniowa hemolizg erytrocytow. Tok-
sycznos$¢ podprzewlekta, oprocz zaburzen ze strony OUN i niedokrwistosci hemolitycznej,
obejmuje réwniez nefropati¢ bedacg efektem wtérnym w stosunku do niedokrwistosci.

Nie wykazano wlasciwosci genotoksycznych, gonadotoksycznych, embriotoksycz-
nych, fetotoksycznych i teratogennych 2-fenoksyetanolu. Nie ma takze danych na temat rako-
tworczego dziatania tego zwigzku.

Podstawa przyjecia wartosci NDS 2-fenoksyetanolu byto jego hemolityczne dziala-
nie na szczury w doswiadczeniu podprzewlektym, w ktorym skutki te obserwowano po
dawce wynoszacej 2000 mg/kg/dzien (warto§¢ LOAEL), a nie obserwowano ich po daw-
ce wynoszacej 400 mg/kg/dzien (warto§¢ NOAEL)

Na podstawie wartosci NOAEL 2-fenoksyetanolu obliczono rownowazne, nieefek-
tywne jego stezenie dla czlowieka na podstawie wzoru:

D = DW 'Wh
C Vh !
gdzie:
— Dy — wartos¢ NOAEL
— Wy — masa cztowieka (70 kg)
—Vh — objetos¢ powietrza wdychanego przez cztowieka w ciggu 8-godzinnego dnia
pracy (10 m?),
zatem:
D, - 400 mg/ki;lodm;a n-70 kg — 2800 mg/m”®.
m

Do obliczenia wartosci NDS 2-fenoksyetanolu zastosowano nastepujace wspotczynni-
ki niepewnosci:

— A = 2, dla r6znic wrazliwos$ci osobniczej

— B = 3, dla réznic migedzygatunkowych (2-fenoksyetanol dziata hemolitycznie w po-

staci niezmienionej)

— C =2, dla innej niz inhalacyjne drogi podania

— D =1, dla dos$wiadczenia podprzewleklego

— E =1, dla odlegtych skutkow narazenia,
a zatem, po podstawieniu wartosci do wzoru obliczamy wartos¢ NDS 2-fenoksyetanolu:

NDS =2800 mg/m®*/2-3-2-1-1

NDS = 233 mg/m®.
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Proponuje si¢ dla 2-fenoksyetanolu przyjecie wartosci NDS rownej 230 mg/ms. Wartos¢
ta wydaje si¢ korespondowa¢ z wartoscia NDS dla BE wynoszaca 100 mg/m? (Starek 2002), o
ile uwzgledni si¢ malg pr¢znos¢ par 2-fenoksyetanolu i brak wchtaniania zwigzku przez skorg.

Biorac pod uwage bardzo matg pr¢znos¢ par 2-fenoksyetanolu, uznano, ze nie ma
podstaw do zaproponowania warto$ci najwyzszego dopuszczalnego stezenia chwilowego
(NDSCh). Nie ma takze merytorycznych podstaw do ustalenia wartosci dopuszczalnego ste-
zenia w materiale biologicznym (DSB) 2-fenoksyetanolu.

ZAKRES BADAN WSTEPNYCH I OKRESOWYCH, NARZADY (UKLADY)
KRYTYCZNE ORAZ PRZECIWWSKAZANIA DO ZATRUDNIENIA

dr BOZENA NOWAKOWSKA
specjalista medycyny pracy
Instytut Medycyny Pracy
90-950 t.odz

ul. sw. Teresy 8

Zakres badania wstepnego

Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na osrodkowy uktad nerwowy i nerki. Morfolo-
gia krwi z odsetkiem retikulocytéw oraz badanie ogdlne moczu.

Zakres badan okresowych

Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na os$rodkowy uktad nerwowy i nerki. Mor-
fologia krwi z odsetkiem retikulocytow oraz badanie ogdlne moczu.

Czestotliwos¢ badan okresowych: co 2 + 3 lata.

Uwaga

Lekarz przeprowadzajacy badanie profilaktyczne moze poszerzy¢ jego zakres o dodatkowe
specjalistyczne badania lekarskie oraz badania pomocnicze, a takze wyznaczy¢ krotszy termin
nastgpnego badania, jezeli stwierdzi, Ze jest to niezbedne do prawidlowej oceny stanu zdrowia
pracownika czy osoby przyjmowanej do pracy.

Zakres ostatniego badania okresowego przed zakonczeniem aktywnosci zawodowej
Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na o$rodkowy uktad nerwowy i nerki. Mor-

fologia krwi z odsetkiem retikulocytow oraz badanie ogdlne moczu.
Badania pomocnicze: zdjecie rtg pluc 1 spirometria.

Narzady (uklady) krytyczne

Krwinki czerwone, nerki i osrodkowy uktad nerwowy.
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Przeciwwskazania lekarskie do zatrudnienia

Niedokrwisto$¢ hemolityczna i inne niedokrwisto$ci, stany chorobowe przebiegajace z hemo-
lizg erytrocytow, przewlekie choroby nerek przebiegajace z uposledzeniem funkcji nerek oraz
choroby osrodkowego uktadu nerwowego.

Uwaga

Wymienione przeciwwskazania dotyczg kandydatow do pracy. O przeciwwskazaniach w
przebiegu trwania zatrudnienia powinien decydowac lekarz sprawujgcy opieke profilaktyczna,
biorac pod uwage wielkos¢ 1 okres trwania narazenia zawodowego oraz oceng stopnia zawan-
sowania i dynamike zmian chorobowych.
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ANDRZEJ STAREK
2-Phenoxyethanol

Abstract

2-Phenoxyethanol (PE) is a oil consistency liquid, soluble in both water and organic solvents. It is used as a
solvent for cellulose, dyes, pigments, plastificators, and ingredient of many industrial products.

There are no data available on PE toxicity in humans . The acute toxicity of PE in laboratory animals is low. In
animals repeatable treated with this chemical, depression of CNS, intravascular hemolysis, and kidney disturbances
were observed. No mutagenic, embriotoxic, fetotoxic, and teratogenic effects have been found in relevant studies.
There are no available literature data on PE carcinogenic activity.

Based on the NOAEL value (400 mg/kg/day, per os) for hemolytic effect in a subchronic experiment in rats and
the relevant uncertainty factors, a MAC (TWA) value was calculated at 233 mg/m? and proposed at level of 230 mg/m®.
No MAC (STEL) value has been established.
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