PLAN SZKOLENIA

TEMAT ZAJEC

I dzien

Inauguracja szkolenia

Zmiany fizjologiczne cztowieka podczas wysitku
fizycznego

Metody oceny obcigzenia pracg fizyczng — éwiczenia

Przerwa obiadowa

Bilans cieplny cztiowieka

Podstawy normalizacyjne metod oceny srodowiska
termicznego

Standardy higieniczne stosowane w srodowiskach
termicznych - uzupetniajace

Il dzien

Termoregulacja cztowieka w réznych warunkach
Srodowiska termicznego

Ocena komfortu cieplnego w srodowisku umiarkowanym

éwiczenia

Ocena komfortu cieplnego w $rodowisku gorgcym -
¢wiczenia

Przerwa obiadowa

Ocena obcigzenia cieplnego w srodowisku zimnym -
¢wiczenia

System rejestracji zagrozen i oceny ryzyka zawodowego

STER

zakonczenie szkolenia




