CIOPAPIB

Program szkolenia okresowego
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
dla pracownikow stuzby bhp

(na podstawie ramowego programu szkolenia okresowego pracodawcéw i 0séb kierujgcych
pracownikami zamieszczonego w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r.
w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy)

Program ramowy

CELE SZKOLENIA Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy
i umiejetnosci w szczegodlnosci z zakresu:

—  przepiséw prawnych dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy

— analizy i oceny zagrozen oraz metod oceny
ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami

— organizacji i metod ksztattowania bezpiecznych
i higienicznych warunkow pracy.

2. UCZESTNICY SZKOLENIA Szkolenie jest przeznaczone dla:

— pracownikow stuzby bhp.

3. ORGANIZATOR SZKOLENIA Centrum Edukacyjne Centralnego Instytutu Ochrony
Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego

4. MIEJSCE SZKOLENIA Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy, ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa

6. CZAS ORGANIZACJI 33 godziny dydaktyczne

SZKOLENIA

7. FORMA ZAKONCZENIA Egzamin w formie testu. Uczestnicy po uzyskaniu

SZKOLENIA pozytywnego wyniku testu otrzymajg zaswiadczenia

o ukonczeniu szkolenia.




Liczba godzin

Tematyka szkolenia

Dzien 1.
3 Era\{vna ochrona pracy - wybrane regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy
2 Ana!iza okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy oraz zwigzana z nimi
profilaktyka
Dzien 2.
2 Zarzadzanie ryzykiem zawodowym (identyfikacja, analiza i ocena zagrozen)
1 Skutki ekonomiczne niewtasciwych warunkéw pracy
2 Organizacja i metody ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy, z uwzglednieniem stanowisk wyposazonych w monitory ekranowe;
zarzgdzanie bezpieczenstwem i higieng pracy
1 Psychofizjologiczne uwarunkowania zdolnosci do pracy w ré6znych porach doby
2 Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen,
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy
Dzien 3.
2 Problemy ochrony przeciwpozarowej
2 Organizacja i metodyka szkolenia w zakresie bezpieczenhstwa i higieny pracy oraz
ksztattowanie bezpiecznych zachowan pracownikéw w procesach pracy
Metody identyfikacji, analizy i oceny zagrozen wystepujgcych w srodowisku pracy
oraz metody ich likwidacji lub ograniczenia:
1 Psychospoteczne uwarunkowania stresu w pracy
1 Mikroklimat srodowiska pracy
15 Zagrozenia czynnikami chemicznymi
Dzien 4.
1 Zagrozenia biologiczne w srodowisku pracy
15 Energia elektryczna i elektryczno$¢ statyczna
1 Wybrane aspekty prawne i normatywne zwigzane
z zarzgdzaniem maszynami i urzgdzeniami w srodowisku pracy
1 Zagrozenia mechaniczne
1 Zagrozenie hatasem
1 Oswietlenie pomieszczen pracy i stanowisk pracy
1 Zagrozenia w transporcie wewnatrzzaktadowym oraz przy sktadowaniu
materiatow
Dzien 5.
1 Aerozole w srodowisku pracy
1 Drgania mechaniczne
1 Zagrozenia elektromagnetyczne
2 Dobdr i stosowanie ochron indywidualnych




