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Koto ratunkowe

— sprzet ratowniczy nie zawsze bezpieczny

Kofo ratunkowe to najbardziej rozpoznawalny i gteboko utrwalony symbol udzielania pomocy osobom
tonacym. Przez kolejne lata powiela sie zapisy (zaréwno w prawie, jak i w materiatach edukacyjnych dla
ratownikow), w ktdrych ten sprzet stanowi podstawe wyposazenia wszystkich obiektow: ptywackich.
Przeprowadzone badania istotnie zmieniaja wyidealizowany obraz przydatnosci kota ratunkowego, szczegol-
nie na ptywalniach, w aquaparkach i matych kapieliskach. Parametry tego sprzetu (masa, rodzaj materiatu,
ksztatt) nie tylko nie gwarantuja powodzenia akcji, a wrecz stanowia duze zagrozenie dla tonacego iinnych
uczestnikow kapieli.

Life belt - an unsafe symbol of safety

Alife belt is the most recognizable and firmly fixed symbol for assisting a drowning person. For years regula-
tions that this device is the basic safety equipment at all swimming places have been copied (both in law:and
educational material for lifeguards). Tests have significantly changed the idealized image of the usefulness
of alife belt especially in indoor swimming pools, water parks and small outdoor swimming pools. Not only
do the parameters of this device (weight, type of material and shape) not guarantee the success of a rescue

operation but indeed they are a great threat to the casualty and other swimmers.

Od wielu pokolef koto ratunkowe funk-
cjonuje nie tylko jako przedmiot do niesienia
pomocy tongcym, ale nabrato tez pewnej
symbolicznej wymowy. Odniesienia do przypi-
sanych temu przedmiotowi cech znalezé moz-
na w réznych dziedzinach zycia: politycznych,
spotecznych czy naukowych. Koto ratunkowe
bywa wykorzystywane jako graficzny symbol
skutecznosci i pewnosci pomocy, a takze
slogan reklamowy; funkcjonuje tez w takim
znaczeniu w jezyku potocznym: jesli cos jest
kotem ratunkowym” to znaczy, ze jest sku-
teczne, bezpieczne, pomaga w opresji — np.
pomochicze pytanie nauczyciela umozliwia
zdanie egzaminu, a pozyczka bez poreczycieli
pozwala domknaé rodzinny budzet.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Mi-
nistrow z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie
okreslenia warunkéw bezpieczenstwa o0séb
przebywajacych w gérach, ptywajacych, ka-
pigcych sie i uprawiajacych sporty wodne, jako
obowiagzkowe wyposazenie kazdego kapieliska
i ptywalni wymienia sie koto ratunkowe z linka
(2 sztuki na obiektach o dtugosci do 50 m i 4

sztuki na ptywalniach powyzej 50 m). Figurujac
na pierwszej pozycji wiréd wymienionego
w rozporzadzeniu podrecznego sprzetu, koto
moze by¢ uznane za najwazniejszy element
wymaganego wyposazenia [1].

Na podstawie tego aktu prawnego Stanula
[2] dokonat podziatu wyposazenia ratow-
niczego kapielisk na tzw. podreczny sprzet
ratowniczy - kota, pasy, bosaki, rzutki, liny
z kotowrotkiem oraz pozostaty sprzet —todzie
ratunkowe, tuby stuchowe lub elektroaku-
styczne, tablice informacyjne, sygnalizacja alar-
mowa, $rodki facznosci miedzy stanowiskami
ratunkowymi, sprzet do nurkowania, lornetki,
nosze ratunkowe.

Parnickii Sitakiewicz [3] po przeprowadze-
niu badania nad skutecznoscia réznych rodza-
jow podrecznego sprzetu w akgji stwierdzili, ze
najlepszym rodzajem zabezpieczenia sa rzutki:
pitkowa — sktadajaca sie z pitki do koszykdwki,
zabezpieczone; siatka z przymocowana linkg
o dtugosci 25 m (fot. 1.) irekawowa —sktadaja-
casie zrekawa, wewnatrz ktérego znajduje sie
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Fot. 1. Podreczny sprzet ratowniczy - rzutka pitkowa
Photo 1. Lifequard's hand gear — heaving ball
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Fot. 2. Podreczny sprzet ratowniczy - rzutka rekawowa
Photo 2. Lifeguard's hand gear - rescue throw bag

obcigznik ostoniety gabka, z przymocowang
linkg o dtugosci 25 m (fot. 2.).

Réwniez Wiesner [4] zbadat przebieg akgji
ratunkowej z uzyciem takiego sprzetu ratowni-
czego, jak pas typu ,wegorz"', koto ratunkowe,
bojka SP?, linka asekuracyjna (kotowrét) i rzut-
ka pitkowa, wykazujac zalety i wady uzycia
poszczegdlnych srodkdw ratowniczych.

Analiza wynikéw tych badan, a takze
materiatow szkoleniowych wydawanych lub
zalecanych [5-9] przez Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, spowodowata koniecz-
no$¢ zbadania skutecznosci wykorzystywania
kota ratunkowego na wielu kapieliskach.

Rzuty kotem ratunkowym
- badanie wtasne

Precyzja podczas wykonywania rzutu kotem
jest niewielka. Maja na to wptyw zaréwno
duze rozmiary tego sprzetu i jego masa, jak
réwniez wymuszona budowa technika rzutu.
Rzut wykonuije sie z pétobrotu, trzymajac za
krawed? kota lub linke, umocowana na jego
obwodzie. W programie szkolenia za zaliczaja-
cy uznaje sie taki rzut kotem na odlegtosé 14 m,
ktory zmiesci sie w promieniu 2 m od tongcego
(wymiar sugerowany zasiegiem ramion do-
rostego cztowieka). W literaturze przedmiotu
podano, ze zawsze trzeba dany sprzet rzucaé

" Ang. rescue tube - podreczny sprzet ratowniczy,
wykonany z miekkiego, niezatapialnego tworzywa, obszyty
nieprzemakalnym ptétnem w jaskrawopomarafczowym
kolorze, na jednym koficu wyposazony w karabificzyk,
na drugim — w ,oczko” do zapiecia. Tongcego otacza
sin,,wegorzem” w pasie lub pod pachami, uzyskujac
zabezpieczenie podobne do kofa ratunkowego.

2 Ang. rescue can - podreczny sprzet ratowniczy,
ktéry wprowadzony zostat na polski rynek po emisji
amerykanskiego serialu ,Stoneczny patrol” (,Baywatch”)
i otrzymat nazwe od jego skrotu. Bojka SP posiada szelki
do umocowania na ciele ratownika i linke holownicza
o dtugosci ok. 3 m.

w obszar 1 m przed, albo poza osobe tonacg,
uwzgledniajac ewentualny poslizg kota [7].
Ratownik utwierdzany jest w przekonaniu
o swoich wysokich umiejetnosciach, jesli
jego rzuty spetniaja te wymagania. Bazujac
na tej Swiadomosci, w pracy zawodowe;
automatycznie bedzie powielat schemat akgji
ratunkowej z uzyciem kota - jako wyuczona,
dobrze opanowang technike. W czasie kursu
nigdy nie sg wykonywane rzuty do ludzi, a tylko
do oznaczonego punktu. Poprawny rzut ma
zapewnic bezposrednie uchwycenie kota przez
tongcego — bez koniecznodci podptywania
ratownika do tongcego.

Przeprowadzono badania [10] majace
stwierdzi¢ realng przydatnosé kota ratun-
kowego jako sprzetu do udzielania pomocy
osobom tongcym na krytych ptywalniach,
w aquaparkach, a takze na innych niewielkich
akwenach. Podstawowym zatozeniem serii
préb byto okreslenie zasadnosci i strony etycz-
nej uzywania tego sprzetu na wymienionych
kapieliskach.

Grupa 14 ratownikéw wykonata 42 rzuty
kotem. Ratownicy mieli za zadanie jak najlepsze
(najblizsze tongcemu) podanie kofa. Kazdy
z badanych wykonywat jeden rzut prébny,
anastepnie trzy rzuty poddawane analizie. Do
badania wykorzystano modelowe koto, ktére
najczesciej stanowi wyposazenie kapielisk
w Polsce: jego $rednica zewnetrzna wynosi
720 mm, a masa 3,1kg (fot. 3.). W odlegtosci
8 m od brzegu, na ktérym stat ratownik wy-
konujacy rzut, ustawiono manekin ptywajacy,
pozorujacy osobe tonaca (fot. 4.).

Analiza wynikow

Sposréd wykonanych 42 rzutéw 18 uzna-
no za celne (42,9%), a 24 za niecelne. Za
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Fot. 3. Koto ratownicze mars st — $rodlagdowe (www.
kevisport.pl)

Photo 3. Mars st life belt - inland (photograph from
www. kevisport.pl)

Fot. 4. Ustawienie i obciazenie manekina w czasie prob
z kotem ratunkowym

Photo 4. Setting up and loading a manikin during tests
with a life belt

rzut celny uznawano taki, ktéry miescit sie
W wyznaczonym torze o szerokosci 2 m [3]
i w odlegtodci 7-9 m [11]. Ustalona szerokosé
wynikafa z zasiegu ramion dorostego czto-
wieka — tj. ok. 2 m, a odlegtos¢ do tonacego
ustalono na podstawie badaf zagranicznych,
uznajac zarazem, ze bedzie ona tym wyrazniej
uwidoczniata trudnosci z realnym spetnieniem
wymogow szkoleniowych, gdzie na zaliczenie
nalezy wykonac celne rzuty na odlegtos¢ 14 m.
Ocenie poddano celnos¢ wykonanych rzutéw.

Informacje (ilosciowe i jakoSciowe) zebrane
w tym badaniu okazaty sie dyskwalifikujace



wobec kota ratunkowego, jako sprzetu do
prowadzenia akgji (z wykonaniem rzutu do
tongcego).

Przeprowadzone badanie przede wszyst-
kim dostarczyto wiedzy w zakresie zagrozenia
dla zycia i zdrowia tonacego w przypadku
wykonania ,idealnego technicznie” rzutu
W jego strone. Zagrozenia te mozna podzieli¢
na posrednie — zalanie drég oddechowych
(fot. 5.) — i bezposrednie: mocne uderzenie
w gtowe lub jej okolice (fot. 6.).

Badanie wykazato takze, jak silne sg ude-
rzenia kotem. Pod wptywem bezposrednich
trafied manekin zostat uszkodzony (fot. 7.).
Nietrudno sobie wyobrazi¢, jak tragiczne mo-
gtyby by¢ konsekwencje uderzenia cztowieka
(zwhaszcza dziecka) rozpedzonym, twardym
korpusem kota, wazacym ponad 3 kg.

Sposrdd zagrozer wynikajacych z uzycia
kota w czasie akcji nalezy takze wymieni¢
prawdopodobiefstwo trafienia w szyje to-
nacego (fot. 8.). Taki przypadek zdarzyt sie
w czasie badania trzykrotnie. Uderzenie w te
czes¢ ciata, przy duzej szybkosci nadanej po-
przez wyrzucenie kota, z uwzglednieniem jego
masy i twardosci, moze spowodowac powazne
obrazenia u tonacego.

Kolejnym argumentem, Swiadczacym
0 nieprzydatnosci kota na ptywalniach jest
prawdopodobiefistwo uderzenia przypad-
kowego uczestnika kapieli, znajdujacego sie
w poblizu tongcego (fot. 9.), [12]. Ze wzgledu
na takie ryzyko nie nalezy w podobnej sytuacji
w ogole uzywac kota.

Analizujac kolejny aspekt wykorzystania
kota ratunkowego na ptywalniach, mozna za-
kwestionowac jeszcze inng nauczang technike.
Zawsze po udanym podaniu kofa ratownik
przystepuje do Sciggania tonacego w strone
brzegu: w tym celu sprzet ten wyposazony jest
standardowo w linke holownicza o dtugosci

Fot. 5. Upadek kota przed tongcym - zalanie gornych drég oddechowych
Photo 5. Life belt landing in front of a drowning person - flooding of the upper respiratory tract

Fot. 6. Uderzenie w gtowe z jednoczesnym zalaniem drég oddechowych
Photo 6. Impact to the head with simultaneous flooding of the respiratory system

Fot. 7. Slady uderzen kotem ratunkowym w gtowe manekina; trwate uszkodzenia (pek-
niecia) twardej powtoki Fot. 8. Uderzenie kotem ratunkowym w szyje

Photo 7. Signs of impact to a manikin’s head;; permanent damage (cracks) of hard surface  Photo 8. Impact to the neck
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Fot. 9. Zagrozenie dla innych uczestnikow kapieli
Photo 9. Threat to other swimmers

Fot. 10. Liny torowe utrudniajagce manewr holowania na ptywalni krytej
Photo 10. Track ropes that make towing difficult at an indoor swimming pool

25 m. Nawet jesli poprzednie elementy akgji
z kotem sie powiodty (rzut byt celny i tonacy
chwycit sprzet), to sama technika holowania
moze by¢ utrudniona ze wzgledu na liny to-
rowe (fot. 10.).

Podsumowanie

Koto ratunkowe przez kilkadziesiat lat
stanowito podstawe wyposazenia kapielisk
i nabrato prawdziwie symbolicznego zna-
czenia jako sprzet niezbedny do udzielania
pomocy tongcemu. Wyniki przeprowadzo-
nych badah w znacznym stopniu dezawuuja
ten wizerunek. Analiza zebranego materiatu
dowodzi, ze koto nie powinno byé stosowane
na ptywalniach i kapieliskach, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo zwigzane z jego uzyciem
dlatonacegoiinnych ptywajacych. Nalezatoby

zatem zmieni przepisy prawa wymagajace
wyposazania ptywalni w kofa ratownicze.

Z pewnoscia koto jest niezwykle przy-
datnym sprzetem ratowniczym w sytuacji
wypadkowej na otwartym akwenie wodnym.
Jezeli cztonkowie zatogi potrafia ptywac badz
majg zatozone kapoki, po wypadnieciu z fodzi
utrzymuja sie na powierzchni wody. Jednak
w chwili wypadku czesto sg ubrani (co utrudnia
swobodne ptywanie), moga znajdowac sie
w duzej odlegtoici od brzegu, w niesprzy-
jajacych warunkach (np. wiatr powodujacy
fale, niska temperatura wody i powietrza) -
wowczas wykorzystanie kota ratunkowego,
mogacego podtrzymac przez dtugi czas nawet
kilka 0s6b na powierzchni wody znajduje petne
uzasadnienie.

Pozostawienie kofa jako wyposazenia todzi
jest zatem w petni zasadne, jednak zupetnie
inaczej oceniaé nalezy jego przydatno3¢ jako
podstawowego zabezpieczenia sprzetowego
ptywalni: na tych obiektach jest to sprzet nie
tylko zbedny, ale wrecz niebezpieczny.

Dla ratownika uzycie kota na ptywalni moze
sie zakonczy¢ ucigzliwym procesem. Zdarzajg
sie bowiem przypadki, kiedy osoba, ktorej
ratownik udzielit pomocy, skarzy go do sadu
np. za kradziez mienia (moze to by¢ bizuteria,
ktéra w czasie akcji zostaje zerwana i tonie)
lub za uszkodzenia ciata. Zatem w sytuacji
uderzenia kotem, gdzie wielce prawdopodobne
jest spowodowanie uszczerbku na zdrowiu
(uraz czaszki, uszkodzenie krtani etc.), proces
sadowy wydaje sie nieunikniony i trudny.

Dlatego zdaniem autoréw na ptywalniach
krytych winny zosta¢ wprowadzone takie
elementy osobistego wyposazenia ratownika,
ktorych uzycie nie bedzie zwigzane z niebez-
pieczefistwem wyrzadzenia krzywdy tonacym.
Takim rodzajem sprzetu jest z pewnoscig pas
typu ,wegorz” — zalecany przez wiele orga-
nizacji na Swiecie (np. amerykanska YMCA)
do uzywania na akwenach zamknietych. Byé
moze warto bytoby opracowac i wprowadzi¢
na polskie akweny (przy wspétpracy naukow-
cow, specjalistéw z ratownictwa wodnego
i inzynierdw) wiasny sprzet, ktory spetniatby
wymagania uniwersalnego i bezpiecznego
wykorzystywania na wszystkich kapieliskach.
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