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Palenie wyrobdw tytoniowych
— czynne | bierne zagrozenia chemiczne

W artykule przedstawiono niektére aspekty szkodliwego oddziatywania wyrobéw tytoniowych
na ludzi natogowo palacych i niepalacych, sposoby ochrony przed produktami wydzielanymi
z palacych sie wyrobdw tytoniowych oraz przytoczono obowigzujace i tworzone przepisy
prawne regulujgce problemy palenia w miejscach publicznych wraz ze spodziewanymi po-

zytywnymi skutkami dla oséb biernie palacych.

Smoking tobacco products — active and passive chemical hazards

This article presents selected aspects of the harmful impact of tobacco products on com-
pulsive smokers and non-smokers, as well as means of protection against agents emitted by
lit tobacco products. It also discusses current regulations and drafts of future regulations on
smoking in public and their expected positive results for non-smokers.

Wstep

Dtugotrwate pobieranie nikotyny przez
organizm ludzi zatrudnionych w zaktadach
produkujacych wyroby tytoniowe oraz przez
natogowo zazywajacych te wyroby prowadzi
do pogorszenia sie stanu zdrowia, w tym
uszkodzef ukfadu krazenia (sercowo-naczy-
niowego), a u palacych w wyniku nieustan-

nego draznienia dymem drég oddechowych
do chronicznego niezytu pecherzykéw ptuc-
nych i uszkodzer nabtonka tchawicy oraz
zachorowan alergicznych i astmy.

W artykule scharakteryzowano zwigzki
chemiczne, na ktére narazeni sg zaréwno
pracownicy przedsiebiorstw sektora przemystu
tytoniowego, jak i czynni oraz bierni palacze,
opisano sposoby minimalizowania ryzyka
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wybuchowe [1-3].

i osrodkowy.

Alkaloid wystepujacy w roslinie zwanej tytoniem (Nicotiana tabacum L). W jej strukturze chemicznej
wystepuje piersciefi pirydynowy oraz pierécien pirolidynowy zmetylowany przy azocie. W normal-
nych warunkach jest ciecza palna, a jej pary sa ciezsze od powietrza, z ktérym tworza mieszaniny

Nikotyna przenika do organizmu cztowieka przez btony sluzowe i skére. Charakteryzuje sie wyso-
ka toksycznoscig i specyficznoscig farmakologicznego dziatania na ukfady nerwowe — centralny

IUPAC: 3-(N-metylopirolidy-2-ylo)-pirydyna
(1-metylo-2-pirydynopirolidyna)

CAS 54-11-5; UN 1654; RTECS Q55250000;
Indeks 614-001-00-4; WE 200-193-3
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z tym zwiazanego, a takze przytoczono obo-
Wwigzujace i tworzone przepisy prawa, regulu-
jace problemy palenia wyrob6w tytoniowych
w migjscach publicznych.

Choroby wywotywane przez nikotyne

W zaktadach produkcji papieroséw, cy-
garetek, cygar, tytoniu fajkowego, machorki
i tabaki spotyka sie stezenia pytu tytoniowego
w granicach 1,8-351 mg/m? i obecno3¢ w nim
nikotyny w stezeniach 0,03-13,8 mg/m? [2].
Te iloci alkaloidu wywotujg u pracownikow
zaktadéw atrofie sluzéwek nosa, przetyku
i krtani, bolesne zapalenia, bronchity, uszko-
dzenie spojowek czy martwice rogéwki.
Mozliwe s3 takze bole gtowy, utrata apetytu,
rozstroje nerwowe i niedokrwistos¢. Diuzsze
dziatanie pytu prowadzi do czestych zaburzen
uktadu krazenia. Liczba ludzi z podwyzszonym
ciSnieniem tetniczym w zaktadach tytoniowych
ok. 2-krotnie przewyzsza testy kontrolne.
Mozliwo3¢ zatrucia chronicznego bywa nie-
jednokrotnie potegowana przez czeste za-
zywanie tytoniu, ponadto pojawia sie ryzyko
wystapienia raka jamy ustnej (warg, jezyka,
przetyku, krtani), ptuc, zotadka, trzustki, nerek,




pecherza moczowego lub uktadu rozrodczego.
Pracownicy czesto skarzg sie na béle i uczucie
dtawienia w ptucach.

W zakresie choréb skérnych obserwowa-
nych u krajaczy lisci tytoniu moga wystepowac
dermatozy i egzemy, uczuleniowe zmiany
skorne, w tym czeste uszkodzenia i starzenie
sie naskorka oraz wystapienie tamliwosci
paznokci. W tab. 1. przedstawiono informacje
o dawkach nikotyny i towarzyszacych im ob-
jawach chorobowych.

Niebezpieczne produkty spalania tytoniu

Spalaniu wyrobdéw tytoniowych towarzy-
szy emisja substancji chemicznych w postaci
gazéw, par, a takze mgiet i dymow. Powstaja
one w trakcie tlenia sie tytoniu, koszulek
papieroséw, barwnikow z gilz, Srodkow kle-
jacych, spowalniaczy, nawaniaczy, nawilzaczy
i konserwantéw tytoniu oraz innych dodatkéw
wprowadzanych w trakcie produkgji, a przede
wszystkim z substancji smolistych wydzielaja-
cych sie z tytoniu. Analiza chemiczna tytoniu
oraz produktéw jego spalania potwierdzita
obecnos¢ w dymie i popiele kilku tysiecy zwigz-
kéw chemicznych réznych klas —organicznych
i nieorganicznych, w tym setki zwiazkéw
bardzo toksycznych, rakotwérczych. W tab. 2.
przedstawiono dane, dotyczace réznych ga-
tunkéw tytoniu uprawianych w kilku krajach
Swiata — zawartosci w dymie tytoniowym
najbardziej toksycznych substancji smolistych,
nikotyny oraz N-nitrozoamin. Inne informacje
zwigzane z wybranymi substancjami chemicz-
nymi wystepujacymi w produktach spalania
wyrobéw tytoniowych, stosowanejklasyfikacji
i 0znaczen zagrozen zebrano w tab. 3.-6.

Historia choroby

Zazywanie lisci tytoniu przez cztowieka
zaczeto sie juz kilka tysiecy lat temu, kiedy
to stwierdzono, ze sok tej rosliny wywotuje
rézne reakcje organizmu, poczawszy od stop-
niowego podniecenia nerwowego, pobudzenia
oddychania czy wzrostu apetytu, do objawdw
bardziej ztozonych zwigzanych z uzaleznie-
niem sie od jej przyjmowania, zwiekszonego
pobudzenia, przyjemnych skojarzef, halu-
cynacji. Konsumentow nie zrazato nawet to,
ze w wyniku zazywania wiekszych dawek
tytoniu mogto dojs¢ do utraty przytomnosdi,
a nawet zycia.

Prymitywny spos6b przyjmowania tytoniu
przez zucie lub wdychanie tabaki, stopniowo
ulepszany, ewoluowat do formy, polegajace;
na odurzaniu sie dymem z wysuszonych,
palacych sie lisci, a w kofcu doprowadzit
do wytworzenia produktéw wdychanych
do ptuc z tlacych sie wyrobéw tytoniowych
— cygar, papieroséw, fajek. Ta droga wnikania
nikotyny do organizmu cztowieka i jej kontaktu

Tabela 1. Dawki nikotyny dla cztowieka i towarzyszace im objawy chorobowe [2, 3]
Table 1. Doses of nicotine for a human and accompanying disease symptoms [2, 3]

DEVITEY
jednorazowa, Objawy chorobowe
mg/cztowiek
1 Nieprzyjemne pieczenie w ustach i gardle, Slinotok, béle zotadka
2 Bole i zawroty gtowy, ostabienie wzroku, trudnosci w oddychaniu
3-4 Ogolne ostabienie, spadek cieptoty koficzyn, mdfosci i wymioty
>4 Symptomy zagrozenia zycia — paraliz ukfadu oddechowego, silne zaktocenia pracy serca, udar
mozgu
6-60 Dawki Smiertelne dla cztowieka

Tabela 2. Zawarto3¢ substancji smolistych, nikotyny i wybranych N-nitrozoamin w tytoniu pochodzacym z réznych krajéw
Swiata, wydzielanych w postaci dymu po wypaleniu 1" papierosa [4]

Table 2. Content of tarry substances, nicotine and selected N-nitrosamines in tobacco from various countries, emitted

as smoke after smoking one cigarette [4]

Sub-

stancje | Nikotyna NNN NNK
Kraj Nr probki smoliste
/g ngjpe
min.-maks. .

ng/papieros maks.

Austria 5 9-15 0,7-0,9 | 42-172 306-1122 12-100 92-310 4,2-8,0
Belgia 7 13-16 1,0-1,3 | 38-203 | 504-1939 20-150 210-594 1,8-10,8
Francja 20 6-44 0,3-2,7 | 11-1000 | 120-6019 19-498 57-990 1,5-19,4
Niemcy 55 1-28 0,1-2,0 5-625 50-5316 NW-432 | NW-1120 | 0,6-14,4
Wtochy 10 NA NA 21-1353 | 632-12454 | 8-1749 | 153-10745 | 6,2-13.3
Polska 6 NA NA 121-347 | 870-2760 | 38-105 104-450 4,4-12,8
Szwajcaria 3 12-15 0,9-12 | 121-226 | 1280-2208 | 69-124 450-554 6,4-7,8
W. Brytania 12 SSL-SSS NA 17-123 140-1218 18-103 92-433 1,4-8,0
USA 20 NA NA 54-197 | 993-1947 41-145 433-733 6,2-13,5

b. ZSRR 9 NA NA 23-312 60-850 4-40 NW-150 1,7-91

Oznaczenia: NNN - N-nitrozonornikotyna; NNK - 4- (N-nitrozometyloamino) -1- (3-pirydyl) -1-butanon; DSB - dym,
strumiefi boczny (dym <4 mg/papieros; tytoi < 50 mg/papieros); SSL— substancje smoliste poziom niski, SSS - substancje
smoliste poziom $redni; NA — analitycznie nieoznaczony; NW — niewykryty

z receptorami zakoficzef nerwowych CUN
okazata sie najkrotsza.

Potrzeby rynku w zakresie dostepnosci
wyrobéw tytoniowych wymusity postep
techniczny wich produkcji— powstat przemyst
tytoniowy, a jego produkty znalazty ogromny
zbyt na catym Swiecie. W efekcie gwattownie
zwiekszyty sie uprawy tytoniu.

To, co wydawato sie duzym odkryciem
w minionych wiekach, w ktérych uznawano
tyton za lek, z czasem stato sie rodzajem
snobizmu, moda, wzorem do nasladowania,
nastepnie ekstrawagancja — niestety zaczeto
przynosi¢ optakane skutki zdrowotne dla
ludnosci i niepowetowane szkody w Srodo-
wisku. Stwierdzono, ze nikotyna jest bardzo
toksycznym zwigzkiem chemicznym dla wielu
organizméw zwierzecych — dziata bowiem
destruktywnie na komérki ciata przy wchta-
nianiu par i dymu, w kontakcie ze skorg oraz
po potknieciu, wywotuje tez uzaleznienia.
Jest toksyczna i niebezpieczna dla Srodowiska,
w tym dla organizméw wodnych. Moze po-
wodowact dtugo utrzymujace sie niekorzystne
zmiany w srodowisku wodnym.

Wyjscie cztowieka z natogu zazywania
wyrobéw tytoniowych przebiega stopniowo
i wtagodniejszy sposob niz w przypadku zalez-
nosci od narkotykéw, poniewaz po wstrzymaniu
sie od palenia tytoniu nie wystepuija tak silne
reakcje emocjonalne i ,gtéd" nikotynowy, jak
to ma miejsce u morfinistow czy kokainistow.

Najbardziej rozpowszechnionym wspét-
czesnym wyrobem tytoniowym sg papierosy.
Ich wytwarzanie sposobem przemystowym
odbywa sie na wielkg skale i w ponad 300
gatunkach rézniagcych sie budowa, wypetnie-
niem, smakiem, zapachem, rozprowadzanych
w handlu w paczkach liczacych od 20 do 40
papieroséw réznej dtugosci od 64 do 110 mm
oraz zawartosci podstawowych sktadnikow
- nikotyny, substancji smolistych i dodatkéw.
Liscie tytoniu odpowiednio spreparowane
przez procesy fermentacyjne oraz substancje
aromatyzujace, konserwujace, utrzymujace
wilgotno3¢, Swiezos¢, smak, regulujace czas
spalania sie papierosa, powodujace odczucie
.mocy”, a takze substancje niezbedne przy
procesach technologicznych - kleje, barwniki
itp., podlegaja krojeniu na waskie wstazki,
kt6rymi automaty napetniajg gilzy bibutkowe
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Tabela 3. Wybrane substancje  zwiazki chemiczne wystepujace w produktach spalania wyrobéw tytoniowych. Klasyfikacia  zaopatrzone w filtry (réwniez odpowiednio
zagrozeni[2,3,5,6] , , , o spreparowane) lub gilzy pozbawione filtru.
Table 3. Selected substances and chemical compounds emitted by smoking tobacco products. Classification of hazards[2,3,5,6] - Gotowe papierosy pakowane saw pudeteczka

Substancja et llose NDS | NDSCh paczkii kartony wygodne w uzytkowaniu lub

€ fi ierosie, Klasyfikacj zef : » a2
chemiczna waoec | e mg/m? asyfikacja zagrozen transporcie. lloé¢ sktadnikéw podstawowych

Aceton pary = Klasyfikacja: w papierosach klasyfikuje je na grupy: mocne,
_ F; RT; Xi; R36; R66; RE7 normalne, lekkie, super lekkie i ultra lekkie.
Akroleina pary 0,008-0,260 | 0,05 0,1 | Klasyfikacja:
F;Ri1:T+, R26;T; R24/25; .
C:R34; N: R50 Rodzimy rynek
Aldehyd oct - 5 - | Klasyfikacja: . . A
HAAR S L F-_E;%Z?{cajﬁotw. Kat.3; R40; W FfO|5C9 produkcjg papieroséw i innych
— XiR36/37 wyrobdw tytoniowych zajmuja sie wyspecja-
Amoniak (jego sole) | pary, aerozol - 14 28 #_'?\ISYR%&%} 450 lizowane przedsiebiorstwa, tworzace sie¢ kilku
Chlorek winylu pary - 5 30 | Klasyfikacja: dl,JzyCh wy’gworcow | SZEereg mr)lejszy;h Zakjf.a-
F+; R12; Rakotw. Kat. 1; R45 doéw o kapitale zagranicznym i polskim, m.in.
Cyjanowodér pary 100 03 - | Klasyfikacja: Philip Morris Polska, Imperial Tobacco Polska,
ST . RRINEE ;T R;.ZETT"'_RZG'N'RW'% Scandinavian Tobacco Polska, British American
enecazot (& ' 7 T4 R26.CR34 Tobacco Polska, Altadis Polska, Gallaher Polska,
Estry kwaséw pary - 200 - | Klasyfikacja: Zakfady Tytoniowe w Lublinie iin. [8-9].
thuszczowych RO Przemyst ten zatrudnia bezposrednio przy
Fenol aerozol - A $'?<52Vj/k§5clg R34 produkdji wyrob6w tytoniowych ponad 7 tys.
e oz - 05 10 |Klasyfikacja ludzi, wytwarijqcych rocznie ponad 160 m[d
Rakotw. Kat.3; R40; T; R23/24/25 sztuk papieroséw, z czego 100 mld wypalaja
— | Y El R3‘%LR4,3_ mieszkancy Polski. Dodatkowo na potrzeby
ydrazyna aerozo B ' " | RI0, Rakotw. Kat. 2: R4S tego przemystu pracuje 60 tys. rolnikow upra-
T, R23/24/25 C: R34 wiajacych na kilku tysigcach hektaréw ziemi
o | e oo ETB; E;(R?Ojﬁ rozne gatunki tytoniu.
adm aerozo eem o ' T | Rakotw. Kot 2: RdS: Z publikacji i statystyk wynika, ze Polska
Muta. Kat. 3; R68; nalezy do Scistej czotéwki krajow Swiata o naj-
Repro. Kat. 3; R62-63; T+; R26; ; 5 i i
T-R48/23/25: N, R50-53 wyzs;{(m vyska:jzn.lku ot;\ywateg’palqcych oralz
Metanol pary - 100 300 | Klasyfikacja: N3 flEh ] e a%y’Eyc b lieliony [1(_)]'WPO'
F, Ri1;T;R23/24/25-39/23 /24 /25 sce 1/4 mieszkafncéw to natogowi palacze
2-Naftyloamina | aerozol - 0 0 |Klasyfikacja: tytoniu, regularnie palacy do 20 papierosow
Rakotw Kat..1, R45 dziennie. Wéréd nich spory odsetek stanowi
Xn, R22; N; R51-53 ziennie. Ysrod nich spory 00dsetex stanowig
Nikotyna pary 1,5-2,0 0,5 1,5 | Klasyfikacja: h§5t0|atkl — uczniowie szkot glmna;jalnych
' . (01) T+;R27,T, R25;N; R51-53 i licealnych, studenci oraz mtodociani, rozpo-
Nitrozoaminy pary = 0,0025 - | Klasyfikacja: o czynajacy zycie zawodowe. To oni z uptywem
Rakotw. Kat. 2; R45; Xn; R22 - ] Lo
N: R51-53 czasu nieustannie podnosza wskazniki 0sob
Pyt tytoniowy aerozol - 3 - | Rakotwdrczy palacych natogowo oraz liczbe tych, ktérzy
Tlenek wegla gaz - 3 1y &S%P'Zk?cia: o HE T powiekszaja statystyke zgondw. Proporcje
i , Repro. Kat. 1, olh a 8 3 3 _
Substancje smoliste | aerozol 10,23 -25 0,002 - | Rakotworcze umleraJQCyCh na+0gOWyCh palaCZy do niepa

lacych ludzi w przedziale wiekowym 15-65 lat

Oznaczenia: produkt bardzo toksyczny (T+), produkt niebezpieczny dla srodowiska (N), produkt zracy (C), produkt Wynosza w przybliieniu 3do1.

wysoce fatwopalny (F), rodzaj zagrozenia (R), warunki bezpiecznego stosowania (S) [6]

Tabela 4. Zawartos¢ WWA w dymie tytoniowym papierosow [7] Tabela 5. Zawartos¢ wybranych metali w dymie tytoniowym papierosow [7]
Table 4. The content of PAH in cigarette smoke [7] Table 5. The content of the chosen metals in the cigarette smoke [7]
Aktywnosé Zawartosé Zavvv‘a,\r;t:ﬁ Metal Zawartos¢ ZayvartoEé wg IARC (1986 1.)
rakotwércza wg IARC (1986 1.) ug/papieros
dla zwierzat Tpap séd 0,4-0,42 13
Benzo [a] piren bardzo wysoka 101-108 - Magnez 2,0-237 0,07
Dibenzo [a, hjantracen | wysoka 27-76 4-40 Chrom 03-05 0,004-0,069
Benzo [b] fluoranten wysoka 38-48 4-30 Mangan 0,075-0,175 0,003
Benzo [k] fluoranten wysoka 6-25 6-12 Zelazo 0,45 0,042
Dibenzo [a, i]piren wysoka 3-9 1,7-3.2 Kobalt 0,005-0,1 0,0002
Dibenzo [a, h]piren wysoka 5-9,5 - Nikiel 0,1-0,3 0,0-0,51
Dibenzo [a, cJantracen %redn?a 60-76 - Mieds 01-0,25 019
Benzo [a] antracen fredn!a 69-88 40-70 Cynk 2255 0,012-0,022
Chryzen Srednia 4 0:60 Kadm 0,11-0,31 0,007-035
Koronen Srednia 2,6 - -
Piren rakotwdrczy 96-203 50-200 GI'? 0,55-1.05 022
Fluoranten rakotworczy 340-350 100-260 Otow 03-0,55 0,017-0,98
Benzo [g, h,i] perylen rakotworczy 9-54 60 Arsen 0,2-0,25 0,012-0,022
Benzo [e] piren promotor 10-44 5-40 Selen 0,05 0,001-0,063




Palenie bierne

Statystyki zachorowalnosci oraz wskaznik
zgondéw populacji niepalacych mogtyby by¢
mniej przerazajace, gdyby wiasciwie postrzega-
ny byt problem tzw. palenia biernego (tab. 7.).
Polega on na tym, ze palacze natogowi,
lekcewazac obecnos¢ w ich otoczeniu 0séb
niepalacych, zmuszaja je do przebywania
w atmosferze zanieczyszczonej dymem
papierosowym i niejako automatycznego ,za-
ciggania sie” nim. W konsekwencji — niepalacy
sg zatruwani przez palacych ze wszystkimi
nastepstwami chorobowymi. Bierne palenie
jest tak samo szkodliwe jak czynne, bowiem
organizm niepalacego nie jest uodporniony
na dziatanie nikotyny iinnych sktadnikéw dymu
tytoniowego. Efektem dtugotrwatego lub po-
nawianego oddziatywania trucizn w ,biernym
paleniu” sg bole i zawroty gtowy, nudnosdi,
podraznienia uktadu nerwowego, pobudzenie
lub apatia, a w dalszej kolejnoici wystapienie
niektorych choréb, w tym i nowotworowych,
bedacych udziatem natogowo palacych.

Prawna ochrona niepalgcych

Obrona przed tego rodzaju zagrozeniami
znalazta swoj oddzwiek w tworzonym w wielu
krajach prawie. W zakfadach produkcyjnych
zakazy palenia wynikaja z ogélnych przepiséw
bhp oraz z koniecznosci ochrony zdrowia
pracownikéw realizujacych cykl produkcyjny.
W tym zakresie w Polsce Kodeks pracy nakazu-
je wyposazanie pracownikéw w indywidualne
Srodki ochrony (maski, pochtaniacze, ubiory
robocze, srodki higieny), a hal produkcyjnych
i stanowisk pracy w srodki techniczne ochrony
zbiorowej w postaci urzadzer fittrowentylacyj-
nych i wymiany powietrza, a takze w alarmy
i Srodki gadnicze [11].

W produkcji wyrobdw tytoniowych wyma-
gane sg srodki ochrony, w tym srodki ochrony
indywidualnej, ktére dobiera sie z uwzgled-
nieniem stezenia substancji wystepujacej
na danym stanowisku pracy, czasu narazenia,
czynnosci wykonywanych przez pracownika
oraz wymagan podanych przez producenta
Srodka ochrony [3].

Zalecane jest stosowanie:

+ 0dziezy wykonanej z materiatow powleka-
nych lub pytoochronnej, rekawic powlekanych
(np. zvitonu lub kauczuku poliakrylonitrylowe-
g0), obuwia catotworzywowego, gogli chro-

nigcych przed kroplami cieczy (w przypadku
skompletowania z pétmaska)

« sprzetu ochrony uktadu oddechowego
w postaci pétmaski skompletowanej z filtropo-
chtaniaczem A-P3 lub maski z filtropochtania-
czemA-P3.Klase pochtaniacza nalezy dobierac
w zaleznosci od stezenia objetosciowego
zwigzku toksycznego: klase A do steze 0,1%
obj.; A2 do steze 0,1+ 0,5% obj. i klase A3
do stezer 0,5 + 1% obj.

+ w przypadku niedoboru tlenu (stezenie
ponizej 17% obj.) lub gdy stezenie zwiazku
toksycznego przekracza 1% obj., zaleca sie
stosowanie autonomicznego lub stacjonarne-
go sprzetu izolujacego

« W sytuacji awaryjnej lub gdy stezenie
substancji na stanowisku pracy nie jest znane,
nalezy stosowac srodki ochrony indywidualne;
izolujgce organizm (kombinezon gazoszczelny
skompletowany z izolujgcym sprzetem ochro-
ny uktadu oddechowego).

W Polsce prawem chronigcym niepalacych
jest ustawa z 9 listopada 1995 r. 0 ochronie
zdrowia przed nastepstwem uzywania tytoniu
i wyrobéw tytoniowych [12]. Ustawa ta oraz
pbZniejsze rozporzadzenia wiadz (np. zakaz
palenia na przystankach komunikacji miejskiej,
w autobusach i tramwajach, wagonach linii
kolejowych, samolotach) nie byty jednak ani
w petni respektowane, ani egzekwowanie.
Dopiero pojawiajgce sie w wielu krajach trendy
skoficzenia z natogiem palenia tytoniu w migj-
scach publicznych spowodowaty koniecznos¢
dostosowania przepiséw prawnych w Polsce
do wymogdw Unii Europejskiej i wprowadzenia

Tabela 6. Zawarto3¢ N-nitrozoamin w dymie tytoniowym papierosow [7]
Table 6. The content of the N-nitrosamines in the cigarette smoke [7]

Nitrozoamina

Zawartosc Zawartos¢ wg IARC (1986 r.)

ng/papieros

N-nitrozodimetyloamina 20-35 2-20
N-nitrozopirolidyna 66-82 1,5-30
N-nitrozonornikotyna 580-940 310
N-nitrozoanatabina 320-540 370
4-(N-nitrozometyloamino)-1-(3-pirydyl)-1-butanon 57-97 150

Tabela7. Liczba (w tys.) i odsetek zgondw spowodowanych paleniem tytoniu wedtug przyczyn w 2000 . [10]
Table 7. The number (in thousands) and percentage of deaths caused by smoking tobacco in accordance to causes in

2000 [10]
Mezczyzni
Przyczyna zgonu

Kobiety

Nowotwory ztosliwe ptuc 9,5 5,5 15,0 1,7 1,0 2,7 17,7
95% 93% 94% 71% 59% 67% 89%
Nowotwory ztosliwe ogdtem 15,0 8,2 23,0 2.2 14 3,6 26,6
55% 4% 49% 12% 8% 10% 32%
Choroby uktadu krazenia 13,0 7.2 21,0 2.2 2,8 5,0 26,0
37% 15% 25% 15% 4% 5% 15%
Choroby uktadu oddechowego 2,2 31 5.3 0,5 0,9 15 6,8
63% 46% 51% 33% 14% 19% 38%
Inne choroby 6.2 1,8 8,0 1,0 0,7 17 9,7
21% 12% 18% 10% 3% 5% 12%
Wszystkie choroby 37,0 20,0 57,0 59 58 12,0 69,0
38% 23% 31% 13% 5% 7% 19%




znowelizowanej ustawy ,antynikotynowej”
z 8 kwietnia 2010 r. 0 zmianie ustawy o ochro-
nie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobdw tytoniowych oraz ustawy
o Parstwowej Inspekgji Sanitarnej [13]. Ustawa
W Swej istocie wymienia:

« obiekty i miejsca, naktérych obowigzywac
bedzie zakaz zazywania wyrobdw tytoniowych

* rodzaje oznakowan miejsc zakazu, 0so-
by odpowiedzialne za oznakowanie zgodne
z przepisami (przedstawione narys.), instytu-
cje i osoby, ktére w drodze rozporzadze re-
guluja na podlegtych im terenach kwestie stref
wolnych od dymu tytoniowego oraz ochrony
niepalacych przed dymem tytoniowym (mini-
sterstwa odpowiedzialne za obrone, porzadek
publiczny, sprawiedliwos¢, transport i in.)

* sposoby i miejsca wydzielone na zazywa-
nie wyrob6w tytoniowych

» zakazy sprzedazy wyrobow tytoniowych

« formy i rodzaje kar za nieprzestrzeganie
przepiséw prawa

« informacje i ostrzezenia o szkodliwosci
zazywania wyrobéw tytoniowych

« informacje o skutkach zdrowotnych dla
natogowo i biernie palacych wyroby tytoniowe

« formy reklamowania i promocji wyrobow
tytoniowych.

Pracujacy natogowi palacze wszystkich
szczebli i profesji, w tym pracownicy reali-

Rys. Znaki zakazu palenia (po lewej) oraz oznaczenia

strefy dla palaczy (po prawej)

Fig. Smoking ban (to the left) and smoking zone (to the
right) signs
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zujacy zadania w zakfadach przemystowych,
Srodkach transportu zbiorowego, biurach,
placbwkach naukowych, osrodkach me-
dycznych, placéwkach rzadowych i samo-
rzadowych, w miejscach pracy, spoczynku
i chwilowej rekreacji musza mie¢ stworzone
warunki do zaspokojenia natogu w postaci
wydzielonych ,palarni”. Migjscem takim moze
by¢ ,wyodrebnione konstrukcyjnie od innych
pomieszczen i ciggdw komunikacyjnych po-
mieszczenie, odpowiednio oznaczone, stuzace
wytacznie do palenia wyrobow tytoniowych,
zaopatrzone w wywiewna wentylacje mecha-
niczng lub system filtracyjny w taki sposob,
aby dym tytoniowy nie przenikat do innych
pomieszczen” [13].

Pomieszczeniem spetniajagcym wspomniane
kryteria sg konstrukcje izolowanych kabin dla
0s6b palacych (fot.).

Podsumowanie

Dotychczasowe zwyczajowe ,puszczanie
dymka” przez palacych pracownikéw niemal
wszedzie - na korytarzu, w toalecie, piwnicy
itp. zostato zakazane, a ,bierni palacze” oddy-
chajacy powietrzem zanieczyszczonym przez
swoich wspéttowarzyszy poczujg sie bez-
pieczniejsi, dowartosciowani faktem ochrony
ich zdrowia, a przez to bardziej zmotywowani
do pracy.

Ochrona niepalacych przed osobami pa-
lacymi przez zmiany organizacyjno-prawne
powinna by¢ wzmocniona restrykcjami zaka-
zujacym palenia w miejscach publicznych, tj.
oddzielenia palacych od niepalacych poprzez
stworzenie ,stref czystych od dymu tytonio-
wego” wszedzie tam, gdzie jest to wskazane
i konieczne.

Innym kierunkiem dziatania w kierunku
ograniczenia lub wyeliminowania wyrobéw
tytoniowych jest deklaracja przyjeta w War-

p

~

Fot. Wzory kabin dla 0s6b palacych wyroby tytoniowe [14, 15]

Photo. Exemplary cabins for smokers [14, 15]

szawie w 2002 r. na Europejskiej Konferenciji
na Rzecz Europy bez Tytoniu, ktéra odbywata
sie pod auspicjami Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), propagujaca kontynuacje walki
z natogiem nikotynowym przy wykorzystaniu
takich narzedzi, jak:

« ujednolicenie prawa

« prowadzenie permanentnej edukacji
spoteczefstw w zakresie podniesienia swia-
domosci na temat zagrozeh wynikajacych
Z uzywania wyrobow tytoniowych

« wprowadzenie restrykcji finansowych
przez podniesienie cen wyrobow tytoniowych

* kontynuacja walki z przemytnictwem
i nielegalng produkcja wyrobow

« catkowity zakaz reklamowania wyrobéw
tytoniowych

« objecie 0s6b niepalacych ochrong prawna.

Wszystkie te postulaty s ciagle aktualne.

PISMIENNICTWO

[1] Chromatograficzna i mikroskopowa analiza surowcow
roslinnych, red. E. Stahl. PZWL, Warszawa 1973

[2] Wriednyje wieszczestwa w promyszlennosti, red. N.W.
tazariew. Chimia, Leningrad, t. I, 1976

[3] Karty charakterystyk substancji niebezpiecznych.
Nikotyna. Wersja 7,0. Karty 1 - 619. Wyd. CIOP-PIB.
Warszawa 2007

[4] S. Fischer, B, Spiegelhalder, R. Preussmann. Tobacco-
Specific Nitrosamines in Commercial Cigarettes. Possibilties
for Reducing Exposure. Ed. 1.K. O'Neill, J. Chen, H. Bartsch.
IARC Scientific Publication. No 105. Lyon 1991, p. 489-492

[5] Ustawa z dnia 11 stycznia 2001 r., o substancjach
i preparatach chemicznych. DzU nr 11, poz. 84 z pdzn. zm.

[6] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 wrzesnia
2005 r. w sprawie wykazu substancji niebezpiecznych wraz
zich klasyfikacja i oznakowaniem (DzU nr 201, poz. 1674)

[7] D.G. Zaridze, R.D. Safaev, G.A. Balitsky, K.D.
Brunnemann, D. Hoffmann. Carcinogenic Substances in
Soviet Tobacco Products. In Relevance to Human Cancer of
N-nitroso Compounds, Tobacco Smoke and Mycotoxins
Ed. I.K. O'Neill, J. Chen, H. Bartsch. IARC Scientific
Publication. No 105. Lyon 1991, p. 485-488

[8] 1. Rumianowska Rynek wyrobdw tytoniowych w Polsce
i na $wiecie. ,Poradnik Handlowca” 08/114 /2002

[9] E. Czerwiriska, A. Koronowski, D. Stankiewicz Przemyst
tytoniowy a zagadnienie monopolu parnstwowego.
Kancelaria Sejmu. Biuro Studiéw i Ekspertyz. Raport nr 61,
lipiec 1994

[10] Stan zagrozeh epidemia palenia tytoniu w Polsce.
www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/.../raport_
epidemia_16082010 pdf

[11] Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy.
DzU z 1998 ., nr 21, poz. 94 z pézn. zm.

[12] Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrob6w tytonio-
wych. DzU 21996 1., nr 10, poz. 55 z pdzn. zm.

[13] Ustawa z dnia 8 kwietnia 2010 r. o zmianie ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tyto-
niu i wyrobdw tytoniowych oraz ustawy o Pafistwowej
Inspekcji Sanitarnej. DzU nr 81, poz. 529

[14] info@smokefreesystems.pl (2010)

[15] http:/ /www.palarnie.pl (2010)




