Podstawowe informacje
o promieniowaniu UV

Promieniowanie ultrafioletowe stanowigce niewielka czesé
promieniowania slonecznego dzielone jest na 3 pasma: UV-C,
UV-BiUV-A.

Calo$é promieniowania UV-C oraz znaczna cze$é
promieniowania UV-B jest pochlaniana w atmosferze przez
ozon, pare wodna, tlen i dwutlenek wegla. Ozon jest gléwnym
pochlaniaczem promieniowania UV-B, zmniejszenie jego
warstwy w atmosferze zwieksza ilos¢ UV-B docierajacego do
powierzchni Ziemi. Promieniowanie UV-A jest minimalnie
pochlaniane w atmosferze.

W zwiazku z tym promieniowanie UV docierajace do cztowieka
skladasie glowniezUV-Ai UV-B.

Chmury redukuja UV, lecz
stopien ostabienia zalezy od
ich grubosci i rodzaju.
Niemniej, ponad 90% UV
moze przenikac¢ przez cienkie
lub rozproszone chmury.

L

Swiezy $nieg odbija dol
80% UV, zwigkszajac
tym samym ilos¢ UV
otrzymywanego przez
cztowieka.

60% dziennego UV
(] otrzymuje cztowiek

w godzinach 10-14.

V'
UV wzrasta o0 4% na
kazde 300 metrow
wzrostu wysokosci.

Cien moze
zmniejsza¢ UV
w 50% lub wigce;j.

W skali roku
pracownicy pracujacy
wewnatrz otrzymuja
10-20% UV jakim sg
napromienieni

pracownicy pracujacy
na zewnatrz.

Piasek odbija
1 do 25% UV.

Do gtebokosci pot
metra przenika
okoto 40% UV.

Indeks UV

Indeks UV (UVI) opisuje poziom slonecznego promieniowania

UV:

UV na powierzchni Ziemi. Jest to jednostka miary
promieniowania UV dotyczaca jego oddzialywania na skore
czlowieka (rumiefi wywolany przez UV).

Zakres wartosci Indeksu UV rozciaga sie od 0 wzwyz. Im wyzsza
wartoéé UVI, tym wieksze prawdopodobiefistwo wystapienia
rumienia i poparzen skoéry i tym szybszy czas ich pojawienia sie.

Poziom, zakres i kolor oznaczenia Indeksu UV

Niski 2 i mniej Zielony
Umiarkowany 3-5 Zotty

Wysoki 6-7 Pomaranczowy
Bardzo wysoki 8 -10 Czerwony
Ekstremalny 11 i wiecej Fioletowy

Schemat zalecanej ochrony przed promieniowaniem UV
w zaleznosci od wartosci Indeksu UV

Brak Zalecana Wysoka
ochrony ochrona ochrona

Unikaj przebywania na zewnatrz

Szukaj cienia w godzinach w godzinach potudniowych!

Mozesz "
bezpiecznie potudniowych! Szukaj cienia!
przebywac na Zatoz koszulg, nakrycie Q'OWV Koszula nakrycie gtowy, okulary
zewnatrz! oraz okulary pr \e oraz krem z

i posmaruj si¢ kremem z flltrem| f||trem s obowiazkowe!

Prognozowany i aktualny Indeks UV dostepny na stronie
www.pogodynka.pl

Promieniowanie UV
a zdrowie czlowieka

Skoéra i oczy sa najbardziej wrazliwe na dzialanie
promieniowania UV. Czes¢ promieniowania jest odbijana od
ludzkiej skory, cze$é rozpraszana a cze$¢ wnika w tkanki skory.

Glebokosé przenikania zalezy od rodzaju pasma UV.
Promieniowania UV-B przenika jedynie do naskoérka, podczas
gdy UV-A przenika glebiej, do skéry wlasciwej.

Do ostrych objawéw wywolywanych przez duze ilosci
promieniowania UV i dlugotrwala, jednorazowa ekspozycje na
Slonice zalicza si¢ oparzenia stoneczne skory i Swietlne
zapalenie rogowki.

Do choréb przewleklych zaliczane sa: przedwczesne starzenie
sie skéry, nowotwory skéry, a w przypadku oczu: zaéma,
skrzydlik.

Stopien szkodliwosci promieniowania UV zalezy nie tylko od
iloséci otrzymywanego UV, ale takze od indywidualnej
wrazliwosci skory.

Skoéra posiada naturalna ochrone przed promieniowaniem UV,
ktora jest produkcja pigmentu melaniny. W zaleznosci od ilosci
zawartej w skorze melaniny, wyrdznia sie sze$¢ typow skory.

Klasyfikacja typéw skory

TYP SKORY OPARZENIA OPALENIZNA

1. zawsze rzadko
mata ilos¢ melaniny

zazwyczaj czasami
. | . i czasami zazwyczaj
srednia ilos¢ melaniny
rzadko zawsze

L . naturalnie brazowa skoéra
duza ilos¢ melaniny

naturalnie czarna skoéra

w~Istniejag réwniez pozytywne skutki
oddzialywania promieniowania UV na
zdrowie ludzkie. Jednym z nich jest
produkcja witaminy D w skorze cztowieka.

Odpowiedni poziom witaminy D jest bardzo
wazny dla zdrowia poniewaz jej niedobor
prowadzi do krzywicy u dzieci i mlodziezy,
osteoporozy oraz znieksztalcenia sylwetki
udorostych.



Promieniowanie sloneczne jest wazinym naturalnym
czynnikiem tworzacym klimat Ziemi.

Ultrafioletowe pasmo promieniowania slonecznego
odgrywa istotna role w wielu procesach biosfery i ma
ogromny wplyw na zdrowie czlowieka.

Ma wiele dobroczynnych oddzialywan, ale moze by¢
rowniez bardzo szkodliwe w przypadku przekroczenia
progu bezpieczenstwa.

Aby uniknaé¢ przykrych skutkéw dzialania nadmiernej
ilosci promieniowania UV, zaréwno ostrych
jak i przewleklych, czlowiek powinien ograniczy¢ swoja
ekspozycje na Stonice stosujac srodki ochronne.
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