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Wypadki drogowe w Polsce

— czynniki sprawcze | zapobieganie
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Wypadki drogowe stanowig powazny problem wspdtczesnego Swiata. S3 jedng z gtownych przyczyn wszyst-
kich urazow, ktore to stanowig trzecig przyczyne zgondw na Swiecie. Kazdego roku na drogach Swiata ginie
okoto miliona osdb (dorostych i dzieci), a kilkanascie milionow zostaje rannych. Umieralno$¢ z powodu obrazen
poniesionych w wyniku wypadkéw drogowych stanowi 2,2% wszystkich zgonow na Swiecie.

W artykule przedstawiono epidemiologie wypadkéw drogowych w Polsce w latach 1990-2009 ze szczegbinym
zwrdceniem uwagi na gtowne problemy bezpieczeristwa ruchu drogowego w Polsce zwiagzane z niebezpiecznymi
zachowaniami jego uczestnikow (nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogowego).

W latach 1990-2009 na polskich drogach wydarzyto sie ponad milion 61 tysiecy wypadkow, w ktdrych zgineto
prawie 126 tys. 0s6b, a ponad 1 min 336 tys. zostato rannych. Pomimo réznorakich dziafaf, ktére s3 podejmowane
w celu poprawy bezpieczefistwa na polskich drogach liczba rannychi zabitych na skutek wypadkéw drogowych
jest w dalszym ciggu bardzo duza, a straty ponoszone przez spoteczefistwo wysokie. Aby poprawic stan bez-
pieczefistwa na drogach naszego kraju konieczne jest kontynuowanie wielokierunkowych dziata majacych na
celu systematyczne podnoszenie poziomu bezpieczefistwa ruchu drogowego.

Road accidents in Poland - causes and prevention

Road accidents are a serious problem of the modern world. They are one of the main causes of injuries and the
third most frequent cause of death. Every year, about one million people, adults and children, die on the roads
and several millions get injured. The mortality rate due to injuries from road accidents is 2.2% of all deaths in
the world. This research presents the epidemiology of road accidentsin 1990-2009 with particular emphasis on
the key issues of road safety in Poland, related to the dangerous behaviour of road users (disregard of traffic
rules). There were over 1,061,000 accidents with 126,000 fatalities and over 1,336,000 casualties on Polish
roads between 1990 and 2009. Despite the various measures taken to improve safety on Polish roads, the
number of dead and wounded in car accidents is still large, and losses borne by the society are high. To improve
safety on Polish roads, it is necessary to continue multi-action plans to systematically improve road safety.
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Problem wypadkowosci drogowej pojawit sie
juz w poczatkowej fazie rozwoju motoryzacji. Pierw-
sze ofiary automobilizmu zwiazane byty najczesciej
z popularnymiw koricu XIX w. rajdami samochodo-
wymi. Sprzyjaty temu przede wszystkim brawura
kierowcw, brak nawykéw zachowania ostroznosci
wérdd kibicow i przypadkowych pieszych, bardzo
szybki wzrost osigganych przez pojazdy predkosci
i niski poziom ich bezpieczefistwa, brak drég przy-
stosowanych do ruchu pojazdéw mechanicznych,
brak przepiséw prawnych regulujacych ruch.
W 1769 . Nicolas-Joseph Cugnot zaprojektowat
i zbudowat pierwszy na $wiecie pojazd o napedzie
parowym oraz spowodowat nim pierwszy wypa-
dek, uderzajac w mur. Pierwsze zderzenie dwoch
pojazdéw samochodowych ze skutkiem w postaci
niewielkich obrazer u kierujacych zarejestrowano
w 1893 . Pierwsza $miertelng ofiarg automobili-
zmu byt prawdopodobnie pieszy, potracony przez
samochéd w Nowym Jorku w 1895 . Pierwsza
odnotowana Smiertelng ofiara wypadku samo-
chodowego w Europie byta réwniez piesza, ktora
w 1896 r. usitowata przebiec przed pojazdem [1].

W ciaggu zaledwie kilkudziesieciu lat od tych
zdarzef problem wypadkowosci na drogach przyjat
rozmiar epidemii — wspétczesnie stanowi jedno
z najwazniejszych zagadnien polityki bezpieczeh-
stwa publicznego. Ofiarami wypadkéw drogowych
sg nie tylko kierowcy i pasazerowie pojazdow,
ale réwniez piesi, najczesciej dzieci i osoby w pode-
sztym wieku. Obrazenia uczestnikow zdarzef dro-
gowych pociagaja za soba ogromne straty i koszty,
ktore L. Brongel nazwat najciezsza i najdrozsza
wojna wspdtczesnego Swiata [2]. Obecnie na Swiecie
Smiertelny wypadek drogowy zdarza sie $rednio co 50
sekund, a co dwie sekundy powoduje on obrazenia
u ludzi. Kazdego roku na drogach Swiata ginie okoto
miliona osob, dorostych i dzieci, a kilkanascie milionow
zostaje rannych. Umieralno3¢ z powodu obrazen
poniesionych w wyniku wypadkéw drogowych
stanowi 2,2% wszystkich zgondw na Swiecie [3-5].
Wedtug szacunkowych danych opublikowanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, w 2020 liczba
ofiar $miertelnych na skutek wypadkéw drogowych
moze zwiekszyc sie nawet do 2 miliondw [6-8].

Z analizy danych Europejskiej Bazy Danych o Wy-
padkach Drogowych (CARE) wynika, ze w 2008 .
w pafstwach Unii Europejskiej doszto do 1232 722
wypadkdéw drogowych, w ktorych zgineto 38 875



oséb, a 1631 416 oséb doznato obrazeh ciata.
Najwiecej wypadkow drogowych (w liczbach bez-
wzglednych) miato miejsce w Niemczech — 320 614,
we Wioszech — 218 963 oraz w Wielkiej Brytanii —
176 814. Polska z liczba wypadkéw 49 054 uplasowata
sie na 6. miejscu. Natomiast najmniej wypadkow
drogowych zdarzyto sie na Malcie — 1398, Cyprze —
1392 oraz w Luksemburgu — 927. Najwiekszg liczbe
0s6b zabitych odnotowano w naszym kraju—5 437,
anastepnie we Wtoszech —4 731 0s6b, w Niemczech
—4 477, we Francji— 4 275. Natomiast najmniej os6b
w wypadkach drogowych zgineto na Cyprze - 82,
w Luksemburgu — 35 oraz na Malcie - 15. Najwiecej
uczestnikbw ruchu drogowego odniosto obrazenia
w wyniku wypadkéw majacych miejsce na teryto-
rium Niemiec — 409 047, we Whoszech — 310 739
oraz Wielkiej Brytanii — 237 811, Polska znalazta sie
na 6. miejscu— 62 097. Najwyzszy wskaznik zabitych
na 100 wypadkéw odnotowano w Butgarii (13,2), Pol-
ska zajmuje w tej statystyce 2. miejsce (11,1). Za Polskg
uplasowaty sie Rumunia - 10,4; Litwa - 10,2; Grecja
- 9,7, Dania - 8,1; totwa - 7,6. Najnizszy wskaznik
zabitych na 100 wypadkéw odnotowano w Wielkiej
Brytanii—1,5; Niemczech—1,4 oraz na Malcie—1,2[9].

Poziom bezpieczefistwa ruchu drogowego
oceniany liczbg wypadkéw, a przede wszystkim
zakresem ich skutkdw kwalifikuje Polske na jed-
nym z ostatnich miejsc wirdd krajow europejskich.
W ostatnim dziesiecioleciu kazdego dnia w wy-
padkach drogowych w naszym kraju gineto ok. 19
0s6b, a ok. 200 doznawato obrazef, ktére czesto
byty przyczyna inwalidztwa do korica zycia. Obecnie
w Polsce kazdego roku w wypadkach drogowych
ginie ponad 5 tys. 0sdb, a ponad 60 tys. zostaje ran-
nych [3, 9, 10]. Gtéwne problemy bezpieczeristwa
ruchu drogowego w Polsce to:

* niebezpieczne zachowania uczestnikow ruchu
drogowego, przede wszystkim jazda z nadmierng
predkoscia, nietrzezwos¢ uzytkownikéw drog,
niski stopier stosowania urzadzen bezpieczefstwa
(niezapiete pasy bezpieczeristwa, niesprawne
poduszki powietrzne, nieuregulowane zagtowki
na przednich i tylnych siedzeniach, nieuzywanie
fotelikéw do przewozenia dzieci, niemontowanie
fotelikdw dla niemowlat tytem do kierunku jazdy)
oraz brak poszanowania praw innych uczestnikow
ruchu drogowego

* niska jako3¢ infrastruktury drogowej

« zly stan techniczny pojazdéw [3, 9, 10].

Epidemiologia wypadkéw drogowych
w Polsce w latach 1990-2009

W naszym kraju co 4. zgon z powodéw ze-
whnetrznych jest wynikiem wypadku drogowego.
W latach 1990-2009 do ponad 65% zgondw okoto
wypadkowych doszto na miejscu wypadku przed do-
tarciem ofiary do szpitala. W Polsce wypadki drogowe
to pierwsza przyczyna zgondw mezczyzn do 44 roku
zycia — nadumieralnos¢ jest trzykrotna w stosunku
do Europy zachodniej. W Polsce rocznie ginie na dro-
gach 150 os6b na milion obywateli, podczas gdy
w krajach najbezpieczniejszych — Holandii, Szweciji
i Wielkiej Brytanii — 50-60. WskaZnik $miertelnosci
okotowypadkowej w Polsce wynosi ok. 11 zabitych
na 100 wypadkdw, w Europie Zachodniej Srednio
4,5/100 wypadkéw (Wielka Brytania - 1,6; Szwecja
- 3,5; Holandia - 4,0; Finlandia - 5,5; Wegry - 6,5).
W Polsce na 100 tys. mieszkaricow wskaznik zabitych
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wwypadkach drogowych wynosi14,7 (Szwecja-5,9;
Wielka Brytania - 6,1; Holandia - 6,4; Niemcy - 8,0;
Francja - 9,2). Rocznie najmniej wypadkéw drogo-
wych z ofiarami $miertelnymi w przeliczeniu na 10
tys. pojazdéw zdarza sie w USA — 2,5. W Europie
zachodniej na 10 tys. pojazdéw przypadaja Srednio
3 $miertelne ofiary wypadkéw drogowych rocznie;
w Polsce obecnie - 3,5. Eksperci Banku Swiatowego
na zasadzie analogii z krajami zachodnimi szacuja,
ze z powodu wypadkéw drogowych Polska co roku
traci okoto 2% PKB. Eksperci holenderscy uwazajg,
iz straty spowodowane wypadkami drogowymi
stanowia istotny czynnik hamujacy ekonomiczny
rozwdj Polski [3, 6, 10].

W latach 1990-2009 na polskich drogach
wydarzyto sie 1 061 068 wypadkéw, w ktérych
zgineto 125 930 os6b, a 1336372 zostato rannych.
W ostatnim dziesiecioleciu najwiecej wypadkéw
drogowych, ofiar Smiertelnych i 0s6b rannych od-
notowano w 2000 . Od 2001r. nastepowat spadek,
utrzymujacy sie do 2006 r.W 2007 r. nastapit wzrost
liczby wypadkéw i ich ofiar, natomiast w latach
2008 i 2009 zanotowano spadki. Na wykresie
1. przedstawiono liczbe wypadkéw drogowych
w Polsce w latach 1990-2009, na wykresie 2. - liczbe
0s6b rannych w wypadkach drogowych w Polsce
w latach 1990-2009, a na wykresie 3. liczbe 0s6b
zabitych w wypadkach drogowych w Polsce w la-
tach 1990-2009.

Czynnikami majacymi decydujacy wptyw na bez-
pieczefstwo ruchu drogowego sg cztowiek, droga
i pojazd. W5rdd nich — jako czynnik sprawczy wypad-
kéw — na pierwsze miejsce zdecydowanie wysuwa
sie cztowiek; inne czynniki maja duzo mniejsze zna-
czenie. Wedtug Komendy Gtownej Policji to wiasnie
zachowanie cztowieka na drodze i nieprzestrzeganie
przepiséw drogowych prowadzi najczesciej do wy-
padkéw na drogach naszego kraju [9].

Sprawcy wypadkow
z perspektywy statystycznej

Do wiekszosci — ok. 76% — wypadkéw drogo-
wych w Polsce w latach 1990-2009 doszto z winy
kierujacego pojazdem; z winy pieszego zdarzyto sie
ponad 20% wypadkéw; z winy pasazera ok. 0,3%
wypadkéw, a z innych przyczyn - ok. 2% wypad-

kow. Wspétwina uczestnikow ruchu drogowego
byta przyczyng okoto 0,5% wypadkéw. W3réd
og6tu kierujacych pojazdami — sprawcéw wypad-
kéw drogowych w latach 1990-2009 - najliczniejsza
grupe (ponad 70%) stanowili kierujacy samocho-
dami osobowymi.W 2004 r. kierowcy samochodéw
osobowych byli sprawcami 30 565 wypadkow
drogowych (73,5% wsrod ogbtu sprawcow —
kierujgcych pojazdami), w ktérych zgineto 3 036
0s6b, a 42 894 odniosty obrazenia ciata. W 2009 r.
kierowcy samochoddw osobowych byli sprawcami
27190 wypadkdw drogowych (77,6 % wsrdd ogdtu
sprawcow — kierujgcych pojazdami), w ktorych zgi-
nefo 2 375 os6b, a 37 285 0s6b odniosto obrazenia.

Analizujac ptec kierowcow stwierdzono, ze naj-
czesciej sprawcami wypadkow drogowych byli mez-
czyZni. Dane Instytutu Transportu Samochodowego
méwia, ze kobiety powoduja jeden wypadek
na 6,7 min przejechanych samochodem kilome-
tréw, a mezczyzni — raz na 4,7 min kilometrow.
W 2004 r. kierujacy pojazdami—mezczyzni spowo-
dowali 84,3%, natomiast kobiety 15,7% wypadkow
drogowych. W 2005 r. tacznie doszto do ponad
48 tys. wypadkéw drogowych, czyli zdarzen,
w ktérych obecni sa ranni lub zabici. Kobiety byty
sprawcami 5941 wypadkdw. W 2009 r. najczesciej
sprawcami wypadkéw byli mezczyZni - kierujacy
pojazdami, ktérzy spowodowali 77,1%, natomiast
kobiety spowodowaty 18,3% wypadkow [9].

W analizowanym okresie mtodzi kierowcy
(18-25 lat) byli sprawcami okoto 18% wypadkéw
rocznie, w ktérych Smieré poniosto ponad 18%
wszystkich ofiar smiertelnych w wypadkach dro-
gowych. Populacja mtodych ludzi w wieku 18-25
lat stanowi okoto 10% mieszkarcéw Polski. Mtodzi
kierowcy sprawcy wypadkéw drogowych bardzo
czesto prowadzg szybkie samochody. Przyczynami
powodowanych przez nich wypadkéw sa: brak
doswiadczenia i umiejetnosci, przecenianie refleksu
i prawidtowych reakgji (mtodzi kierowcy sg zbyt
pewni swego swietnego refleksu, zdolnosci odbie-
rania i przetwarzania bodZcéw, nie pozostawiaja
wystarczajgco szerokiego marginesu bezpieczef-
stwa); sktonno$¢ do podejmowania zachowan
ryzykownych (im wiecej réwiesnikow wioza, tym
bardziej ryzykownie prowadza); uczestnictwo w ru-
chu drogowym w czasie i w miejscach szczegbinego
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Wykres 1. Liczba wypadkow drogowych w Polsce w latach 1990-2009*

Fig. 1. The number of car accidents in Poland in 1990-2009

* Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie: Wypadki drogowe w Polsce. Komenda Gtéwna Policji, Biuro Ruchu

Drogowego, Wydziat Profilaktyki i Analiz: www.policja.pl
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Wykres 2. Liczba 0sdb rannych w wypadkach drogowych w Polsce w latach 1990-2009*
Fig. 2. The number of casualties in car accidents in Poland in 1990-2009
* 7rédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Wypadki drogowe w Polsce. Komenda Gtéwna Policji, Biuro Ruchu

Drogowego, Wydziat Profilaktyki i Analiz: www.policja.pl
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Wykres 3. Liczba osob zabitych w wypadkach drogowych w Polsce w latach 1990-2009*

Fig. 3. The number of fatalities in car accidents in Poland in

1990-2009

* Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie: Wypadki drogowe w Polsce. Komenda Gféwna Poligji, Biuro Ruchu

Drogowego, Wydziat Profilaktyki i Analiz: www.policja.pl

zagrozenia (pora nocna, weekendy); prowadzenie
pojazdéw pod wptywem alkoholu.

Mtody kierowca w samochodzie jest najrozsad-
nigjszy, gdy jedzie sam — wraz ze wzrostem liczby
pasazerdw ich szanse na przezycie maleja. Jesli
nastolatek zabiera jedng osobe, jego szanse na bez-
pieczne dotarcie do celu spadaja 0 39%; gdy jedzie
z dwiema osobami-ryzykuje podwajnie. Obecnoéé
ze predkos¢ i mocne wrazenia sq mu bliskie. Im
bardziej obcigzony samochéd, tym bardziejjest po-
datny na poslizg i wypadniecie z drogi. Ryzyko rodzi
szybkos¢, a ta — bezwtadnosc [4, 6, 10].

Nadmierna predkosc
- grzech gtowny kierowcow

Wsréd gtownych przyczyn wypadkéw dro-
gowych spowodowanych przez kierujgcych
pojazdami w latach 1990-2009 wymieni¢ nalezy:
niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu
drogowego; nieudzielenie pierwszerstwa przejazdu;
nieprawidtowe wyprzedzanie, omijanie, wymijanie;
nieprawidtowe przejezdzanie przejs¢ dla pieszych;
niezachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy pojaz-
dami; jazde po niewfasciwej stronie drogi; nieuwage,
roztargnienie, zmeczenie, zasniecie; wjazd przy
czerwonym Swietle [9].

W 2009 r. 70 266 kierujacych pojazdami
uczestniczyto w wypadkach drogowych, sposréd
ktérych z ich winy powstaty 35 044. Gtéwnymi
przyczynami wypadkdw byto niedostosowanie
predkosci do warunkéw ruchu — 10 934 wypadki,
nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu - 8 826
wypadkow oraz nieprawidtowe zachowanie wobec
pieszego (nieprawidtowe przejezdzanie przejsé dla
pieszych oraz nieustapienie pierwszefstwa piesze-
mu) — 4 859 wypadkow [9]. Nadmierna predkos¢
jazdy jest przyczyna okoto 22% wypadkow, w kto-
rych jest prawie 30% ofiar Smiertelnych. W Polsce
przecietnie 45% kierowcow przekracza dozwolone
limity predkosci, a na drogach krajowych wskaz-
niki te sa jeszcze wyzsze i wynosza: na obszarach
zamiejskich — 62% kierowcow, na przejiciach drog
tranzytowych przez mate miasta i miejscowosci —
84% kierowcow, na obszarach miejskich — 48%
kierowcow. Udziaty te naleza do najwyzszych
w krajach Unii Europejskiej.

Badania przeprowadzone w osrodkach zajmu-
jacych sie biomechanikg obrazer komunikacyjnych
dowodza, ze ryzyko obrazef i skutki zderzenia
wzrastaja proporcjonalnie do kwadratu predkosci.
Przecigzenie w momencie zderzenia jest tak wielkie,
ze masa pasazera wzrasta kilka, a nawet kilkanascie
razy. Przy predkosci 50 km/h skutki zderzenia
sg takie same, jak przy upadku z wysokosci 10 m

(3 pietro); przy predkosci 80 km/h odpowiadaja
upadkowi z wysokosci 24 m (8 pietro), a przy
predkosci 100 km/h skutki zderzenia sg takie, jak
przy upadku z wysokosci 40 metréw [6, 11].

Nieostrozni piesi

Przyczyny wypadkdow drogowych spowodowa-
nych przez pieszych w Polsce w latach 1990-2009 to:
nieostrozne wejscie na jezdnie przed jadacy pojazd;
nieprawidtowe przekraczanie jezdni (przebieganie);
przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym;
nieostrozne wejicie na jezdnie zza pojazdu lub prze-
szkody; zabawa na jezdni lub wtargniecie na jezdnie
dziecka do7lat; stanie i lezenie na jezdni; chodzenie
nieprawidtowg strong jezdni; wejscie na jezdnie
przy czerwonym Swietle. W wiekszosci ofiarami
Smiertelnymi w tego typu wypadkach byli sami
piesi. W 2004 . piesi spowodowali 8041 wypadkéw
drogowych, w wyniku ktérych $mier¢ poniosty 1144
osoby, a rany odniosto 7160 uczestnikéw ruchu
drogowego. W 2009 r. piesi spowodowali 5 015
wypadkéw (11,3% ogbtu wypadkéw), w wyniku
ktorych Smier¢ poniosto 771 0séb (16,9% ogdtu
zabitych), a obrazenia ciata odniosto 4 361 os6b
(7,8% og6tu rannych). W przypadku pieszych,
podobnie jak kierujacych — sprawcoéw wypadkéw
drogowych, to gtdwnie mezczyZni przyczyniali sie
do ich powstania (w ponad 65%). Najwiecej wy-
padkow piesi spowodowali w miesigcach: listopad,
pazdziernik i grudzien. Decydujacy wptyw na taki
rozktad wypadkéw miaty zte warunki atmosfe-
ryczne panujace o tej porze roku, a takze szybko
zapadajacy zmierzch —wowczas piesi staja sie mniej
widoczni, co w potgczeniu z brakiem ostroznosci
przynosi grozne skutki [3, 9].

Smiertelnie niebezpieczny alkohol

Wedtug KG Policji co 5. wypadek drogowy
w Polsce jest powodowany przez osobe nietrzez-
wa. W ostatnich latach zauwazono spadek liczby
zdarzeh powodowanych przez nietrzezwe osoby
piesze, a wzrost w kategorii kierujgcych pojazdami.
Zdarzeniami spowodowanymi przez nietrzezwych
kierujgcych pojazdami byty przewaznie wypadki
ciezkie, potaczone z licznymi ofiarami Smiertelny-
mi. NietrzeZwi uzytkownicy drég powoduja 11%
wypadkow, w ktorych jest 12% ofiar $miertelnych.
Liczba 0s6b nietrzezwych w godzinach nocnych
— kierowcow, pieszych, rowerzystow — wzrasta
do 49,5%; w ciagu dnia odsetek nietrzezwych
bioracych udziat w ruchu drogowym wynosi 11%.
Srednie stezenia alkoholu znajdowane we krwi
pieszych zabitych w wypadkach sg bardzo wysokie
i siegaja 2,4 %o alkoholu. Stopier nietrzezwosciilicz-
ba 0s6b nietrzezwych wzrasta w dni wolne od pracy.
Oceny sadowo-lekarskie wykazujg znacznie wyzszy
odsetek osdb nietrzezwych, ktore spowodowaty
wypadki drogowe, niz statystyka GUS [3, 9, 12].

Czas prawidtowej reakcji u petnosprawnego kie-
rowcy w zwiagzku z nieprzewidziang, grozna sytuacja
na drodze miesci sie w granicach od 0,5 do 0,8 se-
kundy. Pod wptywem nawet matych dawek alkoholu
(1 g/kg wagi ciata) powstaja przedtuzenia reakji
kierowcy o dodatkowe 0,3-0,5 sekundy. Przy wyz-
szych stezeniach alkoholu, a zwtaszcza w pdznej fazie
jego eliminacji, gdy dotacza sie zmeczenie, czas reakgji
wskutek zaburzen koordynacji miesniowej przedtuza



sie jeszcze bardziej. Na podstawie przeprowadzonych
badar stwierdzono, ze kierowcy ponizej 20 i powyze
55 roku zycia sg szczegdlnie narazeni na wypadki przy
matych stezeniach alkoholu, a odniesione wowczas
obrazenia sg ciezsze. Nie ma ,bezpiecznego” stezenia
alkoholu we krwi, jesli chodzi o jego wptyw na upo-
Sledzenie koncentragjii sprawnosci. Zagrozenie ruchu
drogowego przez osoby nietrzeZwe reprezentuje
matematyczne okreslenie ryzyka wypadku (wskaznik
niebezpieczenstwa wypadku drogowego) w razie
stwierdzenia nietrzezwosci kierowcy. Przy stezeniu al-
koholu we krwi 0,3%o ryzyko jest 7 razy wieksze, od 1
do1,49%o ryzyko jest 31razy wieksze, a przy ponad
1,5%0 —120 razy wieksze. Na podstawie licznych ba-
dan sformutowano poglad, iz przy stezeniu powyzej
1,0%o alkoholu we krwi nalezy méwic o absolutnej
niezdolnosci do prowadzenia pojazdu [12, 13, 14].

Kiedy zdarza sie najwiecej wypadkow

Do wiekszosci wypadkéw drogowych w Polsce
w omawianym okresie doszto przy Swietle dzien-
nym, w dobrych warunkach atmosferycznych,
na suchej nawierzchni, w obszarze niezabudowa-
nym, na prostych odcinkach drég [9]. Analizujac czas
powstawania wypadkéw drogowych stwierdzono,
ze najwiecej wypadkow miato miejsce w lipcu,
sierpniu i w pazdzierniku. Duza liczba wypadkéw
w miesigcach letnich spowodowana jest zwiek-
szonym natezeniem ruchu, zwigzanym z okresem
wakacyjnym. Dokonujac podziatu wypadkéw dro-
gowych na poszczegdlne dni tygodnia, najwiecej
zdarzef odnotowano w pigtki. Najwiecej oséb
zgineto w soboty: Srednio w co 8. wypadku ginat
cztowiek, podczas gdy w piatki co 10. [9].

Z danych KG Policji wynika, ze sposrod wszyst-
kich rodzajow wypadkéw drogowych w Polsce
w latach 1990-2009 najczesciej miato miejsce
zderzenie pojazdéw w ruchu oraz najechanie
na pieszego. Zdecydowanie rzadziej dochodzito
do wywrdcenia sie pojazdu, najechania na drzewo,
stup, inny obiekt drogowy oraz najechania na unie-
ruchomiony pojazd [9].

Ofiary wypadkow:
grupy szczegblnego zagrozenia

W Polsce od lat bardzo znaczaca grupe ofiar
wypadkéw drogowych stanowig niechronieni uzyt-
kownicy drég: piesi, rowerzysci i motorowerzysci —
(ok.40% wszystkich ofiar wypadkéw drogowych).
Grupy szczegdlnego zagrozenia to dzieci, osoby
niepetnosprawne i osoby starsze. Piesi s3 10 razy
bardziej narazeni na Smieré na drodze niz kierowcy.
Potracenia pieszych z reguty koficza sie ciezkimi
obrazeniami ciata lub $miercig. Obrazenia dzieci
sg.z reguty ciezsze niz dorostych, ale to osoby starsze
maja wieksze problemy z rehabilitacja i odzyskaniem
petnej sprawnosci. Pieszy uderzony z predkoscia
60 km/h ma 15% szans na przezycie, uderzony
z predkoscia 50 km/h - 45%. Zmniejszenie pred-
kosci pojazdu o 1km/h to 3% mniej wypadkéw [3,
11]. Badajac wypadki w miejscach udostepnionych
dla ruchu pieszych stwierdzono, ze bardzo duzo
zdarzeni drogowych wystepuje na przejsciach dla
pieszych. Liczba potracen w tych miejscach wedtug
KG Policji systematycznie rosnie: z 27% w1998 roku
do 30,4% w roku 2005 [9].
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Dzieci poszkodowane w wypadkach drogowych
to przede wszystkim piesi. Najliczniejsza grupe
ofiar wypadkéw drogowych wirdd dzieci stanowig
uczniowie trzech pierwszych klas szkoty podstawo-
wej: dzieci w wieku 6-12 lat sg ofiarami potracen
przez pojazdy dwa razy czesciej niz mfodsze. W tym
okresie zycia dzieci stajg sie bardziej samodzielne
i urazy komunikacyjne zwigzane z ich uczestnictwem
w ruchu drogowym — w czasie jazdy na rowerze,
motorowerze, deskorolkach i tyzworolkach - zda-
rzaja sie coraz czesciej. Dzieci — ofiary wypadkow
w wieku 0-6 lat to przede wszystkim pasazerowie
samochodéw osobowych, potem dopiero piesi i ro-
werzysci. Do wypadkéw z udziatem dzieci najczedciej
dochodzi w miastach (na przejsciach dla pieszych,
przystankach komunikacji publicznej, skrzyzowa-
niach), w dni wolne od zaje¢ lekcyjnych, weekendy,
wakacje, na trasie dom-szkota—dom, wczesnym po-
potudniem, w miesigcach wakacyjnych. Najczestsze
przyczyny wypadkéw drogowych z udziatem dzieci
jako pieszych to przede wszystkim nagfe wtargniecie
dziecka najezdnie, zabawy na jezdniach i poboczach
drogi, wychodzenie na jezdnie spoza stojgcego po-
jazdu, przebieganie przez jezdnie - czesto w miejscu
niedozwolonym.

Choc dziecko, ktore ukoficzyto 7 rok zycia moze
juz — zgodnie z przepisami prawa — poruszac sie
po drodze bez opieki starszych, to do ukoriczenia
10-12 lat nie jest zdolne do samodzielnego dawania
sobie rady z ruchem drogowym. Rodzice s3 odpo-
wiedzialni za jego przygotowanie do uczestnictwa
w ruchu drogowym. Dobry przyktad rodzicow
jest najskuteczniejszym sposobem uczenia wiasci-
wego zachowania. Rodzice powinni wystrzegac sie
wszelkich bteddw, brawury, lekcewazenia przepisow
itp., gdyz dziecko moze uznac takie postepowanie
za norme lub przyja¢ je podswiadomie [15].

Dziatania na rzecz poprawy
stanu bezpieczefistwa na drogach

W celu poprawy stanu bezpieczefistwa ruchu dro-
gowego nalezy konsekwentnie realizowac zadania,
ktore majg na celu edukacje spoteczefistwa w kierun-
ku pozadanych zmian zachowar, zapewniajacych
bezpieczefistwo na drogach. Trzeba wzmacniaé
spoteczng Swiadomos¢ dotyczaca nieuchronnosci
kar za nieprzestrzeganie przepiséw ruchu drogo-
wego. Konieczna jest ciggta edukacja specjalistow
wielu dziedzin zwigzanych z bezpieczefistwem
ruchu drogowego. Niezbedne sg konsekwentne
dziatania na rzecz modernizacji infrastruktury
w skali catego kraju — nalezy poprawiac jakos¢ drog
i likwidowaé miejsca niebezpieczne. Réwnie istotne
jest eliminowanie z ruchu pojazdéw w ztym stanie
technicznym oraz organizowanie kurséw pierwszej
pomocy. Wszystkie te kompleksowe dziatania moga
W znacznym stopniu wptyna¢ na poprawe bezpie-
czefistwa ruchu drogowego, czego skutkiem bedzie
mniejsza liczba wypadkéw oraz zmniejszenie liczby
ofiar Smiertelnych wypadkéw drogowych.

Podsumowanie

Wypadki drogowe stanowig powazny problem
wspdtczesnego Swiata. S3 jedna z gtéwnych przy-
czyn wszystkich urazéw, ktére to stanowia trzecig
przyczyne zgondw na Swiecie. Obrazenia powstate
w wyniku wypadkéw drogowych pociagaja

za soba bardzo powazne skutki, gdyz s3 zwigzane
z uwalnianiem duzej energii kinetycznej, ktéra musi
zostac pochtonieta. A to z kolei jest podstawowym
mechanizmem powstawania obrazei w wyniku
wypadkéw drogowych. Najczesciej na skutek
wypadkéw drogowych dochodzi do mnogich
i wielonarzadowych obrazeri ciata, w réznych jego
okolicach. Rozlegtos¢ i umiejscowienie obrazen
powstatych w wyniku wypadkéw drogowych zalezy
w gtéwnej mierze od typu wypadku drogowego
(zderzenie czotowe, zderzenie boczne, uderzenie
w tyt samochodu, dachowanie, uderzenie z obré-
ceniem pojazdu w pfaszczyznie poziomej), okolicy
ciata, ktéra poszkodowany uderzyt o jakas czesé
samochodu (przednia szyba, kierownica, deska
rozdzielcza) oraz wielkosci energii pochtonietej
przez poszkodowanego.

W latach 1990-2009 na polskich drogach wyda-
rzyto sie ponad 1 milion 61tys. wypadkéw, w ktérych
zgineto prawie 126 tys. 0sob, a ponad 1min 336 tys.
zostato rannych. Do stwarzania najwiekszego za-
grozenia na polskich drogach ze strony kierujacych
pojazdami przyczynia sie przede wszystkim lekce-
wazenie praw pieszych i rowerzystow —47%, jazda
po spozyciu alkoholu — 40%, agresja na drodze
— 23%, nadmierna predko3¢ — 20%, wymuszanie
pierwszenstwa przejazdu — 9%, jazda bez kierun-
kowskazéw — 6%, wyprzedzanie na przejsciach dla
pieszych - 4%.
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